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“ Medien // Unter der Lupe

Dringende Botschaften

» «Aus der wichtigsten Nebensache ist langst ein kulturell, wirtschaftlich und sozial be-
deutsames Phanomen geworden.Der SportkannindenvergangenenJahrenaufeinWachs-
tum verweisen,wie dies flir keinen andern gesellschaftlichen Bereich in vergleichbarer Wei-
se der Fall ist. Die Wirtschaft, die Massenmedien und die Politik interessieren sich fiir ihn,
und fir die Biirger ist der Sport langst zum wichtigsten Inhalt ihrer Alltagskultur gewor-
den.» So umreisst Helmut Digel im Klappentext die Veranderungen und Auswiichse im
Sport, die er in diesem Essay-Band feststellt und beklagt. Das sind nicht einfach beschrei-
bende Texte,das sind Appelle, bisweilen zornige Aufrufe, Anklagen.Man spiirtinihnen eine
verletzte Liebe, einen Verlust dessen, was Helmut Digel ein Leben lang umgetrieben und
begeistert hat: Sport als eine eigene Welt, als den Versuch, ethisch zu denken, sich nach
Werten zurichten, als den Aufruf,eine andere oder sogar bessere Welt zu gestalten.

Als Leichtathlet, als Soziologe und Wissenschafter,als Verbandsprasident und 10C-Mitglied
hat Helmut Digel Sport erlebt und gepragt. Er beklagt, dass der Sport seine eigenen Regeln
undWerte verliert oder verleugnet.Weil Sport eben nicht mehreine
andere Welt ist,sondern vereinnahmt wird,ausgenutzt, instrumen-
talisiert. Dagegen wehrt sich Helmut Digel und ruft uns zu, dass
Sport nurdannweiterhin attraktiv sein kann,wennersich auf seine
Werte besinnt und diese lebt. Diesen Appell richtet er mit diesem
Buch an alle, die Sport lehren oder organisieren. Eine dringend not-
wendige Botschaft. Danke fiir hr Buch, Herr Digel! Max Stierlin
Digel, H.: Quergedacht. Essays zum Sport. Schorndorf,
Hofmann-Verlag 2008, 288 Seiten.
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Den Unterschied integrieren

» Das unterden sportunterrichtenden Leiter- und Lehrpersonen etablierte Lehrmittelkon-
zept «Der Facher»nimmt sich des brandaktuellen Themas Integration an.Wahrend in vielen
Kantonen der Schweiz Kinder mit unterschiedlichen Behinderungen in die Regelklassen in-
tegriert werden, sind im Bereich der Lehrmittel dazu nicht allzu viele, potente Unterlagen
zu finden. Stefan Hausermann als profunder Kenner der Materie hat in «Mit Unterschieden
spielen» versucht, die Thematik in 6 farbig markierten Kapiteln zu strukturieren und mit
praktischen Formen fiir den Sportunterricht aufzubereiten. Neben der etwas «trockenen»,
derVerstandlichkeit wegen aber n6tigen Erklarungen im Startkapitel «Behinderung verste-
hen» (in kurzer Form werden die wichtigsten Behinderungen und ihre Merkmale erértert)
sind die folgenden Teile mit praxisorientierten Ubungen sehr benutzerfreundlich und reiz-
voll gestaltet. Die Unterrichtsvorschlage sind mit einem Bild verdeutlicht und helfen, die
Ubungsanlage einfach und schnell zu verstehen und im Unterricht einzubauen. Themati-
siert werden dabei flir den Sportunterricht mogliche Aspekte der Integration wie «unter-
schiedlich férdern», «Grenzen tiberwinden», «<mit- und gegeneinander», «Tore kdnnen alle
schiessen» und «messen und anders vergleichen».Viele erprobte Formen aus der Praxis fir
die Praxis sollen helfen, Schiilerinnen und Schiiler fiir Probleme behinderter Mitmenschen
zu sensibilisieren. Die Spielformen werden jeweils variiert und evtl.
erleichtert oder erschwert und immer einem Gibergreifenden Ziel un-
tergeordnet. Auf der Riickseite jeder Karte findet sich eine Handicap-
Form:eine angepasste Moglichkeit fiir nichtbehinderte Lernende,sich
mit einer «gespielten Art von Behinderung» motorisch und mental
auseinanderzusetzen. Dazu werden die Spezifitdten einzelner Behin-
derungsgrade bei den aufgefiihrten Beispielen erwahnt; z.B. dass fiir
Blinde beiBallspielen die Umgebung sehrruhig sein muss,damit man
sich akustisch orientieren kann. Der Themenfacher «Mit Unterschie-
den spielen» ist eine fundierte Unterrichtshilfe, die Integration von
behinderten Menschen in den Schullalltag positiv und gewinnbrin-
gend flir alle zu gestalten. DuriMeier

Hdusermann, S.: «Mit Unterschieden spielen», Herzogenbuchsee,
Ingold Verlag AG 2008.

Aus der Spormediathek

Bewegungserziehung

» R.Zimmer: Der bewegte Kindergarten. Freiburg im Breisgau,
Herder,2006.DVD (25 Min.).

Ethik

» B.Maier: Beste(r) sein und doch fair: sportlicher Erfolg ohne
Egoismus. Purkersdorf, Verlag Briider Hollinek, 2007. 156 Seiten.

Fitness

» J.Riihl, A. Berg, M. Hamm: MOBILIS light: mehr bewegen, gesiinder
essen. Aachen, Meyer & Meyer, 2007.199 Seiten.

Fussball

» D.Reimdller: Erfolgreiches Angreifen: moderne Spielsysteme — vom
Spielaufbau bis zum Torerfolg. Passau, Deutscher Fussballverlag,
2006. 256 Seiten.

Golf

» G.Newsham: Golf: mit 30 Minuten DVD-Coaching. Miinchen,
Dorling Kindersley, 2007.160 Seiten.

Handball

» R.Schubert, M. Neuhaus: Entwicklung von Jugendtorwarten
im Grundlagentraining: Ausbildung koordinativ-konditioneller
Fdhigkeiten als Voraussetzung fiir das Torwartspiel. Miinster,
Philippka Sportverlag, 2008. DVD (100 Min.).

Judo

» G.Lehmann, H.-J. Ulbricht.Judo: klassische und moderne
Wurftechniken: verstehen —erlernen—anwenden. Aachen,
Meyer & Meyer, 2007. 224 Seiten.

Klettern

» Deutscher Alpenverein: Erlebnis Klettersteig: richtig klettern und
sichern auf Klettersteigen. Miinchen, Deutscher Alpenverein, 2008.
DVD (43 Min.).

Mountainbiking

» U.Gerig, T. Frischknecht: Richtig Mountainbiken. 4., iiberarb. Aufl.
(Neuausg.). Miinchen, blv, 2008. 127 Seiten.

Olympische Erziehung

» H.Haag: Olympische Idee, olympische Bewegung, olympische
Spiele: Handreichungen zur olympischen Erziehung bei Jugendlichen
in Schule und Sportverein. Berlin, Logos Verlag, 2008. 282 Seiten.

Psychologie

» J.Beckmann, A.-M. Elbe: Praxis der Sportpsychologie im Wett-
kampf- und Leistungssport. Balingen, Spitta Verlag, 2008.142 Seiten.

Schwimmen

» K.Wilke: Schwimmenlernen fiir Kinder und Erwachsene. Aachen,
Meyer & Meyer, 2007.144 Seiten.

Skisport

» B.Barth, J. Wolf: Skisport: modernes Nachwuchstraining. Aachen,
Meyer & Meyer, 2007.167 Seiten.

» J.Kiesow. Altena, J. Kiesow: Spielschwiinge: Spass und Abwechs-
lung beim Trainieren und Lernen. 2008.DVD (25 Min.).

Soziologie
» K.Weis (Hrsg.): Handbuch Sportsoziologie. Schorndorf, Hofmann,
2008. 402 Seiten.

Sportspiele

» M. Baschta; Spielend zum Grossen Spiel: 113 Kleine Spiele und
Ubungen fiir Fussball, Basketball, Volleyball, Handball, Softball,
Flag-Football und Unihockey. Wiebelsheim, Limpert, 2008.103 Seiten.

Volleyball

» K.Schdfer: Volleyball in der Schule - Ideen und Tipps. Bern, Swiss
Volley, 2008. 28 Seiten.

> Mebhr Biicher:
www.sportmediathek.ch
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Schaufenster // News m

Ausblick und kritischer Riickblick

BSWiEmpic

» Wie hat sich der Trainerberuf in den
letzten 40 Jahren entwickelt, was kdnnen
Trainer/-innen in der Schweiz unterneh-
men, um ihre Athletinnen und Athleten
weiterhin zu Hochstleistungen heranfiih-
ren zu kdnnen? Unter anderem wurden
diese Fragen an der traditionell im Herbst
stattfindenden Tagung der Trainerbil-
dung Schweiz Ende Oktober in Magglin-
gen aufgeworfen. In verschiedenen Podi-
umsgesprachen, Referaten und Ateliers
wurde versucht, sie zu beantworten.

Die Tagung fand heuer zwar im Zei-
chen des Rickblicks (Peking 2008, 40
.~ Jahre Trainerbildung) statt. Gewagt
wurde aber auch ein Blick nach vorne:
Wie kénnendie Erkenntnisse aus Peking
flirdie kommenden Olympischen Spiele

iner—Herbsttagung 2008 !

mm Trai
Progra 31.10.2008

vom 29.10.2008 bis

» Wer sich auf der zweisprachigen

Vielgenutztes Netzwerk
= attform www.sport-net.ch regis-
.ri%, i@eﬁ@ @h :L::: kann nicht npurr:c/ver:vome K%n—

takte knilipfen und austauschen, sondern trifft zudem taglich auf neu ausge-
schriebene Sportstellen sowie aufeine vielgenutzte Leiter- und Lagerborse.Wer
eineigenes Sportnetzwerk aufbauen mochte, kann sich unverbindlich registrie-
ren und bereits heute Deinen Sportjobinserieren oder suchen,Kontakte pflegen
und sich auf der Leiter- und Lagerbérse umsehen. Die kostenlose Internetplatt-
form,die von der Werbeagentur Hess-Management.ch voreinemJahrins Leben
gerufen wurde, zahlt aktuell rund 3000 registrierte Nutzer. Jugend+Sport und
derSVSS tragen sport-net.ch ideell. Seit Dezember 2008 wird sport-net.ch auch
vonder bfu unterstitzt. //

> www.sport-net.ch

ZUSATZAUSBILDUNG
TANZPADAGOGIK

Jazzdance - Moderndance - Zeitgendssischer
Tanz - Hip Hop

Wir bieten die perfekte Ausbildung fiir
Repertoire, Technik, Konzept der Vermittlung
und das anatomische Hintergrundwissen.
Fasziniert und interessiert!

BEGINN: Marz 2009
DAUER: <12 Wochenenden

INFOS UND BROSCHUREN UNTER: Tel. 071.2803532
www.curtius-tanz.ch « Schachenstrasse 9 « St. Gallen .~

Danielle Cu}tiusooo

Tanz, Bewegung & Ausbildung

(2010 und 2012) genutzt und umgesetzt werden. Fiir den Leiter der
Trainerbildung Schweiz, Dr. Adrian Biirgi, war die diesjahrige Ta-
gung in vielerlei Hinsicht ein Erfolg: «<Besonders spannend war es
auch, die Sicht von Athletinnen und Athleten zu héren. So gaben
zum Beispiel die Vortrage von Duos wie Daniela Ryf/Claude Am-
mann oder Sacha Heyer/Fabian Lithi sicherlich Anregungen zum
Nachdenken.» Den Organisatoren ist es gelungen, die Trilogie
«Emotionen—Fachliche Vorbereitung—Beziehungsebene»,die den
Traineralltag pragt, zu beleuchten und ein zukunftsgerichtetes
Handlungsfazit aus unterschiedlichen Blickwinkeln zu ziehen.
Gleichzeitig wurden «40 Jahre Trainerbildung» gefeiert. Gewdir-
digt wurde dabei die Arbeit der Personen, die mitgeholfen haben,
das Ganze aufzubauen. Adrian Blirgi: «<Es ging nicht darum, einzel-
ne Exponenten zu feiern, als vielmehr zu zeigen, dass sich die Trai-
nerbildung Schweiz zu einer Institution entwickelt hat, die einen
wichtigen Beitrag zum Erfolg im Spitzensport leistet.» //

> www.baspo.ch = Ausbildung — Trainerbildung

ohile

Vorschau1/09

Jubilaum // «mobile» wird 10 Jahre alt

m DieBilanz // Immer die Nase im Wind

® Das Schaufenster // Vier Nummern,die Geschichte schrieben
® Das Erscheinungsbild // Ein modernes Layout

Sportunterricht// Ein Spiegel der Gesellschaft
m Retrospektive // Chronik derVeranderungen
m Perspektiven // Eswird wieder warmer

Vereinssport // Mehr als nur Freizeitgestaltung
m Jugend+Sport // Schlussfolgerungen aus derJugendsport studie
m Sportbiographien // Die blaue Bahn

m UrbanerSport // Stadt Ziirich

Hochleistungssport // Geht uns alle an
m DieBilanz // DreiAkteureim Gesprach
m Wirtschaft und Sport // Die Entwicklungen

Die Ausgabe 1/09 erscheint Anfang Februar 2009.

mobilePraxis

® Trampolin
m Fussball far Kids

Unsere Partner

VISTAWELL

SPORT + GESUNDHEIT
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