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m Studie // Sport Schweiz 2008

Der Nachwuchs

Ungefahr die Halfte der Schweizer Kinder bewegt sich
mehr als drei Stunden pro Woche zusatzlich zu

den obligatorischen drei Stunden Sport- und Bewegungs-
unterricht. Erstmals verfligt die Schweiz liber

genaue Informationen liber das sportliche Verhalten
ihrer jungen Einwohner.

Text: Lorenza Leonardi Sacino, Foto: Daniel Kdsermann

» Im Anschluss auf die Studie «Sport die Schweiz 2008» (siehe mobile 4/08), die
das Verhalten der erwachsenen Schweizer Bevélkerung in Sachen Sport und Be-
wegung analysierte, sind nun die Schlussfolgerungen fiir Jugendliche zwischen
15 und19Jahren und erstmals jene, die Kinder zwischen 1o und 14 Jahren betref-
fen, ver6ffentlicht worden. Die Befragungen mit den Vertretern dieser zwei Al-
terskategorien wurden vom Observatorium Sport und Bewegung Schweiz von
der Lamprecht & Stamm Sozialforschung und Beratung AG und sind dank einer
Zusammenarbeit mit dem Bundesamt fiir Sport sowie Jugend+Sport zustande
gekommen.Insgesamt sind dabei 1530 Kinder (10—14 Jahre) und 1534 Jugendli-
che (1519 Jahre) in der ganzen Schweiz interviewt worden. Nachfolgend eine
Zusammenfassung der Ergebnisse der Umfrage.

Sportliche Kindheit

Nebst den drei obligatorischen Sport- und Bewegungslektionen sind 47 Prozent
der Kinder wahrend mehr als drei Stunden wochentlich sportlich aktiv. Weitere
39 Prozent schaffen es bis zu drei Stunden, wahrend sich 14 Prozent als génzlich
inaktiv bezeichnen. Wenn man die sporadischen und nichtorganisierten sport-
lichen Aktivitaten hinzufiigt, sind tiber 72 Prozent der Kinder wahrend mehr als
drei Stunden pro Woche aktiv. Bei den Jugendlichen fallt die Aktivitat etwas tief-
eraus:Rund 67 Prozent sind mindestens drei Stunden pro Woche wahrend ihrer
Freizeit aktiv, etwa die Halfte (32 %) treibt taglich im Durchschnitt eine Stunde
Sport. Rund ein Flnftel (18 %) der Interviewten dieser Altersgruppe bezeichnet
sich als ganzlich inaktiv,wenn manvom Drei-Stunden-Obligatoriumin der Schule
absieht. Die Zahl derinaktiven Mddchen beider Altersgruppen ist ebenfalls héher.
Eine Ausnahme bilden dabei die 12- und 13-Jdhrigen Madchen (siehe Abb.1).

Aus der Studie geht unter anderem hervor, dass das Interesse fiir Sport und
Bewegung wahrend der Kindheit ansteigt, wahrend es in der Jugendzeit ab-
nimmt. Die 12-Jdhrigen sind die aktivsten, zwischen 13 und 17Jahren nimmt die
Bewegungszeit markant ab. Das Problem betrifft vor allem die 13-jahrigen Kna-
ben, die Madchen interessieren sich in diesem Alter noch besonders fiir Sport.
Nach Geschlechtern unterteilt, sind aber die Knaben insgesamt aktiver als
die Madchen. In der Kategorie der 10- bis 14-Jahrigen sind 55 Prozent iber drei
Stunden wéchentlich sportlich aktiv (Madchen 39 %). Mit z_unehmendem Alter
wachst auch der Unterschied zwischen den Geschlechtern: Mit 19 Jahren sind
77 Prozent der mannlichen jugendlichen Erwachsenen noch tber drei Stunden
aktiv, bei den jungen Frauen sind es noch 52 Prozent.
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Abb.1: Inaktivitdt nach Geschlecht und Alter.

Fussball ist die grosse Liebe

Klaran erster Stelle in der Frage nach den Sportmotiven steht «Spass
haben», sowohl bei den Kindern als auch bei den Jugendlichen.Was
aber keineswegs im Widerspruch zu Motiven wie Training, Leistungs-
verbesserung und Wettkampf steht. Letztere verlieren mit zuneh-
mendem Alter zwar an Bedeutung, doch fiir viele Jugendliche bleibt
es wichtig, dass man im Sport personliche Leistungsziele verfolgen
(79% aller Sporttreibenden) und sich mit anderen messen kann (41%).
Noch héher als den sportlichen Wettkampf gewichten sowohl Kinder
wie Jugendliche die Gesundheitsforderung, die persénliche Fitness
und die Geselligkeit.

Die Kinder und Jugendlichen betreiben eine Vielzahl unterschied-
lichster Sportarten. Durchschnittlich nennen die 10- bis14-Jahrigen
4,3,die15- bis19-Jahrigen 3,3 Sportaktivitaten, die sie aktiv ausiiben.
Dabeisind Radfahren, Schwimmen und Fussballspielen sowohl bei
den Kindern als auch bei den Jugendlichen die beliebtesten drei
Sportarten. Letzteres ist vor allem bei den Knaben und jungen Méan-
nern der absolute Spitzenreiter, aber auch immer mehr Mddchen
begeistern sich fiir Fussball. Fussball steht auch klar an erster Stelle,
wenn wir die 10- bis 14-Jahrigen nach ihren Wunschsportarten fra-
gen.10 Prozent aller Knaben und 7 Prozent aller Madchen mochten
neu oder vermehrt Fussball spielen. Die Madchen setzen zudem
Reiten, die Knaben Unihockey und Kampfsportarten ganz oben auf
ihre Wunschliste. Auch die Kampfsportarten sind bei den Jugend-
lichen hoch im Kurs, die ferner Tanzen, Fitnesstraining, Volleyball
und Tennis ausprobieren oder intensivieren mochten. In Sachen
Wintersport nannten die Kinder an erster Stelle Ski alpin (40 %) und
nur gerade 11 Prozent Snowboarden, bei den Jugendlichen hingegen
nannten 22 Prozent Snwoboarden gegentiber 18 Prozent Ski alpin.

Herkunft von Bedeutung
Die Studie brachte auch verschiedene regionale und soziale Unter-
schiede zum Vorschein.So treiben die Kinder und Jugendlichen in der
Deutschschweiz mehr Sport als in der franzésisch- und italienisch-
sprachigen Schweiz. In der lateinischen Schweiz finden wir zudem
besonders ausgepragte Geschlechterunterschiede. So kennzeichnet
die Madchen in der Romandie und die jungen Frauen in der italie-
nischsprachigen Schweiz ein deutlich tieferer Aktivitatsgrad.
Inaktive Kinder und Jugendliche finden wir Gberdurchschnittlich
haufigin bildungsfernen Schichten. Grundsatzlich gilt: Je hcher das
Bildungsniveau der Eltern, desto hoher das Sportengagement der
Kinder.Insbesondere bei den Mddchen ist zusatzlich die Nationalitat
von grosser Bedeutung: Unter den Inaktiven finden sich besonders
viele Madchen und junge Frauen mit Migrationshintergrund.Im Al-
ter von 10 bis 14 Jahren zahlen bereits 35 Prozent der Mdadchen mit
auslandischer Nationalitat zu den Nichtsportlerinnen (siehe Abb. 2).

Haufiger Vereinswechsel

Auch die Mitgliedschaft in einem Sportverein wurde genauer un-
tersucht, und es stellte sich heraus: 62 Prozent aller Kinder und 47
Prozent aller Jugendlichen sind Mitglied in einem Sportverein. Mad-
chenund junge Frauen machenin allen Altersgruppen weniger hau-
figim Sportverein mit als ihre mannlichen Altersgenossen. Eine be-
sonders geringe Vereinsbindung weisen die jungen Auslanderinnen
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Abb.2: Sportaktivitit der Kinder und Jugendlichen nach Nationalitat (in %).
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auf:Von den Madchen mit Migrationshintergrund gehoren nur 26
Prozent,vonden jugendlichen Ausldnderinnen nur1s5 Prozent einem
Sportverein an. Die Unterschiede zwischen den Sprachregionen
sind bei der Vereinszugehdrigkeit weniger ausgepragt als bei der
reinen Sportaktivitat. Bei den Kindern weist die italienischsprachige
Schweiz einen iberdurchschnittlich hohen, bei den Jugendlichen ei-
nen Uberdurchschnittlich tiefen Anteil an Vereinsmitgliedern auf.
Vereinsaustritte und Vereinswechsel sind im Kinder- und Jugend-
alter sehr haufig.Im Alter von 10 bis 14 Jahren ist schon fast die Hlfte
aller Kinder (44%) mindestens einmal aus einem Sportverein ausge-
treten.Beiden Jugendlichen sind es sogar 63 Prozent, die zumindest
einem Verein den Riicken gekehrt haben. Die Vereine mit dem gross-
ten Zulauf—Fussballclubs bei den Knaben, Turnvereine bei den Mad-
chen-sind gleichzeitig diejenigen, die am meisten von den Fluktua-
tionen betroffen sind. Die Griinde flir den Austritt sind bei Kindern
und Jugendlichen sehr dhnlich: verlorenes Interesse an der Sportart,
zu hohe zeitliche Beanspruchung und Wechsel zu anderen Sportar-
ten. Nicht selten werden Konflikte mit anderen Kindern (vor allem
bei den Kindern) oder dem Trainer (vor allem bei den Jugendlichen)
flir den Austritt verantwortlich gemacht. In der Regel kehrt man zwar
einem bestimmten Verein, nicht aber dem Vereinssport den Riicken.
Das heisst, Eintritte und Austritte halten sich im Kindesalter in etwa
die Waage. Erstim Jugendalter kommt es—vor allem bei den jungen
Frauen—zu einem markanteren Riickgang der Mitgliedschaften.

Geschicklichkeit und Selbsteinschatzung

Mit Blick auf die Sportfertigkeiten der Kinder zeigt sich, dass sich
die meisten 10- bis 14- Jahrigen gute Velofahr- und Schwimmfahig-
keiten attestieren, etwa zwei Drittel der Kinder kénnen «gut» Ski-
fahren, und rund die Halfte bezeichnet sich als gute Inlineskater
und Schlittschuhldufer. Auch hier sind Unterschiede zwischen den
Geschlechtern zu nennen:Wéhrend sich die Mddchen vor allem als
gute Eiskunstlduferinnen und Inlineskaterinnen bezeichnen, haben
die Knaben eine grossere Affinitdt zum Snowboard und vor allem
zum Skateboard. Etwas tiberraschend kommt die Studie auch zum
Schluss,dass das Alter in Sachen Geschicklichkeit keine Rolle spielt.
Ein 14-Jahriger kann nicht automatisch besser Rad- oder Snow-
boardfahren als ein 11-Jahriger. Dies konnte mit der Tatsache zu tun
haben, dass die Geschicklichkeit wahrend der Studie nicht gemes-
sen wurde, die Daten lediglich anhand von Selbsteinschatzungen
erhobenwurden. //

Quelle: «Sport Schweiz 2008» Kinder- und Jugendbericht

Autoren: Markus Lamprecht, Adrian Fischer, Hanspeter Stamm, 2008
Observatorium Sport und Bewegung Schweiz, c/o Lamprecht & Stamm Sozialfor-
schung und Beratung A, Ziirich

Herausgeber: Bundesamt fiir Sport, Jugend+Sport, Magglingen

Ein Auge darauf

Die Ergebnisse des Kinder- und Jugendberichts werden
auch in «mobile 1/09» wieder im Fokus stehen. Hierbei le-
gen wir das Augenmerk auf die Sportbiografie von Kindern
und Jugendlichen und gehen der Frage nach, wie auf sich
abzeichnende Entwicklungen pro-reagiert werden kann.
Weiter stellt Jugend+Sport vierzehn Thesen vor, die als
direkte Folge der Studie erarbeitet wurden.
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fiir Sport Magglingen EHSM

Bachelorstudium Sport 2009-2012
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An der EHSM beginnt im September 2009 das Fachhoch-
schulstudium zum «Bachelor of Science EHSM in Sports».
Der Studiengang bereitet Studierende wissenschaftlich
und praktisch auf die Berufstatigkeit als Sportlehrperson
Vor.

Zulassungsbedingungen Anmeldetermin
o Berufsmaturitat, Maturitat 31. Marz 2009
oder gleichwertig aner-
kannte Vorbildung
e Samariterausweis
® SLRG Lebensrettungsbrevet |
e Anerkennung Leiterin/Leiter  Information
J+S in zwei Sportarten und Anmeldung
e Gute konditionelle und Eidgendssische Hochschule
koordinative Fahigkeiten fur Sport Magglingen EHSM
e Sportpraktische Eignungs- Sekretariat Sportstudien
abklarung EHSM 2532 Magglingen
(25. und 26. Mai 2009) Tel. 032 327 62 26
e Zweiwdchiges Prakti- office@ehsm.bfh.ch
kum (nach bestandener
Eignungsabklarung bis spa-  www.ehsm.ch
testens Ende August 2009)

Studienbeginn
14. September 2009

Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse
Confederazione Svizzera

BASPO Confederaziun svizra
2532 Magglingen

Bundesamt fiir Sport BASPO



DVD // Videofeedback? Aber richtig!

» Der Film behandelt die wichtigsten Prin-
zipien bezuglich Vorbereitung und Realisation
von Videoaufnahmen. Ein konkreter Vorschlag
fir bewegungslehrgestiitztes und effizientes
Auswerten der Videobilder rundet die Aussage
des Films ab. Ein 10-minitiger Lehrfilm fiir
Leiter/-innen,Trainer/-innen, Lehrer/-innen, die
im Sportunterricht das Medium Video als Hilfs-
mittel einsetzen. Diese DVD ist eine unveranderte Kopie der Original-
VHS-Kassette mit demselben Titel von 2003 und ist in Deutsch und
Franzdsisch erhaltlich.

Bestellungen: perTalon.

VISTAWELL // Sit’on’Air

» Das aufblasbare Sit'on‘Air-Kissen ist das
Resultat neuester Erkenntnisse aufdiesem
Gebiet. Wenn Sie fast den ganzen Tag sit-
zen, wird lhre Wirbelsaule extrem strapa-
ziert. Es ist deshalb wichtig, diese sitzende
Haltung ofter zu variieren, keine grosse
Sache mit dem Sit'on‘Air-Kissen. Sit'on’Air
mit Ausbuchtung gegen hinten:komforta-
ble und entspannende Position zum Bei-
spiel beim Zuhéren, entlastet die Basis der
Wirbelsaule. Ausbuchtung gegen vorne:
dynamische und aktive Haltung.

Das Sit’on‘Air Kissen ist zudem ein
einzigartiges Hilfsmittel zum Trainie-
ren von Gleichgewicht und Koordinati-
onsowie flir die Muskulatur. Es wird von
einer 12-seitigen Ubungsanleitung be-
gleitet! Machen Sie als mobile-Leser von den vergiinstigten Be-
dingungen Gebrauch!

Bestellung: Senden Sie |hre Bestellung mit nebenstehendem Talon
bitte an die Geschdftsstelle mobileclub. Lieferungen und Rech-
nungsstellung erfolgen durch die Firma VISTAWELL AG, 2014 Bdle,
Telefon, 032 84142 52,Fax 032 841 42 87,E-mail: office@vistawell.ch

mobileclub // Angebote “

Bestelltalon / Abonnement «mobile»

» DVD // Videofeedback? Aber richtig!
O Mitglieder mobileclub Fr.16.— (inkl. MWST) + Porto Fr. 8.—
[ Nichtmitglieder Fr.20.— (inkl. MWST) + Porto Fr.8.—
Das Angebot ist bis Ende Januar 2009 giiltig.

» VISTAWELL // Sit’on’Air
O Mitglieder mobileclub Fr.47.20 anstatt 59.—
(inkl. MWST) + Porto Fr.g9.—
O Nichtmitglieder Fr.53.10 (inkl. MWST) + Porto Fr.9.—

» «mobile»-Kulttasche //Limitiertes Angebot
O Mitglieder mobileclub Fr. 88— (inkl. MWSt) + Porto Fr. 8.~
O Nichtmitglieder Fr.108.— (inkl. MWSt) + Porto Fr.8.—

«mobile-Kulttasche» // Limitiertes Angebot

» Wir haben nur noch ganz weni-
ge unserer Kulttaschen am Lager!
) Ergreifen Sie die Gelegenheit und
/' bestellen Sie als mobileclub-Mit-
glied oder mobile-Leser/-in eine
dieser exklusiven und trendigen
City-Taschen! Ausstattung: 35 x 34
x12cm,bedruckte Plane,Aussenfach auf Deckel mit Reissverschluss,
innen weiss mit Innenfach und Schliisselband. Ein 17"-Laptop passt
also bestens in diese qualitativ hochwertig verarbeitete Tasche!

Bestellung: per Talon

» Abonnement «mobile»
[OIch mochte «mobile» flir ein Jahr abonnieren
(Schweiz: Fr.42.—/Ausland: € 36.-).
[dIch mochte «mobile» im Probeabonnement
(3 Ausgaben fir Fr.15.—/Ausland: €14.-).

Vorname,Name

Einsenden oder faxen an:

Redaktion «mobile», BASPO, CH-2532 Magglingen
Fax:+41(0) 323276478

www.mobile-sport.ch
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