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DVD // Sportklettern

» Das Lernvideo enthdlt instruktive Vergleiche
zwischen Anfangern und Kénnern zur Kletter-
handlung, eine Fiille von spielerischen Ubungs-
beispielen zur Umsetzung der Theorie in die
Praxis, zudem wird das Klettern in der freien
Natur dem Indoor-Klettern gegenlibergestellt.
Der rund 15 Minuten lange Film richtet sich an
Schulen, Vereine, J+S-Leiter/innen und Berg-
flhrer/innen. Diese DVD ist eine unveranderte Kopie der Original-
VHS-Kassette aus dem Jahr1998.

Bestellungen: per Talon.

VISTAWELL // FlowTonic

» Klein, aber oho! FlowTonic® — ein
vollkommen neues und einzigartiges
Trainingsprogramm, entwickelt und
konzipiertvon LuciaNirmala Schmidt,
produziert und vertrieben durch
Vistawell AG.

Die FlowTonic Pads sind klein (@ 26
cm), leicht, handlich, langlebig, kom-
pakt, konomisch. Die Ubungen mit
diesen Pads vereinen Kraft mit flies-
senden, geschmeidigen Bewegungen
und sind einsetzbar fiir Fitness, Sport, Physiotherapie, Personaltrai-
ning, Pilates, Toning, Wirbelsdule. Mehr tiber FlowTonic erfahren Sie
aufSeite 26.

Die DVD FlowTonic,100 Minuten,auf Deutsch,zeigt lhnen aufan-
schauliche Weise, wie sie am besten von diesem neuartigen Hilfs-
mittel profitieren kdnnen.

Machen Sie als mobile-Leser/-in von den vergiinstigten Bedin-
gungen Gebrauch!

Bestellung: Lieferungen und Rechnungsstellung erfolgen durch die
FirmaVISTAWELLAG,2014 Bole, Telefon,032 84142 52,Fax 03284142 87,
E-mail: office@vistawell.ch

«mobile-Kulttasche» // Limitiertes Angebot

» Wir haben nur noch ganz weni-
ge unserer Kulttaschen am Lager!
Ergreifen Sie die Gelegenheit und
bestellen Sie als mobileclub-Mit-
glied oder «<mobile»-Leser/-in eine
dieser exklusiven und trendigen
City-Taschen! Ausstattung: 35 x 34
x12 cm, bedruckte Plane,Aussenfach auf Deckel mit Reissverschluss,
innen weiss mit Innenfach und Schliisselband. Ein 17"-Laptop passt
also bestens in diese qualitativ hochwertig verarbeitete Tasche!

Bestellung: perTalon

mobileclub // Angebote “

Bestelltalon / Abonnement «mobile»

» DVD // Sportklettern
[ Mitglieder mobileclub Fr.16.— (inkl. MWST) + Porto Fr.8.—
O Nichtmitglieder Fr.20.~ (inkl. MWST) + Porto Fr. 8.—
Das Angebot ist nur bis Ende November giiltig.

» VISTAWELL // FlowTonic
Art. 4188 —FlowTonic Pads, ® 26 cm, pro Paar
[0 Mitglieder mobileclub Fr.35.10 anstatt 39.—
(inkl. MWST) + Porto Fr.6.—
O Nichtmitglieder Fr.39.— (inkl. MWST) + Porto Fr.6.—

Art.5725-DVD FlowTonic, 100 Minuten, auf Deutsch
[0 Mitglieder und Nichtmitglieder mobileclub Fr.59.—
(inkl. MWST) + Porto Fr.6.—

» «mobilen-Kulttasche //Limitiertes Angebot
O Mitglieder mobileclub Fr.88.— (inkl. MWSt) + Porto Fr.8.—
O Nichtmitglieder Fr.108.— (inkl. MWSt) + Porto Fr.8.—

» Abonnement «mobile»
Olch mochte «mobile» fiir ein Jahr abonnieren
(Schweiz: Fr.42.~/Ausland: € 36.-).
[Ich mochte «mobile» im Probeabonnement
(3 Ausgaben flr Fr.15.—/Ausland: € 14.-).

Vorname,Name

Adresse

PLZ/Ort

Telefon

E-Mail

Datum, Unterschrift

Einsenden oder faxen an:

Redaktion «mobile», BASPO, CH-2532 Magglingen
Fax:+41(0) 323276478

www.mobile-sport.ch
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Leserfreundliche Sportdidaktik

» Ein «Handbuch Sportdidaktik», das sich selbst zum Ziel setzt, eine breite Zielgruppe aus
den unterschiedlichen Arbeitsfeldern anzusprechen, hat sich einiges vorgenommen: Es
sollte Anspruch auf eine (fast) vollstandige Abarbeitung des grossen Feldes der Sportdidak-
tikerheben,zujedemThema kurzden derzeitigen Diskussionsstand leserfreundlich wieder-
gebenund weiterfiihrende Quellenangaben bieten, falls man sich vertieft mit einer Thema-
tik auseinandersetzen mochte.

Das vorliegende Handbuch erfiillt diese Anforderungen in sehr hohem Masse. Wer sich
einen Uberblick tiber das Feld der Sportdidaktik verschaffen méchte, muss sich nicht mehr
mit einer Vielzahl relevanter Werke auseinandersetzen, sondern kann ab sofort mit diesem
einen Buch den Stand der Diskussion erfassen. Gewahr, dass die jeweiligen Themen auch
wirklich dem neuesten Stand entsprechen, bietet das Buch schon deshalb, weil es dem Her-
ausgeberpaar gelungen ist,zu jedem Thema eine/n fihrende/n Vertreterin fir einen Uber-
blicksartikel zu gewinnen.

Damit beidieserVielfalt der Uberblick nicht verloren geht,ist das Handbuch in drei Haupt-
kapitel mit jeweils acht bis neun themenspezifischen Artikeln unterteilt:

B Kapitel A:grundlegende Orientierungen (Gegenstand, Erziehung und Bildung, Schulent-
wicklung, Lehrer,Schiiler)

B Kapitel B: verschiedene Bildungskontexte (z.B. interkulturelles Lernen, Leistungen for-
dern, beurteilen und beraten)

B Kapitel C:sportunterrichtliche Lehr- und Lernsituationen

Das Gesamturteil fiir dieses Buch fdllt leicht: flir jeden,derim Bereich

«Sport und Bewegung» zu tun hat, ist diese Didaktik ein absolutes

Muss. Aber auch fiir fachfremd Interessierte, die sich zu einzelnen

Themen informieren mochten, ist es deshalb zu empfehlen, da die

einzelnenThemen in ihrer Bearbeitung oft sehr weit liber den engen

Rahmen der sportpddagogischen Diskussion hinausweisen. Frank Briickel

Handbuch
Sportdidaktik

> Lange, H.,Sinning, S. (Hrsq.): Handbuch Sportdidaktik.
Balingen: Spitta 2008

Beitrag zu Lehre und Forschung im Sport

» Der Autor Markus Gerber hat im Rahmen seiner Dissertation untersucht, ob sportliche
Aktivitat im Jugendalter die gesundheitsschddigende Wirkung von Stress reduziert. Die er-
arbeiteten Erkenntnisse hat er nun in einem Buch verdffentlicht.

Inderersten Halfe des Werkes werden die aktuellen Grundlagen zu den Themen Gesund-
heit im Jugendalter, gesundheitswirksamer Sport, stresstheoretische Modelle, Stress im
Jugendalter und VerknUpfung von Stress und Sport umfassend und griindlich aufgearbei-
tet.NebenderVorbereitung des Lesenden aufdenempirischenTeil der Doktorarbeit vermit-
telt dieser theoretische Teil des Buchs auch generelle, also nicht nur jugend- uns stressspe-
zifische Erkenntnisse zu den bearbeiteten Themen.

Der zweite Teil des Buches beschreibt die empirische Untersuchung der Dissertation. Dabei
befragte der Autor rund 1200 Schiilerinnen und Schiiler zu den Themen Gesundheit, Stress,
Sport und zu sportfremden Ressourcen. Auch hier ist die Beschreibung der Methode und der
Resultate sehrausfiihrlich. Diese ermdglicht einen umfassenden Eindruck, wie durch sozialwis-
senschaftliche Vorgehensweise die Wirkung von Sport auf den gesundheitsschadigenden
Stress untersucht werden kann. Gliicklicherweise sind nur wenige Jugendliche von einem sol-
chen gesundheitsschadigenden Stress betroffen. Dennoch gelang es dem Autor durch sorgfal-
tige Analysen ein umfassendes Bild der Wechselwirkungen von Stress,
Sport und sportfremden Ressourcen beiJugendlichen zu erarbeiten.

Wie erwartet, sind die Texte in einer wissenschaftlichen Sprache
verfasst. Der Umfang des Buches (450 Seiten) mag abschrecken. Das
detaillierte Inhaltsverzeichnis und die immer wieder eingefiigten Zu-
sammenfassungen der Resultate helfen aber auch dem eiligen Leser,
sich zurechtzufinden. urs méder

Sport, Stress
und Gesundheit

bei Jugendlichen

Gerber, M.: Sport, Stress und Gesundheit bei Jugendlichen. Schorndorf,
Hofmann-Verlag, 2008, 450 Seiten

Medien // Unter der Lupe “

Aus der Spormediathek

Bewegungserziehung

» H.Kdckenberger,: Bewegungsrdume: entwicklungs- und kindori-
entierte Bewegungsangebote und -landschaften. 3., tiberarb. und
erw.Aufl. Dortmund, Borgmann, 2007, 287 Seiten.

Bewegungsspiele
» H.Scherer, K. Roth: Ubungen und Wettkdmpfe mit Alltagsmateri-
alien/Schorndorf, Hofmann, 2008, 173 Seiten.

Erlebnispadagogik
» H.Bach,T.Bach.: Erlebnispddagogik im Wald: Arbeitsbuch fiir die
Praxis/Miinchen, Ernst Reinhardt, 2008, 217 Seiten.

Jugendsport

» N.Neuber: Entwicklungsférderung im Jugendalter: theoretische
Grundlagen und empirische Befunde aus sportpddagogischer
Perspektive/Schorndorf, Hofmann, 2007, 316 Seiten.

Lauf

» S.Schurr: Individuelle Trainingsplanung: 10 km, Halbmarathon,
Marathon: mit akzentuiertem Training systematisch zu sportlichem
Erfolg. Norderstedt, Books on Demand GmbH, 2008, 103 Seiten.

Mentales Training

» M. Draksal: Mit mentaler Wettkampfvorbereitung zum Erfolg:
das grosse Handbuch fiir Sportler, Ubungsleiter & Trainer. 3., (iber-
arb.und erw. Neuaufl. Leipzig, Draksal, 2007,131 Seiten.

Mountainbiking
» A.Schmidt: Mountainbiketraining: fiir Anfdnger und Profis:
Trainingspldne fiir das ganze Jahr, optimales Training g t,

Kraft- und Mentaltraining. 4., iiberarb. Aufl. Aachen, Meyer & Meyer,
2008, 240 Seiten.

Ringen
» LandesSportBund, Sportjugend NRW (Hg.): Ringen und Kdmpfen —

Zweikampfsport: Handreichung fiir die Schulen der Primarstufe und
Sekundarstufe I. Aachen, Meyer & Meyer, 2008, 181 Seiten.

Riickentraining

» J.Winkler,J. Wicharz: Das Core-Training fiir einen starken Riicken.
Miinchen, blv,2008, 159 Seiten.

Schulsport

» Dortmunder Zentrum fiir Schulsportforschung (Hg.): Schulsport-
forschung: Grundlagen, Perspektiven und Anregungen. Aachen,
Meyer & Meyer, 2008, 285 Seiten.

Schwimmen

» K.Reischle, M. Buchner: SwimStars: Schwimmen lernen
und Techniktraining optimieren: das dsv-Schwimmhandbuch.
Schorndorf, Hofmann, 2008, 111 Seiten.

Seniorensport

» H.Strobl: Erfolgreiches Altern mit Sport: eine Analyse der
(Gesundbheits-)Wirkungen von kérperlich-sportlicher Aktivitit fiir
dlter werdende Menschen. Saarbriicken, VDM Verlag Dr. Miiller,
2007, 122 Seiten.

Skilauf

» W.Smith: Ski: mit 30 Minuten DVD-Coaching. Miinchen, Dorling
Kindersley, 2007, 159 Seiten.

Soziologie

» D.Blecking (Hg.): Sport bewegt Europa: Beitrdge zur inter-
kulturellen Verstindigung. Baltmannsweiler, Schneider Verlag
Hohengehren, 2006, 237 Seiten.

Unterricht

» V.Volkmann: Biographisches Wissen von Lehrerinnen und
Lehrern: der Einfluss lebensgeschichtlicher Erfahrungen auf beruf-
liches Handeln und Deuten im Fach Sport. Wiesbaden, VS Verlag
fiir Sozialwissenschaften, 2008, 268 Seiten.

> Mehr Biicher:
www.sportmediathek.ch
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Angebote der Bergbahnen in Graubiinden fiir die Schulen.
Saison 2008/2009 mit sehr giinstigen Preisen und praxisnahem Schul- und
Sportunterricht in den Wintersport einsteigen.

B e.rg b a.h n en All-inclusive Angebote, welche «Schule» mit dem Erlebnis Schnee verbinden.

Mobile 2008
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Wettbewerb: Wieviel Pistenkilometer gibt es in Graubiinden?

Bitte richtige Antwort ankreuzen: [ 1220 km [ 12200 km [ 122'000 km

Unter den richtig Antwortenden werden drei Schulklassen ausgelost. Diese erhalten fiir die
ganze Schulklasse je einen speziellen Winter-Schnuppertag mit allem «Drum und Dran».
Teilnehmer kédnnen nur erwachsene Vertreter einer Schule sein. Es ist nur eine Wettbewerbs-
teilnahme maoglich. Uber den Wettbewerb wird keine Korrespondenz gefiihrt.

[ IBitte senden Sie mir die neue Angebots-Broschiire Winter 2008/2009
«Schule im Schnee» der Bergbahnen Graubiinden.

Vorname Name
Schule
Adresse PLZ/Ort

Einsenden bis Ende Oktober an: Bergbahnen Graubiinden, Postfach 63, CH-7031 Laax

Telefon +41 (0)81 936 61 81, Fax +41 (0)81 936 61 82
info@bergbahnen-graubuenden.ch, www.bergbahnen-graubuenden.ch

Bitte abtrennen und zuriickschicken.



Berner Fachhochschule

— @ Eidgenossische Hochschule

fiir Sport Magglingen EHSM

Certificate of Advanced Studies

Die EHSM fiihrt unter der
Tragerschaft des «Netzwerks
Sportstudien Schweiz» ab
Marz 2009 den CAS Bewe-
gungs- und Sporttherapie
- Psychische Erkrankungen
durch. Der Zertifikatskurs
richtet sich an Sportlehrper-
sonen, Bewegungswissen-
schaftlerinnen und -wissen-
schaftler sowie an Physio-
therapeutinnen und -thera-
peuten. Er umfasst 15 ECTS
und vermittelt theoretische
und praktische Grundlagen
fiir bewegungstherapeu-
tische Interventionen bei
Patientinnen und Patienten
mit inneren Erkrankungen

in der stationdren und ambu-

lanten Rehabilitation sowie
in der Sekundarprophylaxe.

Rezwerk SPortstudien Shweiz

Bewegungs- und Sporttherapie — Psychische Erkrankungen

Anmeldetermin
30. November 2008

Information

und Anmeldung

Bundesamt fur Sport BASPO
Eidgendssische Hochschule
fur Sport Magglingen EHSM
Weiterbildung

2532 Magglingen

Tel. 032 327 63 46
weiterbildung@baspo.admin.ch

www.ehsm.ch

Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse
Confederazione Svizzera
Confederaziun svizra

Bundesamt fiir Sport BASPO

Feiern Sie mit! Nebst einemu\Wettbewerb mit exklusiven
Preisen, prasentieren wir lhne re.neue Kundenzeitung
.Floortec Tipp” mit vielen interessanten Themen rund um
Sport, Gesundheit und Sportbéden. Melden Sie sich gleich
jetzt fir den Newsletter an und erfahren Sie mehr.

Floortec Sport- und
Bodenbelagssysteme AG

Floortec AG, Kriens, Schachenstrasse 15a, 6010 Kriens
Tel. 041 329 16 30, kriens@floortec.ch

Floortec AG, ‘;Miihlethumen, Bachelmatt 4, 3127 Muhlethurnen
Tel. 031 809 36 86, m.wenger@floortec.ch

Floortec AG, Aarburg, Christelirain 2, 4663 Aarburg
62 791 12 63, r.bechtold@floortec.ch

Indoor Sportb6den
Outdoor Sportboden
Kunstrasen-Systeme

By

www.floortec.ch

POWER
ébrea the

"Der Turbolader fiir Thre Lunge"™

IRC 5
Offizieller Atemmuskeltrainer

Der Atemmuskeltrainer
fiir Sportler
die ihre Ausdauer
verbessern wollen.
Sinnvoll. Mit wenig Aufwand. Legal.

call: 044 461 11 20 www.powerbreathe.com
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best for real athletes

premium
w. ergometer 8i
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THE SPIRIT OF SPORTS

trainiert mit...

laufband
premium run8

e e e

Frage Dein Fachgeschiaft an!
Mehr Info: GTSM_Magglingen 8003 Ziirich ®044 461 11 30 info@gtsm.ch
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