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“ Reportage // Talent-Treff Tenero

Ein grosses Feld und viele
Freunde

Esist nicht nurdie Sportart allein, die Flurina Walti fasziniert.
Landhockey bedeutet ihr weit mehr, als die reine Freude an der
Bewegung.Ende September hat sie mit GUber 400 weiteren

» Siespielt seitihrem vierten Lebensjahr Landhockey und kann sich
ein Leben ohne diesen faszinierenden Sport kaum noch vorstellen.
Die anspruchsvolle Ballsportart erfordert eine ausgereifte Tech-
nik und Taktik. Und die kann man sich nicht von heute auf morgen
aneignen. «Die grosse Herausforderung neben den koordinativen
und konditionellen Fahigkeiten besteht fiir mich als Goalie darin,
dass ich tiber einige mentale Fahigkeiten, wie beispielsweise volle
Konzentration wahrend des ganzen Spiels, verfiigen und sozusagen
allzeit bereit sein muss», erklart Flurina Walti. Die Begeisterung er-
klart sich fast von selbst: Ihre ganze Familie spielt Landhockey, und
auch ein grosser Teil ihres Freundeskreises stammt aus dem sport-
lichen Umfeld.

Die junge Torhiiterin konnte bereits einige Erfolge verbuchen und
hat noch nicht genug: «Obwohl ich bereits 18 Schweizer Meisterti-
tel in verschiedenen Kategorien und Disziplinen gewinnen durfte,
ware es schon, mit meinem Team Rot Weiss Wettingen noch einige
weitere zu erobern.» Einen solchen Erfolg ertraumt sie sich auch fiir
nachstes Jahr. Und zwar auf internationalem Niveau: Im Sommer
2009 steht die U18-Europameisterschaft in Madrid auf dem Pro-
gramm. Es ware ihre dritte Teilnahme. Dort mochte sie als erster
Goalie dabei sein und trainiert,um dieses Ziel zu erreichen, derzeit
zwei Mal pro Woche in ihrem Verein. Hinzu kommt ein separates
Goalietraining und ein Training mit Kindern, das sie selber leitet.

Profistatus nurim Ausland

Die Saison im Landhockey dauert von Marz bis November,in der tib-
rigen Zeit engagiert sich die Aargauerin im Hallenhockey. Auch dort
nicht ohne Ambitionen: Flurina Walti peilt namlich die Teilnahme an

Talenten eine Woche in Tenero verbracht.

' Text:Janina Sakobielski, Nicola Bignasca, Fotos: Guido Santinelli

den U21-Europameisterschaften in Portugal an. Als Sportlerin hegt
die 18-Jahrige einen ganz besonderen Traum: Einmal ihre Sportart
als Beruf ausiiben zu kdnnen. Ein nicht ganz leichtes Unterfangen,
ist doch der Profistatus nur ganz wenigen Spielerinnen im Ausland
vorbehalten.Trotzdem: «Ich kénnte mir vorstellen, dass ich nach ab-
geschlossener Lehre einige Jahre im Ausland meine Lieblingssport-
artausiibe.»

Networking und Qualitat

Die Erwartungen, die sie ans Trainingscamp stellt, sind entspre-
chend hoch. Erfahrungen in Tenero hatte sie bereits in der Vergan-
genheit gesammelt, heuer nahm sie bereits zum dritten Mal am
Talent-Treff teil: «Ich freue mich jeweils sehr auf dieses Erlebnis. Fiir
mich steht die Freude an der Bewegung und am Sport im Zentrum
dieser Woche. Der Talent-Treff Tenero bietet zudem die Chance, sich
individuell und im Team technisch und taktisch weiterzuentwi-
ckeln.» Diese Woche diene auch dazu, die einzelnen Teammitglieder
besser kennen zu lernen. Das wirke sich natiirlich positiv auf die
Qualitat des Zusammenspiels aus, erganzt sie.

Darliber hinaus schatzt Flurina Walti die Moglichkeit, sportartii-
bergreifend neue Freundschaften zu schliessen — das ist das Net-
working, das der Sport bietet. Und ihre Bilanz ist positiv: «lmmer
wieder spannend ist es natiirlich, wenn uns die neuen Freunde in
ihre Sportarten einweihen und ich mein persénliches Bewegungs-
repertoire ausbauen kann. Alles in allem ist das Trainingscamp in
Tenero flir mich eine grosse Bereicherung.»

> Kontakt:flurina.waelti@hotmail.com
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London 2012 im Visier

» Der «Talent-Treff Tenero» 3T fand vom 22. bis 27. September
statt. Heuer begegneten sich im Centro Sportivo Nazionale
delia Gioventu CST, der Filiale des Bundesamtes fiir Sport im
Tessin, liber 400 junge Sporttalente zwischen 12 und 18 Jah-
ren aus der ganzen Schweiz. Dabei waren nationale Kader aus
23 Schweizer Sportverbdnden wie etwa das Nationalteam U17
Frauenfussball, Swiss Cycling mit den Disziplinen Strasse,
BMX, Mountainbike, Radquer und Kunstrad, die Handballna-
tionalmannschaft Herren U17 und die beiden U18-National-
teams Landhockey Damen und Herren.

Die Nachwuchshoffnungen im Schweizer Sport - alle sind
mogliche Teilnehmer an Olympia 2012 - trainierten wahrend
der 3T-Woche jeweils morgens in ihrer eigenen Disziplin. Der
zweite Halbtag diente dazu,verschiedene Ausgleichssportar-
ten kennenzulernen und auszuprobieren. Abgerundet wurde
das Programm durch ein abwechslungsreiches kulturelles
Angebot sowie eine Weiterbildung in Bezug auf die neuesten
Erkenntnisse im Bereich der Sporternahrung.

Die Zauberformel des 3T hat sowohl bei Trainern als auch
beiTeilnehmern die Erwartungen erfiillt. Ausser der Moglich-
keit, in ihrer Sportart zu trainieren, schatzten die jungen Ta-
lente insbesondere die Momente, in denen das Teambuilding
im Vordergrund stand. Einen ganzen Tag lang konnten sie
wahrend des Gigathlons neue Sportarten wie Kanu, Inline-
Skating, Nordic Walking und Mountainbike im Team rund um
Tenero und den Locarnersee ausprobieren. Das gab ihnen die
Gelegenheit, ihre emotionalen und mentalen Fahigkeiten au-
szuloten und sie weiter zu entwickeln. Eine einzigartige Er-
fahrung und ein zuséatzlicher Impuls, um den Teamgeist zu
fordern.

Der «Talent-Treff Tenero» ist eine der Massnahmen des
Bundesamtes fiir Sport zur Férderung junger Sporttalente im
Rahmen des Konzeptes des Bundesrates fiir eine Sportpolitik
in der Schweiz. Das BASPO und das CST organisieren diesen
Anlass mit Swiss Olympic. Sie werden unterstiitzt von Part-
nern wie Cornércard, Sport-Toto Gesellschaft und cool&clean.

> www.3-t.ch

mobile 5|08



ICHERHEITSGURT FUR KINDER

YTURN

BT~ Www.easy-turn.com

P
Filr cine sichere, perfekte i ‘
and schnell Skischutung -

(Kifahren lernen ?
Mit dem Sicherheitsgurt
fiir Kinder
geht s leicht,
sicher, schnell
und kriftesparend !

Von Skilehrern entwickelt, :
kann Easy-Turn auch fiir andere
Aktivitaten wie Schlittschuh-
und Rolischuhlaufen oder zur
Sicherung bei Bergwanderungen
eingesetzt werden

Vertrieb Schweiz “PATENTED”

Berner Fachhochschule
Kompetenzzentrum Gerontologie
Eidgendssische Hochschule fir Sport Magglingen

ETH Ziirich
Institut flr Bewegungswissenschaften und Sport

Einzigartiges Angebot in der Schweiz

Neu: Diploma of Advanced Studies
Bewegungsbasierte
Altersarbeit

Mobilitdt, Selbststidndigkeit und Lebensqualitat
bis ins hohe Alter féordern

1. Durchfiihrung / Dauer: 50 Studientage, verteilt Gber
zwei Jahre / Studienorte: Bern, Magglingen, Zlrich
Studienbeginn: Oktober 2009

‘
Traumeel®

Bei Verstauchungen,
7 Verrenkungen, Prellungen.

Infoveranstaltung

Bern: Hallerstrasse 8, 19. November 2008, 18 Uhr
Anmeldung und weitere Informationen erhalten Sie
unter T 031 848 36 50 oder E-Mail gerontologie@bfh.ch
www.gerontologie.bfh.ch

Die moderne
homoopathische
Alternative.

In Kooperation mit:

Pro Senectute Schweiz
Curaviva
Schweizerischer Seniorenrat

Bitte fragen Sie Ihre Fachperson oder lesen Sie die Packungsbeilage.
Erhéltlich in Apotheken und Drogerien. ebi-pharm ag - 3038 Kirchlindach.




	Ein grosses Feld und viele Freunde

