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“ Schaufenster // News

Abnehmen im Schnee mit Spass

» Die Biindner Bergbahnen verhelfen Kindern und Jugendlichen zum Er-
lebnisim Schnee —das Motto lautet schlicht «Bergbahnen bewegen».An
der frischen Luft soll besonders dem Ubergewicht der Kampf angesagt
werden — mit viel Spass, Vergnligen und natirlich mit Sport. Die inzwi-
schen bekannten Angebote «Schule im Schnee» stehen bei den Blindner
Bergbahnen auch diesen Winter hoch im Kurs: Moglichst vielen Schiiler/-
innen soll ermdglicht werden, zu einem glinstigen Preis in den Winter-
sport einzusteigen. Angebote fiir Arbeitswochen, auch mit grosseren

Tipps
zur Bewegungsforderung

» DasInstitut fiir Bewegungswissenschaften und Sport der ETH Ziirich und
die Zlrcher Kantonalbank engagieren sich unter dem Motto «Wir bewegen
Zirich» fiir die Bewegungs- und Gesundheitsférderung der Ziircher Bevol-
kerung.Neu erschienen sind dazu Broschiiren, die sich mit Bewegungstipps
anverschiedene Altersgruppen richten, von Kindern bis zu reiferen Erwach-
senen. Die Broschiiren kénnen kostenlos bezogen werden. //

> www.wirbewegenzuerich.ch

Klassen,findensichinderaktuellen Broschiire und richten sich besonders
an Lehrer/-innen: Zu finden sind Vorschlage fir liber 20 Buindner Feri-
endestinationen. Themenvorschlage werden gleich mitgeliefert: Kinder
konnen lernen, wie Lawinen entstehen, wie man sich vor ihnen schiitzt
oder zum Beispiel wie eine Skipiste prapariert wird. Die Broschiire «Berg-
bahnen bewegen» kann bezogen werden bei den Bergbahnen Graubiin-
den, Postfach 63,7031Laax, info@bergbahnen-graubuenden.ch //
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Fortbildung fiir Erwachsenen-
sportleiter/-innen

» PerEnde 2008 wird das Programm Allez Hop ins System «Erwachsenen-
sport» Uiberflihrt. Ausgebildete Allez-Hop-oder Seniorensport-Leitende
haben die Mdglichkeit, mit einem eintagigen Fortbildungs- respektive
Einflhrungskurs die Anerkennung «Erwachsenenspértleiter/-in
Schweiz» zu erlangen. Experten erhalten mit dem zweitdgigen Zentral-
respektive Einfiihrungskurs die Anerkennung «Expert/-in Erwachse-
nensport Schweiz». Weitere Infos zum Ausbildungsangebot erhalten
Sie auf der Website. //

> www.baspo.ch/erwachsenensport

Flacher, leichter, linger

» Airtrack Pro — so heisst das neue elastische Luftkissen fir sprung-
sichere Freizeit- und Leistungssportler/-innen. Gegentiber dem regu-
ldren Airtrack bietet die neue Luftmatte drei Neuerungen: Mit 15 Metern
ist sie drei Meter langer als die Vorgdngerversion, Idsst héhere Spriinge
zu und ist flacher. Die beiden Ausfiihrungen sind nur noch 20 oder 33
Zentimeter hoch, bestehen aus leichterem Material und sind laut Her-
steller einfacherin der Anwendung.Wie bereits die Airtrack-Matte wird
auch der Airtrack Pro statt der klassischen Tumblingbahn oder der Mat-
tenbahn eingesetzt. Die niedrige Version braucht fiir Erwachsene aller-
dingseinenhoheren Druck.Dannaberldsstsichaufder grossen Luftma-
tratze hipfen, laufen, rollen und ganz besonders gut springen: Nicht
umsonst tragt das danische Produkt einen Namen, der libersetzt so viel
heisst wie Flugbahn. //

> www.huepfkissen.ch

Lehrer lernen
integrieren

» Schiiler/-innen mit Migrationshinter-
grund sind in den Schweizer Sportverei-
nen nach wie vor untervertreten. Oft
liegt an beidseitigen Hemmungen
und mangelnder Information. Die-
sem Problem kann besonders die
Volksschule entgegenwirken: Lehre-
rinnen und Lehrer haben es in der
Hand, Kinder mit Migrationshintergrund fiir
Sport und Bewegung zu begeistern.Wie das geht,veranschaulicht
der Kurs «Begegnung durch Bewegung» der Eidgendssischen Hoch-
schule fiir Sport Magglingen EHSM. Es liefert theoretische und prak-
tische Vorschlage, wie kulturelle und andere Hiirden Gberwunden wer-
den konnen und wie bei den Schiiler/-innen die Begeisterung fiir Sport
am besten geweckt werden kann. Die Grundlage zum Kurs bietet das
gleichnamige Handbuch der EHSM «Begegnung durch Bewegung»
(siehe mobile 1/08). Der Kurs findet am 28. und 29. November 2008 in
Magglingen statt, Anmeldeschluss ist der 31. Oktober. //

> www.ehsm.ch > Lehre
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