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DVD // Stretching—die Technik

» Das Video zeigt die Haltungen, auch Fehlhal-
tungen,die Pflichtbereiche fiirdas Nachdehnen
unddas Stretchtraining, die Belastungsaspekte
beim Dehnen, die daraus resultierenden Basis-
techniken sowie eine effiziente, dynamische
Dehntechnik. Die beiden Spezialisten Karin
Albrecht und Stephan Meyer legen mit dieser
18 Minuten langen Filmproduktion eine wich-
tige Basis fiir den Unterricht und das Training. Fiir Lehrkrafte und
Trainer/-innen ein absolutes Muss.Diese DVD ist eine unveranderte
Kopie der Original-VHS-Kassette mit demselben Titel von 1997.

Bestellungen: per Talon.

VISTAWELL // Fit Chair, derideale Kompromiss!

» Mit oder ohne Riickenlehne, zuhau-
se oder im Biro, Fit Chair ist der ideale
Ball-Stuhl. Der Ball verleiht diesem
Stuhl die fiir Ihren Riicken notige Be-
wegung. Er ist mit Radern ausgestat-
tet und rollt deshalb miihelos in alle
Richtungen.

Fiir Personen ab 175 cm Korper-
grosse empfehlen wir die Option Bein-
verlangerung (5 cm).

Machen Sie als «mobile»-Leser von
den verglinstigten Bedingungen Ge-
brauch!

Bestellung: Lieferungen und Rechnungsstellung erfolgen durch die
FirmaVISTAWELLAG, 2014 Bole, Telefon, 03284142 52,Fax 032 84142 87,
E-mail: office@vistawell.ch

Letzte Gelegenheit // Limitiertes Angebot

» Wir haben nur noch ganz weni-
ge unserer Kulttaschen am Lager!
Ergreifen Sie die Gelegenheit und
bestellen Sie als mobileclub-Mit-
glied oder «<mobile»-Leser/-in eine
dieser exklusiven und trendigen
City-Taschen! Ausstattung: 35 x 34
x12cm,bedruckte Plane, Aussenfach auf Deckel mit Reissverschluss,
innen weiss mit Innenfach und Schliisselband. Ein 17"-Laptop passt
also bestens in diese qualitativ hochwertig verarbeitete Tasche!

Bestellung: per Talon

mobileclub // Angebote “

Bestelltalon / Abonnement «mobile»

» DVD // Stretching—dieTechnik
O Mitglieder mobileclub Fr.16.- (inkl. MWST) + Porto Fr.5.—
O Nichtmitglieder Fr.20.- (inkl. MWST) + Porto Fr.5.—
Das Angebot ist nur bis Ende September giiltig.

» VISTAWELL // Fit Chair
Art.5310 — Fit Chair mit Riickenlehne
[0 Mitglieder mobileclub Fr.169.—anstatt 199.—
(inkl. MWST) + Porto Fr.13.—
O Nichtmitglieder Fr.189.— (inkl. MWST) + Porto Fr.13.—

Art.5320 —Fit Chair ohne Riickenlehne

[ Mitglieder mobileclub Fr.119.—anstatt 149.— (inkl. MWST)
+ Porto Fr.13.—

[ Nichtmitglieder Fr.139.— (inkl. MWST) + Porto Fr.13.—

Art. 5325 - Option Beinverlangerung (5 cm) fiir Fit Chair
[ Mitglieder mobileclub Fr.26.00 anstatt 33.— (inkl. MWST)
O Nichtmitglieder Fr.33.— (inkl. MWST)

» Letzte Gelegenheit // «mobile»n-Kulttasche
[ Mitglieder mobileclub Fr.88.— (inkl. MWSt) + Porto Fr.8.—
[ Nichtmitglieder Fr.108.— (inkl. MWSt) + Porto Fr.8.—

» Abonnement «mobile»
OIch mochte «mobilex flir ein Jahr abonnieren
(Schweiz: Fr.42.~/Ausland: € 36.-).
[JIch mochte «mobile» im Probeabonnement
(3 Ausgaben flr Fr.15.—/Ausland: €14.-).

Vorname,Name

Adresse

PLZ/Ort

Telefon

E-Mail

Datum, Unterschrift

Einsenden oder faxen an:

Redaktion «mobile», BASPO, CH-2532 Magglingen
Fax:+41(0) 323276478

www.mobile-sport.ch

mobile 4|08




Schriige Bauchmuskulatur

Mit Hochrollen des Oberkbipars ein
Bein mit abheben. Ellanbogen des
egenarms geht Richtung Kne.

Fitness - Schnecke _

Fr. 292.-

Seitliche Rumpfmuskulatur
suBore Beinmuskulatur

Gerade Bauchmuskulatur A Eine Hate auflsgen, Fofle und

Lenden und Brushwirbelseita liegen
Bauchnabel nach hinten zie-
han. beterpa argeam boch o

en, ohne ihn ganz aufzurcht
Racken und Hais bikden eine ume

Bauch immer in Spannung haten.

Bauchmuskulatur

Unlerschenk igen auf der Sch-
Fulspitzon anzishen,

gé‘ Bauch- und Rickenmuskulatur

hinteren Viertel sitzen. Beine paral-

GesaBmuskulatur und Beck-
enboden

Hinde sind hinter dem Kopt, Fule
stehen hufibreit auseinander,

GesaBmuskulatur

legen, Becken heben und senken. i

REHA Kaongress, 5./6. Juni 2008, Interlaken

Clzen ’nC® Physio Kongress, 13./14. Juni 2008, St. Gallen

sports & health SPAMM Kongress, 27./28. November 2008, Interlaken

Weissensteinstrasse 31, 3008 Bern, WWW.jUStyDUf‘S.Ch lhr Ansprechspartner fiir Sport & Gesundheit
Tel 031 371 46 24, Fax 031 371 49 92, info@cizensports-health.ch Verlangen Sie nach unseren Wiederverkaufskonditionen

energie & kr

handytnm = werau

5-Minute Workout

Effizientes Oberkorp
Training

Jederzeit grifibereit

in & Minuten fit




Wo der Zufall beginnt

» Sportereignisse ziehen unsimmer dann besonders in den Bann,wenn die Leistungsunter-
schiede zwischen Teams oder Athleten gering sind und im Verlaufe eines Wettkampfs die
Flihrung mehrmals wechselt. Dies hat uns eindriicklich die Fussball — Europameisterschaft
gezeigt,wo in vielen Spielen der Entscheid liber Sieg oder Niederlage erst in den letzten Mi-
nuten fiel. Nach diesen Spielen blieb die Frage: Ist der Sieg leistungsmassig erklarbar oder
spielen Zufall und Gliick die entscheidende Rolle? Wenn man den Reportern und Expertenin
den Studios zuhort, so scheint fast alles erklarbar — Zufélle sind ausgeschlossen.

Der Frage nach derRolle des Zufalls geht der Autor,der sich hauptberuflich mit Qualitats-

management im Maschinenbau an der Universitdt Kassel auseinandergesetzt hat, nach:
Zufall ist das was ohne Absicht geschieht. Unter Beriicksichtigung dieser Definition analy-
siert der Autor anhand der Wahrscheinlichkeitsrechnung die Rolle des Zufalls und transfe-
riert diese in den Leistungssport. Er zeigt auf, dass bei Einzelereignissen oft Ursachen inter-
pretiert werden, die aus statistischer Sicht rein zufallig sind, wobei sich der Zufall erst durch
die Analyse grosser Datenmengen und damit spater zu erkennen gibt — insofern sind die
Live-Reporter und -Experten wieder entlastet.
Ein Credo des Leistungssportes ist die Chancengleichheit. Spielregeln, Ligen, Starkeklassen,
etc.sicherndiese.Sieflihren dazu,dass sich die Leistungsunterschiede vermindern,was den
Wettkampf wiederum spannender macht. Damit gewinnt der Zufall oder das Glick mehr
an Bedeutung.Trainer und Athleten interessiert primar der Leistungsaspekt, den sie durch
Training beeinflussen kdnnen.Den Zufall versuchen sie moglichst zu vermeiden. Es herrscht
die Meinung vor,das Gliick geblhrt nur dem Tiichtigen. Die Realitat zeigt: Nicht jeder Tiich-
tige hatauch Gliick. Der Autor macht bewusst,dass der Zufall je nach Situation einen hohen
Stellenwert einnimmt und relativiert dabei die Bedeutungeiner systematischen Leistungs-
entwicklung. Handlungsstrategien, wie Zufalle im Sport reduziert
werden kénnen, zeigt er nicht auf.

Insofern ist das 110-seitige Buch zwar interessant, scharft die
Sichtweise zur Bedeutung des Zufalls im Leistungssport und regt
zum Denken an. Mehr ist es aber nicht, denn Strategien zur Zufalls-
minimierung,dieaus SichtderTrainer und Athleten erwiinschtsind,
sind nicht enthalten. Adrian Biirgi

Die Gleichwertigkeit
von leistung
und Zufall im

Weitkampfsport

> Kirschling, G.: Die Gleichwertigkeit von Leistung und Zufall
im Spitzensport. Schorndorf, Hofmann-Verlag, 2008. 110 Seiten.

Optimales Form-Zeit-Verhdltnis

» Wasserspezifische Bewegungsvielfalt, Training der Trainierbarkeit.— Das vorliegende, be-
reitsins.liberarbeiteten Auflageerschienene Buchistmehralsein Sammelband unzahliger,
die koordinativen Fahigkeitenim Schwimmenverbessernder Ubungen.Gunther Frank zeigt
auf,dass das Variieren im koordinativen Bereich speziell auch das Verhaltnis «Form-Zeit» zu
optimieren vermag. Die Schwimmerinnen und Schwimmer erhalten Formen angeboten,
die ihnen helfen kdnnen, die individuelle Bewegungsqualitat zu verbessern. Der Autor gibt
praktische Ratschlage, wie koordinative Ubungsformen in den Trainingsprozess eingebaut
werden kdnnen (wann, wie, wie viel) und welchen Stellenwert sie im Gesamtsystem der
Leistungskomponenten im Sport) einnehmen.

Zu den vier Schwimmarten Delfin, Riicken, Brust und Kraul werden Koordinationsformen

mit Wort und Bild (Fotografien, Zeichnungen), Kombinations-, Korrektur-, Kontrast- und
Spielformenangeboten.Erganzt wird die Auswahl mit unzéhligen Ubungen zur Entwicklung
und Verbesserung des Wassergefiihls. Die Partner- und Gruppeniibungen ergénzen die
Ubungspalette inidealer Form.
Den koordinativen Ubungsformen im Kindes- und Jugendalter sind
spezielle Kapitel gewidmet. Abgerundet wird dieses Buch, das allen
Schwimmen unterrichtenden Lehrkraften und Ubungsleitenden emp-
fohlen wird, von einem «Technik-Kontroll-System» (Kopiervorlagen),
das eine hilfreiche Checkliste fir die Beurteilung individueller
Schwimmstile darstellt. peterwiithrich

Koordinative

Fahigkeiten
im Schwimmen

> Frank, G.: Koordinative Féihigkeiten im Schwimmen. 5. Auflage.
Schorndorf, Hofmann-Verlag, 2008. 200 Seiten.

Medien // Unter der Lupe m

Aus der Spormediathek

Artistik

» R.Ballreich (Hg.): Zirkus-Spielen: das Handbuch fiir Zirkus-
péddagogik, Artistik und Clownerie. 3., komplett iiberarb. und
erg. Aufl. Stuttgart, Hirzel, 2007.408 Seiten

Bewegungserziehung

» C.Grlger, H. Sinapius: Fréhliche Kinder— motorisch mit Musik
gefordert:12 lustige Mitmach-Lieder zum Turnen, Tanzen und Spielen.
Wiebelsheim, Limpert, 2008. 40 Seiten

» C.Griiger, S. Weyhe:.Kinder in Bewegung mit NaturMotorik:
Naturprozesse durch Bewegung erleben und verstehen —

fiir Aktionen drinnen und draussen in Kiga, Hort und Grundschule.
Miinster, Okotopia, 2007.124 Seiten

Fussball

» R.Jansson: Koordinationstraining im Fussball. KoIn, Sportverlag
Strauss, 2007.127 Seiten

» C.Koller (Hg.).: Sternstunden des Schweizer Fussballs. Miinster,
LIT, 2008.173 Seiten

Judo

» H.Miiller-Deck: Der Weg zum Top-Judoka. Wien, Infostrada Sports,
2007. 280 Seiten

Lauf

» A.Butz:Richtig trainieren fiir den Halbmarathon: mehr Erfolg mit
der Laufcampus-Methode. Miinchen, blv, 2008. 95 Seiten

Leichtathletik

» Y.Bechheim: Leichtathletik fiir Kinder: spielerische Ubungsformen
zum Laufen, Springen und Werfen. Wiebelsheim, Limpert, 2008.
118 Seiten

NordicBlading

» P.Schlickenrieder: Nordic Blading: Inlineskaten mit Speed. Miin-
chen, Siidwest, 2008. 80 Seiten

Olympische Erziehung

» E.Emrich, S.Klein: Ubungsleiter und Trainer als Werte(ver)mittler:
eine Handreichung fiir die olympische Erziehung in Sportorganisa-
tionen und Schulen. Kassel, Agon-Sportverlag, 2008. 243 Seiten

Reiten

» E.Meyners: Bewegungsgefiihl fiir Reiter. Langwedel-Vilkersen,
pferdia tv,2008.DVD (70 Min.)

Rugby
» Rugby in der Schule/G. Berends, F. Saak. Schorndorf, Hofmann,
2008.128 Seiten

Sportunterricht

» D.Hell: Kreativer Sportunterricht im 1.und 2. Schuljahr. 2., iiberarb.
und erw. Aufl. Miinchen, Oldenbourg, 2006. 55 Bldtter

' Stretching

» A.G.Nelson, J. Kokkonen: Stretching Anatomie: der vollstindig
illustrierte Ratgeber fiir die anatomisch richtige Muskeldehnung
und -krdftigung. Miinchen, Copress Sport, 2008.147 Seiten

Tennis
» M. Grosser,R.Schénborn: Training im Kinder- und Jugendtennis: der
richtige Weg. 2., liberarb. Aufl. Aachen, Meyer & Meyer, 2008.151 Seiten

Triathlon

» F.Al-Sultan, C. Dirkes: Triathlon: Motivation — Wettkampf—
Erlebnis. Miinchen, Siidwest, 2007.192 Seiten

Unihockey

» J.Roschinsky, M. Gatzke, M. Vordank: Unihockey: Volltreffer in
die kleinsten Tore der Welt: Training, Technik, Regeln, Ausriistung.
Aachen, Meyer & Meyer, 2008.170 Seiten

> www.sportmediathek.ch
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L Berner Fachhochschule
| I—Y Eidg dssische Hochschul

fur Sport Magglingen EHSM

Zircher Hochschule
fur Angewandte Wissenschaften

:AP. e A g Certificate of Advanced Studies
a p"ss;(':t,:’;,o‘;';e BEEEAREES Bewegungs- und Sporttherapie -
Innere Erkrankungen

Fv3

CAS Psychologisches
und mentales
Training im Sport

Beginn: 23. April 2009

Berufsbegleitende, 3-semestrige Weiterbildung fiir Personen,
die im Sport tétig sind und ihre Kenntnisse in mentalen
Trainingsformen vertiefen und in die Sportpraxis integrieren
wollen. Angesprochen werden auch interessierte Hobby-
sportler/innen. Der Zertifikatslehrgang bietet einen systema-
tischen Einblick ins Praxisfeld der Sportpsychologie und
ermdglicht eine praktische und kritische Auseinandersetzung
mit Verfahren psychologischen Trainings im Sport.

In Kooperation mit der Schweizerischen Arbeitsgemeinschaft
fuir Sportpsychologie (SASP) und der Eidg. Hochschule fir
Sport Magglingen.

Die EHSM fuhrt unter der Tragerschaft des «Netzwerks Sportstu-

lnfoveranstaltung: dien Schweiz» ab Januar 2009 den CAS Bewegungs- und Sport-
Montag, 8. September 2008 therapie — Innere Erkrankungen durch. Der Zertifikatskurs richtet
18.15 Uhr sich an Sportlehrpersonen, Bewegungswissenschaftlerinnen und
oe e -wissenschaftler sowie an Physiotherapeutinnen und -therapeuten.
IAP, Merkurstrasse 43, Zurich Er umfasst 20 ECTS und vermittelt in 6 Modulen theoretische und
praktische Grundlagen fir bewegungstherapeutische Interven-
Info und Anmeldung: tionen bei Patientinnen und Patienten mit inneren Erkrankungen
Telefon +41 58 934 83 71 in der stationaren und ambulanten Rehabilitation sowie in der
andrea.buechler@zhaw.ch .
Sekundérprophylaxe.

www.iap.zhaw.ch > Weiterbildung

Anmeldetermin
31. Oktober 2008

Information und Anmeldung

Bundesamt fur Sport BASPO

Eidgendssische Hochschule fur Sport Magglingen EHSM
Weiterbildung

2532 Magglingen

Telefon 032 327 63 46

E-mail  weiterbildung@baspo.admin.ch

www.ehsm.ch

Zircher Fachhochschule

Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse
Confederazione Svizzera

Confederaziun svizra

etzwerk pOrtStUdien chweiz Bundesamt fiir Sport BASPO




CAS EHSM: Innere Erkrankungen

» UnterderTragerschaft des «Netzwerks Sportstudien Schweiz» bietet die Eidge-
nossische Hochschule fiir Sport Magglingen EHSM 2009 erneut die Weiterbil-
dung «Certificate of Advanced Studies EHSM in Bewegungs- und Sporttherapie
mit Spezialisierung Innere Erkrankungen» an. Der Zertifikatskurs richtet sich an
Sportlehrpersonen und an Sport- und Bewegungswissenschaftlerinnen und
-wissenschaftler mit Hochschulabschluss sowie an Physiotherapeutinnen und
-therapeuten, die im ambulanten und stationdren Bereich in der Sporttherapie
und Sekunddrprophylaxe tatig sind oder tatig werden wollen. Die Vermittlung
von theoretischen und praktischen Grundlagen fiir bewegungs- und sport-
therapeutische Interventionen bei Patientinnen und Patienten mit inneren Er-
krankungen in der stationdaren und ambulanten Rehabilitation sowie in der
Sekundarprophylaxe stehen im Mittelpunkt dieser Weiterbildung. //

> www.ehsm.ch

Fans: eine Bestandesaufnahme

Fankultur und Fanarbeit
Les et ent

sees

L s » Die Neuerscheinung «Fankultur und Fan-
arbeit in der Schweiz/Les supporters et leur
encadrement en Suisse» ist Bestandesauf-
nahme und Argumentarium zugleich. Im
ersten Teil dieser EHSM-Publikation wird
definiert und kategorisiert, und es werden
Forschungsergebnisse vorgestellt;im zwei-
ten Teil werden bisherige Interventions-
formen und Massnahmen der sozioprofessi-
onellen Fanarbeit analysiert. Im letzten Teil
folgen Anregungen fiir die Zukunft. Die

in der Schweiz
cadrement en Suisse

Schrift versteht sich als Argumentarium,
welches dazu beitragen soll, Fanarbeit in der Schweiz nachhaltig zu verankern
und steht auch als Grundlage fiir Aus- und Weiterbildungen zur Verfiigung. In-
sofern richtet sie sich an Fachleute, die mit Praventions- und Sicherheitsfragen
rund um Sportveranstaltungen zu tun haben,aberauch an andere, die sich in
der offenenJugend- und Sozialarbeit engagieren. //

> www.basposhop.ch

Jim Bob
)
J

Jim Bob * Fohlochstr. 5a < 8460 Marthalen
Tel 052 305 4000 * Fax 052 305 4001 - info@jimbob.ch

Der Vereinsausruster

Schaufenster // News m

Forderung und Entwicklung

» Ipsach BE, Mitte Juni: Die «Sportwissenschaftliche Gesellschaft
der Schweiz SGS» wurde von den in der Netzwerkkonferenz zusam-
mengeschlossenen Direktoren aller Hochschulinstitutionen mit
Studiengangenin Sport und Sportwissenschaft aus der Taufe geho-
ben.Die SGS reprdsentiert die in der Schweiz tatigen, qualifizierten
Sportwissenschaftlerinnen und -wissenschaftler sowie die im Be-
reich Sportwissenschaft tatigen Institutionen und gibt ihnen ein
offizielles Gesicht. Die erste 6ffentliche Mitgliederversammiung
findet am10.September 2008 auf dem Gurten bei Bern statt. Mehr
dazuineinerder ndchsten «mobile»-Ausgaben. //

> www.sportwissenschaft.ch

Sportforderung als wichtiges Ziel

» Die Revision des Sportforderungsgesetzes ist in der Vernehmlas-
sung.Im Zentrum des Vorschlags stehen die Forderung des Sports
bei Kindern und Jugendlichen, die Dopingbekampfung, die Neure-
gelung von Finanzhilfen sowie Anpassungen im Bereich Daten-
schutz.DasVernehmlassungsverfahren dauert bis zum 30.Septem-
ber 2008. «<mobile» wird weiter darliber berichten. //

> www.baspo.ch

Vorschaus /08

Fokus // Kernlehrmittel

m Die Entstehung // Treffpunkt Dialog

® Das Menschenbild // Vom Sportler zum Leitenden

m Das Unterrichtsmodell // Die Faszination der Achterschlaufen
m Das Leistungsmodell // Viel Sprit und ein Steuer

Dossier // Trainerbildung

m Anforderungen // Ein Hansdampfmuss her
m Beratung // Wodriickt der Schuh?

m Ausbildung // Vier Dekaden im Riickblick

m DerFestakt // Ein Uberblick

Weitere Beitrage
m Hautpflege // DasVademekum fiir Sportler
m Seniorensport // Krafttrainingim Alter

Die Ausgabe 5/08 erscheint Anfang Oktober.

mobilePraxis

m Schneesport
m Capoeira escolar

VISTAWELL

SPORT + GESUNDHEAT

Rivella sorgt fiir die Attraktivitat der
hinteren Umschlagseite und bietet
interessante Angebote fiir den mobileclub.

VISTAWELL bietet interessante
Angebote fiir den mobileclub.
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