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“ Fokus // Aufwarmen

Kalt auf Adrenalin

Text: Nicola Bignasca, Foto: Daniel Kdsermann

» Donnerstag. Gut gelaunt springt Georg aus den Federn. Heute
werden sich einmal mehr einige seiner Traume erftillen, die er als
Sportlehrer hegt. Um Viertel nach acht beginnt die Sportlektion mit
seiner Lieblingsklasse, der Hohepunkt seiner Woche. Fiir diese Gele-
genheit pflegt Georg in der Vorbereitung jede Einzelheit bis ins De-
tail, wahlt ein T-Shirt, das perfekt zu seinem Trainingsanzug passt,
nimmt sich Zeit fir ein ausgewogenes Frithstiick. Er will fiir seine
Schiiler/-innen «bereit» sein.

DieKlasse 4 E verdient dieses Ritual: «Sie sind alle begabt und moti-
viert. Und es ist ein Vergniigen zu sehen, wie sie sich gegenseitig
anspornen.» Georg kommen diese Komplimente leicht tiber die Lip-
pen. Aus gutem Grunde: Unter diesen Schiitzlingen gibt es einige,
die sich fiir ein Sportstudium einschreiben werden. Logisch, dass
sich ein Sportlehrer geschmeichelt fiihlt, denn seine Rolle als Vor-
bild wird dadurch gestarkt.

Auch heute will Georg die 4 E Uberraschen. Er weiss, dass die
Schiler/-innen eine besondere Lektion erwarten, die ihnen zu
einem Adrenalinkick verhilft und in der sie gestaute Energien entla-
den kénnen. Mit solchen Schiler/-innen kann Georg es wagen, zu
experimentieren. Sie sind seine Versuchskaninchen.Im guten Sinn
des Begriffs. Die Idee geisterte bereits seit einigen Tagen in seinem
Kopf: «Die Sporthalle kennt keine Geheimnisse mehr.Wir haben be-
reits alle Gerdte benutzt. Heute ist Frischluft angesagt.» Und so ent-
scheidet sich Georg fiir ein Wettrennen rund ums Schulhaus: Es
gewinnt,wer die Runde als Erster beendet.

Die Klasse ist begeistert, hatte kaum Besseres erwartet. Schon
werden heimlich erste Wetten abgeschlossen. «Der Letzte spen-
diert dem Ersten ein Getrank», fordert Florian. Er ist der Klassen-
sprecher. Einer,dem in einem Fussballteam die Captain-Rolle an-
vertraut wiirde. Georg fiihlt sich impliziert und widerspricht:
«Dem Sieger gebe ich eins aus!» Die Schiler/-innen sind geladen.
Die Spannung steigt, je ndher der Startschuss riickt. Es scheint
Georg,als wiirde erden Start eines olympischen 100-Meter-Laufs
miterleben.

Die Lektion, oder besser das Rennen beginnt. Die Schiiler vertei-
len sich im Bogen, es wird gedrangelt, schliesslich will keiner mit
einem Handicap starten. Die magische Formel tont aus Georgs
Mund: «Auf die Platze, fertig, los!» Wie Pfeile schiessen sie los. Die
Gruppe fliegt regelrecht die Treppe zu den Fahrradunterstanden
hinunter. Georg ist beeindruckt.Jeder gibt sein Bestes. Eine einma-
lige Vorstellung! Kein Vergleich mit anderen Klassen.

Die Schiler/-innen verschwinden hinter der ersten Ecke, jetzt
werden sie der Langsseite des Schulhauses entlangrennen. Und
dort am Biiro des Schulleiters vorbeiflitzen. Georg hofft insge-
heim, dass der Direktor an seinem Arbeitsplatz sitzt. Und vor
allem, dass er die Schiiler sehen wird. Er wird seine Idee schatzen.
Zumindest hofft er das.

Stille. Georg hort seine Schiiler/-innen nicht mehr. Er hatte
eigentlich auch mitrennen wollen, aber sie sind zu schnell. Auch
firihnvergehen die Jahre. Besorgnis macht sich Platz. Hoffentlich
ist das Zugangstor offen. Hoffentlich rennen sie nicht durch den
botanischen Garten. Der Kollege aus Biologie wiirde ausrasten.
Georg zweifelt: Ware es angebracht gewesen, vor dem Rennen
eine Rekognoszierungsrunde zu drehen? Die Schiiler waren ja
nicht einmal angewarmt.Zwei Fehler,die ihn teuer zu stehen kom-
men konnten.

Kalter Schweiss rinnt ihm Uber die Stirn. Er bangt darauf, seine
Schiiler hinter der Ecke hervorpreschen zu sehen. Er sieht den ers-
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ten: Es ist Florian: Die Spannung I6st sich. Doch Florian fuchtelt
wild mit den Armen. Laufer tun das nicht.Was hat er bloss? Er will
seine Aufmerksambkeit erregen. Im Bruchteil einer Sekunde reali-
siert Georg: Etwas ist vorgefallen! Er beginnt dem Schiiler entge-
genzutraben, geht in den Laufschritt Gber. «Andrea ist ausge-
rutscht und hat sich die Hand verletzt», ruft Florian. Beide rennen
anden Ort des Zwischenfalls. Georg schafft es kaum, die Pace des
Schiilers zu halten. Die Gelenke knirschen, die Muskeln reagieren
kaum,das Herz droht zu explodieren. Er ist nicht aufgewarmt. Ein
Fehlerfolgt dem anderen.

In Andreas Augen: Angst und Leiden. Der Schnitt am Finger ist
tief. Blut quillt bedrohlich hervor.Wird sie weiterhin Trompete spie-
len konnen? Das angeschwollene und blutunterlaufene Sprungge-
lenk verheisst auch nichts Gutes. «Gleich kommt ein Krankenwagen,
und wir sind in einem Augenblick im Krankenhaus.» Georg findet
kaum Worte, befiirchtet das Schlimmste. Was ist, wenn Andrea die
Funktionalitat ihrer Finger verliert? Ihren Traum, Profimusikerin zu

werden, konnte sie vergessen. Was wird aus seiner eigenen Sport-
lehrerkarriere? Eine Suspension ist Georg sicher. Ein unausldsch-
licher Fleck,den auch die Zeit nicht tilgen wird. Fehler bezahlt man.
Man hetzt doch keine Klasse auf diese Art und Weise los! Ohne Reko.
Ohne Aufwdrmen. Nur indem man den grossten Einsatz aller ver-
langt. Noch vor dem Urteil des Untersuchungsgremiums erkennt
Georg seine Fehler. Schuldig. Die Lektion endet friihzeitig. Sie wird
ihm als Lektion fiir das ganze Leben dienen. //

> Wirdanken Frink Hofer, Verantwortlicher fiir den Sportbereich
bei der bfu, uns zu dieser Erzihlung inspiriert zu haben.
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