Zeitschrift: Mobile : die Fachzeitschrift fir Sport

Herausgeber: Bundesamt fur Sport ; Schweizerischer Verband fir Sport in der Schule
Band: 10 (2008)

Heft: 4

Inhaltsverzeichnis

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 20.11.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

10

24

28

36

38

41

43

45

46

ll Praxisbeilagen

Plattform // Standpunkte
Frank Hofer // EinVorbild warmt sich auf
Lorenza Leonardi // Die Armen und Reichen des Sports

Schaufenster // News

Fokus // Aufwarmen

Seitenblicke // Schulsporttage Tenero
Alle auf ins Tessin

Dossier // Sport Schweiz 2008

Forschung // Modelklasse Magglingen
Junge Kinder im Blickfeld

Projekt // bike2school
Evaluation des ersten Jahres

mobileclub

Medien // Unter der Lupe

Schaufenster // Vorschau

Menschen // Ernst Strupler
Ein Kurzportrat zum go. Geburtstag

inhalt // Ubersicht S EIETINR

Aufwarmen

10
12
16
20

Das Fallbeispiel // Kalt auf Adrenalin

Das Einstimmen // Auflos gehtslos

Die Lieblinge // Ubungen zum Ausprobieren

Die Grundlage // Manist so alt wie seine Gelenke

Sport Schweiz 2008

28
30
34

Die Ubersicht // Frauenim Vormarsch
Die Unterschiede // Eine Frage der Kultur
Der Medienkonsum // Nur fiir den persénlichen Gebrauch

Tischtennis

"> Zugegeben, diese Sportart muss
"man etwas iiben,um Meister
“darin zu werden. Aber es ist ein
“ungefahrlicher Sport, der”
“Kindern und Erwachsenen bis ins’
“hohe Alter viel Spassund

" Freude bescheren kann. Wieso-
-alsowarten? Uben! //-

- Nordic Walking

"> Egal ob man durch den Wald spaziert |
“oder sich in der Stadt befindet:Immer
“wieder begegnet man Menschen, die |
“voller Freude Nordic walken. Eine Sport-
“art, deren Einsatz fiirdie Schule sicher- -
“lichauch zu iiberlegenist. /7 -
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Wir bieten auch Einfiihrungskurse in die Sportmassage an. www.dul-x.ch ' ®
Erhaltlich in Apotheken und Drogerien. Bitte lesen Sie die Packungsbeilage. "‘

MELISANA AG, 8026 Ziirich
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