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Grundlagen friih setzen

Wenige Anblicke, die jenen Uibertreffen, einem Baby oder Kleinkind zuzuschauen, wenn es sich im Wasser
austoben kann.Ein Erlebnisbericht aus einem Wassergewdhnungskurs.

Text: Helene Steffen, Foto: Francesco Di Potenza

» Die knapp zweijahrige Bigna ist eine richtige Wasserratte. Mit Be-
geisterung rollt sie sich tiber eine auf dem Wasser liegende Matte,
krabbelt durch ein Mattentunnel, spritzt wild und planscht vergniigt,
springt hemmungslos vom Beckenrand ins Wasser und taucht dabei
unter.Um wieder an den Beckenrand zu gelangen, unterstutzt sie da-
bei ihr Vater, indem er ihr seinen Arm als Halt anbietet. Bigna hat
noch nicht genug: nochmals rein ins schwerelose Nass, lebhaftes
Strampeln mit den Beinen, rauf an die Wasseroberflache, lachen und
prusten und zuriick an Papas Arm zum Beckenrand.

Ausserordentliche Erfahrungswelt

Seit Bigna vier Monate jungist, besucht sie mit ihren Eltern Babybade-
kurse. Anfanglich war Bigna noch nicht so aktiv. Mit 4 Monaten genoss
sie vor allem die Kérpernahe zu ihrem Papa und ihrer Mama im war-
men Element. Getragen werden vom Wasser, diese pl6tzliche fast un-
eingeschrankte Bewegungsfreiheit und beim Gleiten durchs Wasser
das vorbeistromende Wasser auf der Haut zu spiiren, all diese ange-
nehmen Sinneseindriicke haben Bignas Wasser-Erfahrungswelt schon
von klein auf gepragt. Mit diesen freudvollen Wassererlebnissen legen
Bignas Eltern fiir ihre Tochter die Basis zum spateren Schwimmenler-
nen,denn fruchtbares Lernen wachst aus positiven Erfahrungen.

Nicht nach Fahrplan

Das eigentliche Schwimmenlernen ist noch nicht Ziel des Babybade-
kurses. Der Begriff Babyschwimmen, der sich in unserer Gesellschaft
leider fast unausrottbar festgekrallt hat, ist daher fehl am Platz. Bigna
macht aber bereits Erfahrungen mit schwimmtechnischen Ele-
menten wie Gleiten, Schweben, Antreiben und Atmen. Natiirlich sind
diese Bewegungsanregungen und Spielangebote immer abge-
stimmt auf Bignas fortschreitende motorische und geistige Entwick-
lung. Kinder entwickeln sich nicht fahrplanmassig. Daher ist es fiir
die Kursleiterin besonders wichtig, das Kind dort abzuholen, wo es
steht,auf seine individuellen Bediirfnisse einzugehen und angstliche
Eltern zu ermutigen und zu ehrgeizige zu bremsen.

Langsames Heranfiihren

Spielerisch gewinnt Bigna Vertrauen in die physikalischen Eigen-
schaften des Wassers, spiirt seinen Auftrieb und erfahrt seinen Wi-
derstand.Im Wasser kann Bigna ihren natiirlichen Bewegungsdrang
sorichtigausleben.Eine soeben geschaffte Bewegungsaufgabe, wie
zum Beispiel (iber ein wackliges Floss laufen und von da ins Wasser
springen, macht Mut und weckt Neugierde auf Neues. Bigna starkt
so ihr Selbstvertrauen und ihre motorischen Kompetenzen. Nicht
nur im Hinblick auf die spateren Schwimmkurse, sondern auch fiir
ihre personliche Entwicklung. Babybaden ist Grundlage fiir das spa-
tere Schwimmenlernen, doch es ist noch viel mehr: Mit Babybaden
wird nicht nur die motorische und geistige Entwicklung des Kindes
unterstitzt, sondern auch die Eltern-Kind-Beziehung intensiviert.
Babybaden hat auch viele positive Auswirkungen auf die kérperliche
Entwicklung. So werden zum Beispiel die Muskeln gekraftigt und
das Herz-Kreislauf-System aktiviert. Fazit: Babybaden mit Spiel und
Spass gehort einfach in ein Babyleben, sei es, dass die Eltern diese
innige Zeit im Wasser mit ihrem Sprossling geniessen wollen oder
dass die Eltern ihrem Kind eine fruchtbare Grundlage fiirs spatere
Schwimmenlernen erméglichen wollen.

Unverzichtbares Erlebnis

Gestdrkt mit vielen positiven Wassererlebnissen ist Bigna nun
schon bald bereit fiir die nachfolgenden Wassergew6hnungs- und
Schwimmkurse.Bigna allerdings schert sich nicht um diese Erldute-
rungen.Wasser macht doch einfach bloss Spass! Und mit kraftigen
Strampelbewegungen gleitet sie am Arm ihres Vaters auf ein auf
dem Wasser schwimmendes Balleli zu, ergreift es, klettert damit an
Land, wirft es rein und schwups springt sie nach. Heute bestimmt
schon zum siebten Mal. //

> Helene Steffen ist Verantwortliche fiir die Ausbildung
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