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Der Wasser-Sicherheits-Check

Mit diesem neu entwickelten Tool wird getestet, ob sich eine Person bei einem unerwarteten Sturz
ins Wasser selbst an den Rand oder ans Ufer retten kann.

Text: Elisabeth Herzig, Fotos: Daniel Kisermann

» Wasser ist fiir uns Menschen ein Element, an dessen Eigenschaften wir
uns zuerst gewohnen mussen, bevor wir uns an ihm erfreuen kénnen. So-
mit ist auch das Schwimmenlernen in drei Phasen einzuteilen:

1. Wassergewdhnung
2. Wasserbewiltigung/Wasserkompetenz
3. Schwimmtechniken lernen

Das Erreichen einer hoheren Wasserkompetenz ist ein unverzichtbarer
Beitrag zur Sicherheit am und im Wasser. Nur wer alle drei Etappen des
Schwimmenlernens durchgemacht hat, kann sich anschliessend sicher
und effizient im Wasser bewegen. Die Schule muss ein grosses Interesse
daran haben, dass alle Schiilerinnen und Schiler schwimmen koénnen,
denn dies erlaubt auf Schulreisen, Ausfliigen sowie in Klassenlagern Er-
lebnisse am,im und auf dem Wasser, die sonst nicht méglich waren.

Sicherheit geht vor

Um einen Minimalstandard zu erreichen, sollten Erziehungsberechtigte
und Lehrpersonen Kindern die Moglichkeit geben, den Wasser-Sicher-
heits-Check WSC zu absolvieren und zu bestehen. Den WSC sollte jedes
Schulkind in der Schweiz idealerweise in der dritten, spatestens aber in
der fuinften Klasse den WSC absolviert haben.

Ertrinkungsstatistiken zeigen, dass viele Ertrinkungsfalle bei Kin-
dern durch unbeabsichtigtes Reinfallen ins tiberkopftiefe Wasser pas-
sieren und haufig in der Nahe des rettenden Ufers. Mit dem Wasser-
Sicherheits-Check WSC liben die Kinder, solche Situationen zu meistern
und sich selbst ans rettende Ufer/an den Rand zu retten. Der Fokus im
normalen Schwimmunterricht ist aber auf einen angstfreien Aufent-
halt im Wasser gerichtet und anschliessend auf eine saubere Bewe-
gungsausfithrung der Kernbewegungen und Schwimmtechniken und
nicht unbedingt auf eine Selbstrettung. In der Regel sollten die Kinder
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“ Dossier // Schulschwimmen

nicht «irgendwie» liber eine langere Strecke schwimmen, denn
im Schwimmunterricht sollten sich nicht falsche Bewegungs-
muster einschleifen.

Technik hinten anstellen
Im Fall des Ubens einer Selbstrettung ist es jedoch durchaus sinn-
voll,einmal die Schwimmtechnik hinten anzustellen und den Fokus
auf die Wasserkompetenz «sich selbst aus einer Notsituation im
Wasser retten zu kdnnen» zu richten.
Schwimmunterrichtende, Schulen, Schwimmschulen und -klubs,
SLRG-Sektionen, Badmeister, Kinder- und Jugendorganisationen,
Gemeinden etc.sollen den Kindern die Moglichkeit geben, ihre Was-
serkompetenz und -sicherheit zu verbessern. Sie sollen die Ele-

mente des Wasser-Sicherheits-Checks iben und den WSC durch-
fiihren. Minimalanforderung an Unterrichtende und Leiterlnnen,
um mit Kindern den WSC zu absolvieren, ist eine angepasste Sicher-
heitsausbildung (zum Beispiel SLRG B, Pool Safety usw.).

Schulen ohne regelmassigen Schwimmunterricht

Die Erarbeitung der Kompetenzen, die es zur Erreichung des WSC

braucht, ist sehr gut auch mit Schulklassen moglich, die keinen re-

gelmadssigen Schwimmunterricht erhalten. Wenn die Méglichkeit

besteht,im Sommer drei bis vier Mal ins Freibad zu gehen, konnen

die einzelnen Elemente gelibt und anschliessend der WSC absol-
s

viert werden. //

4
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Eine Handvoll Tipps fiir Aufsichtspflichtige

B Kinder nie unbeaufsichtigt ans und ins Wasser lassen
B Regeln vereinbaren und durchsetzen

B Kinder schwimmen lehren

B Kinder den WSC absolvieren lassen

M Kinder retten kdnnen

Kommentar

Von der Hohe in die Tiefe

Meist ist der Sturz ins Wasser unspektakuldr und ungewollt. Er
ist gemass bfu-Statistik neben dem unbemerkten Untergehen
der hdufigste Unfallhergang unter den Ertrinkungsfallenin der
Schweiz der letzten acht Jahre (bfu,2000-2007). Zwei Hauptri-
sikofaktoren bei Kindern, als sie nach einem Sturz ins Wasser
ertranken: Sie wurden nicht beaufsichtigt und/oder die Gefah-
renstelle war nicht (genligend) abgesichert. Auf diese Weise ist

. inder Altersgruppe der 5- bis 9-Jahrigen im Durchschnitt seit
2000 jedes Jahr ein Kind ertrunken — wie viele daneben mit
schweren Verletzungen oder bloss mit dem Schrecken davon-
gekommen sind, ist unbekannt.

Bei Ertrinkungsunfallen der 5- bis 9-Jahrigen werden als Unfall-
ort am haufigsten See, Fluss und Bach genannt. Diese freien Ge-
wasser kénnen praktisch nicht gegen ein Hineinstiirzen gesi-
chert werden. Eine wirkungsvolle Sicherheitsmassnahme fiir
Kinder ist deshalb, dass sie nur beaufsichtigt in der Nahe von Ge-
wassern spielen sollen.

Die Aufsicht von Kindern, die in Wassernadhe spielen, erfordert
die ungeteilte Aufmerksamkeit der verantwortlichen Personen.
Ein Kind kann im sprichwértlichen Sinnim Handumdrehen und
lautlos ertrinken.

...und wieder in die Hohe

Falls es doch zum Sturz ins manchmal auch kiihle Element
kommt, gilt es flir den Betroffenen ruhig Blut zu wahren, kein
Wasser in die Atemwege gelangen zu lassen, sich zu orientieren
umdanndie nachste oder sicherste Ausstiegstelle anzusteuern.
Ein scheinbar einfaches Vorhaben, das in Wirklichkeit nur mit
vorangegangener Ubung gemeistert werden kann.

Die bfu—Kompetenzzentrum fiir Unfallverhiitung —begriisst
die Initiative der Ausbildungsleitung von swimmsports.ch, die
— gemeinsam mit ihren Partnern SLRG, J+S und SSCHV - die
Eltern und Schulen dabei unterstiitzt, ihre Kinder auf den Was-
ser-Sicherheits-Check WSC vorzubereiten und den bestandenen
Test auf einem Ausweis festzuhalten.

Kinder, die den WSC erfolgreich absolvieren, machen einen
wichtigen Schritt Richtung Wassersicherheit und Wasserkom-
petenz und leisten damit einen wesentlichen Beitrag zur Sen-
kung der Unfalle im Wasser. //

> Christoph Miiller ist Berater Sport bei der bfu und fiir den

Bereich Wasser verantwortlich.
Kontakt: c.mueller@bfu.ch

€ bfu
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Der WSC auf einen Blick

Ins Wasser purzeln/Rolle ins Tiefwasser

Ziel: Das Kind soll lernen, bei einem unbeabsich-
tigten Sturz ins Uberkopftiefe Wasser ohne Panik
wieder an die Oberflache zu kommen, zu atmen
und sich zu orientieren.

Vorgaben: Das Kind kann sich ins Wasser fallen las-
sen, eine Rolle oder einen Kopfsprung machen.
Bedingungist ein volliges Untertauchen mit dem
Kopf.

Sich 1 Minute an Ort iiber Wasser halten

Ziel: Nach dem Auftauchen soll das Kind atmen
und sich orientieren kénnen, ruhig am Ort bleiben
und tiberlegen, was als Nachstes zu tun ist.
Vorgaben: Das Kind soll an Ort bleiben (¢ 3m),den
Kopf (iber Wasser. Technik ist frei, jedoch soll sich
das Kind moglichst wenig verausgaben, das heisst,
diese Aufgabe mit méglichst wenig Energieauf-
wand bewaltigen. Zum Beispiel kann sich das Kind
aufden Riicken legen und vom Wasser tragen las-
sen oder aufrecht Wasser treten und mit den Han-
den und Armen paddeln. Wichtig ist die Effizienz
und nicht eine technisch saubere Bewegungsaus-
flihrung.

50m schwimmen

Ziel: Das Kind soll sich im Tiefwasser tiber s5om
ohne Hilfsmittel fortbewegen kénnen und so an
denRand oder ans nachste Ufer gelangen.Ineinem
Schwimmbad ist es zwar in der Regel nicht nétig
5om zu schwimmen bis an den nachsten Rand,
trotzdem wird im WSC diese Distanz verlangt. Da-
mit hat das Kind geniigend Reserve, um auch im
Uberraschungsfall,in kaltem Wasser oder mit Klei-
dern an den Rand/ans rettende Ufer zu gelangen.
Vorgaben: Es gibt keinerlei Vorgaben, wie die som
geschwommen werden mussen. Das Fortbewe-
gen aufdem Ricken ist in der Regel einfacher und
Krafte schonender, da dabei besser geatmet wer-
den kann.Wichtigist,dass sich die Kinder nichtam
Rand festhalten,auch nicht bei der Wende. //

Der Weg zum WSC

B Um diesen Test zu bestehen, werden die notwendigen Fertigkeiten im
Schwimmunterricht an der Schule, mit den Eltern oder in einer
Schwimmschule erarbeitet. Der Test wird z.B. auch in der Etappe 5 des
Schulschwimmens gemass swimsports.ch durchgefiihrt (siehe Etappe

5,Seite 33).

W Unterrichtende, Schwimmschulen und -vereine, SLRG-Sektionen, >
Badmeister usw. konnen diesen Check durchfiihren und im Schwimm-
heft eintragen und mit einem Attest von swimsports.ch und der bfu

bestatigen.

M Bei Nichtbestehen dieses Checks sollten das Kind und seine Eltern infor-

www.safetytool.ch
www.slrg.ch
www.swimsports.ch

miert werden, dass es nicht allein ins tiefe Wasser darf. Dem Kind soll die
Maoglichkeit von zusatzlichem Schwimmunterricht angeboten werden
(Beitrag zum Besuch einer Schwimmschule, freiwilliger Schulsport, Nach-
hilfeschwimmen usw.), bis der WSC erfolgreich absolviert werden kann.

Weitere Informationen:
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