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Eine halbe Million
Bewegungsstunden

» Die Schweiz ist bereit fiir den Fussballsommer: W&h-
rend der Sportwoche vom 3.bis 11.Mai massen sich rund
200 Schweizer Gemeinden in freundschaftlichen Be-
wegungs-Duellen. 333000 Teilnehmende sammelten
dabei Uber sooooo Bewegungsstunden. Die zahl-
reichen Anlasse in den Gemeinden, organisiert in Zu-
sammenarbeit mit Vereinen, Schulen, Unternehmen
und Privatpersonen, mobilisierten Sportler und Nicht-
Sportler aller Altersklassen. Siegerin wurde jeweils die
Gemeinde, deren Bevolkerung mehr Bewegungszeit
sammeln konnte.«schweiz.bewegt—Fit fiir die Euro» ist
Teil des Sportforderungskonzepts des Bundesamtes fir

Ein Tal, drei Spezialitaten

» Auch heuer wird die Alta Leventinaam 1. Au-
gustvonAusdauersportlerinnenund-sportlern
vereinnahmt werden. Die «Staffetta del Gottar-
do» ladt zum traditionellen Gigathlon (Inline-
skates, Radrennen, Berglauf, Mountainbike und
Cross) und erweitert die Ausgabe von 2008 um
zwei neue Wettbewerbe: Ein Triathlon (Inline-
skates, Rad und Laufen) und ein Walking-Ren-
nen (in der Gegend von Ambri) stehen auf dem
Programm. «Wir wollen den Anlass allen Inte-
ressierten 6ffnen und nicht mehr ausschliess-
lich die gut Trainierten ansprechen», erklart
Ivano Laffranchi, Mitglied des Organisationsko-
mitees und Mitbegriinder des Events.

Geboren im Jahre 2000, urspriinglich als
Sporttag fur den Hockeyclub Ambri-Piotta
gedacht, ist die Staffetta del Gottardo heute
ein gefragter sportlicher Event: Im Jahre 2007
haben fast 70 Teams teilgenommen. «Die
Feedbacks sind mehrals positiv.Es sind oft die-
selben Sportler, die uns kontaktieren, um zu
wissen, ob die Staffetta auch im nachstenJahr
stattfinden wird», bestatigt Laffranchi.

Flr 2010, zum 10-jahrigen Jubilaum, haben
sich die Organisatoren aber auf Maximum 100
Teams resp. 500 oder 600 Teilnehmer/-innen
festgelegt. <\ Wenn wir diese Grenze liberschrei-
ten, kénnten einige organisatorische Schwie-

Wechsel in der SVSS-Fiihrung
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> www.svss.ch

Sport BASPO. // Reto Balmer

> www.schweizbewegt.ch

rigkeiten auf uns zukommen», betont Laffran-
chiundfigthinzu,dassdiese Quote nurerreicht
werden kann,wennsich Teilnehmer/-innen aus
der restlichen Schweiz anmelden. Und: «Wir
wiinschen uns, dass man auch im Norden der
Alpenaufunsaufmerksamwird.» Fiir die Leven-
tina eine Gelegenheit, alle ihre Starken zu zeigen.
«Vommorphologischen Profileignet sich dieses
Talsehrgutfiir diese Art von Aktivitaten.Zudem
haben wir die volle Unterstitzung der lokalen
Bevélkerung und Behorden.» //

> www.staffettadelgottardo.ch

» RuediSchmid (rechtsim Bild), bereits seit acht Jahren Mitglied des Zentralvor-
standes, wurde an der Delegiertenversammlung des SVSS zum‘30-jahrigen
Jubildaum Ende April (siehe Beilage «<move it») zum neuen Prasidenten gewahlt.
Der Sport- und Biologielehrer ist bereits seit 1997 Prasident der Vereinigung
Schweizerischer Mittelschul-Sportlehrpersonen und unterrichtet an der Kan-
tonsschule Glarus.Schmid [6st damitJoachim Laumann (links) ab,der dem SVSS
wahrend der letzten acht Jahre vorstand. //




Fahrradtriume weltweit

» Egal, ob in der Exotik Asiens, der Ur-
spriinglichkeit Afrikas oder im tempera-
mentvollen Lateinamerika: Der Rad-Touren-
Unternehmer «bike adventure tours» ist
seit iber1sJahrenein besonderer Anbieter
flr Aktivferien in iber 40 Landern. Die Rei-
sen sind auf jegliches Kénnen abgestuft —
von gemitlichen Rad-Kulturreisen bis zu
anspruchsvollen Biketouren im Hochgebir-
ge und in der Wiiste. Abseits vom Massen-

der Radreisende die fernen Lander und ihre
Menschen in der urspriinglichsten Form
und hat Zeit, die kulinarischen Leckerbissen
der Gastldnder zu geniessen. Die Gruppen-
grosse beschrankt sich auf 8 bis 15 Teil-
nehmer/-innen,jedochsindauchIndividual-
reisen ab zwei Personen maglich. Neu im
Angebot sind auch Reisen fiir aktive tber
55-Jahrige. //

> www.bikereisen.ch
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tourismus, auf unbekannten Wegen erlebt

Im Zeichen
der Qualitat

» «Sind Sozial- und Selbstkompetenzen im Sportunter-
richt messbar?» Rund 8o Experten und Bildungsfach-
leutesindami4.Maianldsslichdes 6.Q-EventsinMagg-
lingen dieser Frage nachgegangen. Gleichzeitig diente
der Anlass dazu, um Uber den neuesten Stand des
Projektes qims.ch (Qualitat im Sportunterricht) zu in-
formieren —also Uiber die Anwendung in den Kantonen
—und uber die Entwicklungen des Projektes Harmoni-
sierung der obligatorischen Schule (HarmoS) sowie
lUber die Lehrplane in der Deutsch- und Westschweiz. //

> www.gims.ch

Antrieb aus eigener Kraft

» Sich mit Muskelkraft —sei es als zielgerichtete Fortbewegung, zum Beispiel auf dem Weg
zur Arbeit oder als Freizeitaktivitdt —auf den eigenen Fiissen oder auf Radern zu bewegen,
ist eine bedeutende Gesundheitsressource. Die neue Broschire «Mit Muskelkraft unter-
wegs» liefert Fakten und Argumente, illustriert Zusammenhange und zeigt Handlungsan-
satze zur Forderung der Mobilitat aus eigener Kraft auf.Sierichtet sich an Fachpersonen, die
aneiner Ubergreifenden Sichtweise von Bewegung und Mobilitat interessiert sind. Das Heft
ist Teil der Schlussdokumentation des Projekts «<Human Powered Mobility» (eine der Mass-
nahmendesKonzeptsdesBundesratsfiireineSportpolitikinderSchweizinderUmsetzungs-
phase von 2003 bis 2006). Das Dokument ist als Download verfiigbar. In begrenzter Anzahl
istes auch in gedruckter Form erhiltlich. //

> www.hepa.ch

Aus dem Blickwinkel der Migrationsthematik

» Sport baut Briicken, Sport fordert heraus, Sport ver-
ursacht Schmerz und Freude, Sport beflligelt und be-
zaubert, Sport verbindet und trennt. Deshalb hat die
Zeitschrift«terracognita»ihre Friihlingsausgabe ganz
dem Sport gewidmet. Auf 118 Seiten dussern sich in-
ternationale Autoren, aber auch Experten aus dem
Inland und verdeutlichen die integrative Wirkung des
Sports. Die literarischen Beitrage in dieser Ausgabe
verdeutlichen dies: Seien es «Sportmarchens, die zu
einem augenzwinkernden Umgang mit Sport einla-

den,oderdie Betrachtungliberdas Hornussen,dessen
Regeln laut Moritz Leuenberger den «Eigensinn und
dieVielfalt» der schweizerischen Gesellschaftim Spiel
selbstabbilden.Die Fotografien von Daniel Kasermann
schliesslich illustrieren auf eindriickliche Weise das
Thema:Sportlasst niemanden kalt—obeinheimischer
oder auslandischer Herkunft. Die Zeitschrift ist gratis
erhaltlich. 7/

> www.terra-cognita.ch
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