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Pilotprojekt // Monitoring Ubergewicht m

Hoffnung dank
Vorwartsstrategie?

Wihrend die «Epidemie des Ubergewichts» in vielen Lindern und bei den Erwachsenen gut dokumentiert
ist, verfuigt die Schweiz nur ber lickenhafte Daten zum Ausmass des Problems bei Kindern und
Jugendlichen.Die Resultate eines erfolgreichen Pilotprojekts mit Daten des Schuljahres 2005/06 erlauben
eine erste Beurteilung der Lage und bilden den Ausgangspunkt fiir ein Verfolgen kiinftiger Entwicklungen.

Text: Francesco Di Potenza, Fotos: Philipp Reinmann

» Ausserordentliche Probleme bediirfen besonderer Lésungsansatze:
Die schularztlichen Dienste (SaD) der Stadte Basel, Bern und Ziirich
im Frithjahr 2007 haben deshalb beschlossen, die Gewichtsdaten
ihrer Schulkinder in Zukunft nach einem einheitlichen Modell zu
erheben und auszuwerten. Mit Unterstiitzung von Gesundheitsfor-
derung Schweiz wurde bei der Lamprecht und Stamm Sozialfor-
schung und Beratung AG in Ziirich eine Koordinations- und Analy-
sestelle geschaffen, welche die von den SaD erhobenen Daten
sammelt und auswertet.

Von der Datensammlung zur Analyse

Kinder und Jugendliche ausgewahlter Schulstufen werden in den
erwahnten Stadten seit Jahren anldsslich schularztlicher Untersu-
chungen gewogen und gemessen. Aus diesen Angaben kann der
sogenannte Body-Mass-Index BMI (siehe Kasten) berechnet wer-
den,aufdessen Grundlage zwischen normal- und libergewichtigen
beziehungsweise adiposen Personen unterschieden werden kann.
Beider Analyse der Daten werden nicht alle Kinder eines gegebenen
Schuljahres untersucht, sondern jeweils nur ausgewahlte Schulstu-
fen.Somit liegen zwar nicht fiir jedes Altersjahr Angaben vor, Aus-
sagen uber verschiedene Schulstufen kénnen dennoch gemacht
werden.Neben Alter wurden auch Geschlecht, nationale und soziale
und Herkunft weitere Merkmale berlicksichtigt.

Wissenswert

Kinder richtig einordnen

» Der Body-Mass-Index berechnet sich wie folgt: BMI = Ge-
wichtinkg/ (Kdrpergrésse in m)2.Bei Erwachsenen gilt ein
Wert von unter 18 als untergewichtig, zwischen 18 und 25
als «normalgewichtig», wéahrend ein BMI von 25 oder mehr
als «libergewichtig» klassifiziert wird. Die Gruppe der
Ubergewichtigen wird dabei weiter differenziert, indem
bei einem BMI von 30 oder mehr von Adipositas gespro-
chen wird. Diese Grenzwerte konnen fir Kinder nicht di-
rekt ibernommen werden, da ihr BMI wachstumsbedingt
tiefer liegt als bei den Erwachsenen. Deshalb missen Um-
rechnungstabellen hinzugenommen werden, auf deren
Grundlage ebenfalls eine Klassifikation nach Normal-,
Ubergewicht und Adipositas vorgenommen werden kann.
Ein neuer BMI-Rechner,der die sogenannten Perzentilkur-
ven berlicksichtigt, findet sich ab sofort unter:

> www.gesundheitsfoerderung.ch
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Auslandschweizer-Organisation
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Sommerlager fiir Auslandschweizerinnen und Auslandschweizer

Leiterinnen und Leiter gesucht

Fiir die Sommerlager mit Auslandschweizer Kindern und Jugendlichen
suchen wir motivierte Leiterinnen und Leiter. Die Teilnehmer aus aller
Welt lernen die Schweiz kennen, kniipfen Kontakte zu anderen Ausland-
schweizern und verbringen erlebnisreiche Ferien in der Schweiz.

Wir erwarten: )

* Eine giiltige J&S-Leiterausbildung (z.B. Lagersport, Trekking 0.A.)

e Erfahrung im Lagerleiten und in der Arbeit mit Kindern/Jugendlichen
¢ Fremdsprachenkenntnisse und Interesse an fremden Kulturen
 Zuverldssigkeit, Teamfahigkeit, Kontaktfreudigkeit und Flexibilitat

Daten:

Jugendlager: Flumserberg |
Flumserberg Il

13.7.-25.7.2008
27.7.-08.8.2008

Kinderlager: Ablandschen 28.6.—12.7.2008
Elm 28.6.—12.7.2008
Adelboden 12.7.-26.7.2008
BULA Linthebene (21.7.-02.8.2008

S-chanf 26.7.-09.8.2008
Lantsch 26.7.-09.8.2008
Enney (09.8.-24.8.2008

Fiir einige Lager werden auch Lagerkdche oder -kdchinnen gesucht.
Die Entschddigungsansétze bewegen sich zwischen 50 und 80 Franken
pro Tag plus Kost und Logis. Auch Zivildiensteinsdtze sind maglich.

Weitere Auskiinfte erteilen die
Auslandschweizer-Organisation und die
Stiftung fiir junge Auslandschweizer
Alpenstrasse 26, 3006 Bern

Tel. 031 356 61 00

youth@aso.ch / www.aso.ch
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Forerunner 405

Der Forerunner 405 bietet alles, was konditionsbewusste
Sportler ftr ihr Training bendtigen. Das kleine und
wasserdichte Gerat mit klarem, gut ablesbarem Display
und angenehmem Armband verfgt Giber einen
hochempfindlichen GPS-Empféanger fir genaue
Geschwindigkeit und Distanz sogar,unter Baumen.
Er ist vollgepackt mit Funktionen. Selbst Start, Stopp
und Zwischenzeiterfassung erledigt er automatisch.

Trainingslager
im Wallis 1 Tag schon ab

Fr. 40.50 pro Person

Ik Vel
Grosses Sport- & Freizeitangebot
Dreifachturnhalle & Aussenplétze
Unterkunft im Mehrbettzimmer
oder im Doppelzimmer (Aufpreis) "ISPORTENTE R

QFERIENF 25 ¢

]

Mit dem Forerunner trainieren heisst’ a@ch ‘nie
mehr alleine auf der Strecke zu sein. Der program-
mierbare Virtual Partner ist immer dabei.
Diese einmalige Funktion zeigt lhnen, ob
gegentiber lhrem virtuellen Trammgspartner

voraus sind, mit- halten oder zuruckfallen - (
4 3984 Fiesch/Wallis
Telefon 027 970 15 15
www.sport-feriencenter.ch
l ’ info@sport-feriencenter.ch

LOTSCHBERG-BASISTUNNEL: BIS ZU EINER STUNDE SCHNELLER IN FIESCH!



Pilotprojekt // Monitoring Ubergewichtn

Basel Bern

Kindergarten Unter/-Mittelstufe ~ Oberstufe Kindergarten Unter/-Mittelstufe ~ Oberstufe

M ohne Lehre

[ mit Lehre |

B hohere Ausbildung |

Abb.1: Anteil der ibergewichtigen Kinder auf ausgewahlten Schulstufen nach sozialer Herkunft (Bildungsniveau der Eltern) in den Stadten Basel und Bern (Schuljahr 2005/06).

Ein ernstes Problem

In der Gesamtbetrachtunglasst sich festhalten:Jedes fiinfte unter-
suchte Kind (20 %) ist Uibergewichtig und jedes zwanzigste (5 %)
adipos. Der Anteil adipdser Kinder und Jugendlicher unterscheidet
sich zwischen den Schulstufen nur geringfiigig, wahrend sich beim
Ubergewicht erhebliche Differenzen zeigen: Im Kindergarten sind
16 Prozent der Kinder libergewichtig, auf der Unter-/Mittelstufe
sind es 22 Prozent und auf der Oberstufe gar 23 Prozent.

Weiter festgehalten wurde der Unterschied des Anteils tiberge-
wichtiger und adipdser Kinder zwischen den Stadten. Fazit:In allen
drei Stadten ist Ubergewicht ein ernstzunehmendes Problem.Wah-
rend sich die Kindergartenkinder aus den drei Stadten bezuiglich
des Ubergewichts aber kaum voneinander unterscheiden, existie-
ren auf der Unter-/Mittelstufe sowie der Oberstufe gewisse Diffe-
renzen, die jedoch bei bekannten starken jahrlichen Schwankungen

Bildungsfernes Umfeld als hoheres Risiko
In Basel und Bern existieren zudem Angaben zur sozialen Herkunft
der Kinder. Daraus wird ersichtlich, dass Kinder aus bildungsfernen
Haushalten deutlich hdufiger von Ubergewicht betroffen sind als
Kinder, deren Eltern eine Lehre oder eine hohere Ausbildung abge-
schlossen haben (siehe Abb.1).Je nach Schulstufe ist der Anteil der
tibergewichtigen Kinder aus Haushalten ohne nachobligatorische
Schulbildung um bis zu viermal h6her als bei Kindern von Eltern mit
einer hoheren Schulbildung. Ein Prozent der Kinder von Eltern mit
einer hoheren Bildung sind adip6s; bei Kindern von Eltern mit einem
Lehrabschluss betragt dieser Anteil 6 Prozent und bei Kindern von
Eltern ohne nachobligatorische Schulbildung gar knapp 9 Prozent.
Die Untersuchung zeigte auch, dass Ubergewicht bei den Knaben
etwas verbreiteter ist als bei den Madchen. Dieser jedoch nur ge-
ringe geschlechtsspezifische Unterschied ist in Anbetracht der Ge-

nur mit Vorsicht interpretiert werden kdnnen.

samtproblematik der hohen Ubergewichtszahlen bei Madchen und
Knaben ausser Acht zu lassen.

Plakativ und tibersichtlich

» Gegen die Problematik Ubergewicht bei Kindern gehen auch die Schweiz.
Gesellschaft fir Erndhrung und die Gesundheitsférderung Schweiz an. Mit
derneuen Erndhrungsscheibe wurde ein weiterer Schritt vollzogen.

Gesunde Erndhrung und ausreichend Bewegung machen Spass und fordern
die korperliche sowie die geistige Entwicklung der Kinder. Die Erndhrungs-
scheibe orientiert sich in der Aufmachung an der Bewegungsscheibe und
zeigt auf eine verstandliche Weise, worauf es bei einer gesunden Ernahrung
ankommt. Ein Fiinf-Punkte-Programm fiir einen gesunden Lebensstil.

Wasser trinken

B Von Wasser kannst du nie genug kriegen: Trinke zu jeder Mahlzeit und
auch zwischendurch davon.

B Mach Wasser zu deinem Lieblingsgetrank: Es ist besser und
erfrischender als gestisste Getranke.

Friichte und Gemiise essen

B Du hast die Wahl: Entdecke die bunte Vielfalt an Friichten und Gemdse.

B Immer ein Genuss: Friichte und Gemiise schmecken zu den Hauptmahl-
zeiten sowie als Snack hervorragend.

Regelmassig essen

B Ein guter Startin den Tag: Ein gesundes Friihstiick gibt dir die Energie dazu.

B Fit durch den ganzen Tag: Nimm regelmadssige Mahlzeiten zu dir und
nasche nicht standig zwischendurch.

Essen und Trinken schlau auswéahlen

W Entdecke das Angebot:Iss abwechslungsreich,um gut in Form zu bleiben.

B Nimm es leichter: Geniesse fett- und zuckerreiche Lebensmittel nurab und
zuund in kleinen Mengen.

Beim Essen Bildschirm aus

W Seiaktiv: Spielen, Basteln, Lesen, Sport treiben —kehre dem Bildschirm
ofter den Riicken und unternimm etwas anderes, was dir Spass macht.

B Iss nicht nebenbei:Nimm dir Zeit zum Essen—geniesse es und mache
gleichzeitig nichts anderes.
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— Schritt-far-Schritt-Fotos und eine vollstandig neu bearbeitete Erndhrungs-

— Aktuelle Ernahrungslehre mit vielen Tipps fr lehre in leicht verstandlicher Form. Lassen Sie

die Praxis und einer schweizerisch kompatiblen  sich tberraschen!
Lebensmittelpyramide

— «essen, trinken, sich wohlftihlen»—Jugendliche  schulverlag bimv AG
machen's vor
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arbeitete Auflage 2008
448 Seiten, 17 x 23 cm,
farbig illustriert, gebunden

8.714.00
ISBN 978-3-292-00481-9

W 28.50 (38.00)

www.schulverlag.ch

Art.-Nummer Bestellen: Geben Sie in das PaperLink-Fenster auf
M Schulpreis (Preis fir Private) in CHF. W www.schulverlag.ch die Artikelnummer mit oder ohne
Anderungen vorbehalten. Fiir Bestellungen bis zu Trennpunkte ein und driicken Sie die Entertaste. Sie
CHF 100.— werden Versandkosten von CHF 7.50 werden direkt zur Bestellmdglichkeit und/oder zu den Detail-
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Einfluss der Nationalitat
Ausgepragterals die Geschlechterunterschiede sind die Differenzen
zwischen Schweizer/-innen und Auslander/-innen:In allen drei un-
tersuchten Stadten und auf allen Schulstufen tbertrifft der Anteil
Ubergewichtiger auslandischer Kinder und Jugendlicher derjenige
der Schweizer/innen um bis das Doppelte. Insgesamt ist tiber ein
Viertel (27 %) der auslandischen Kinder und Jugendlichen tiberge-
wichtig, wahrend es bei den Schweizer/-innen 16 Prozent sind.
Soziale Schicht und sind somit wichtige «Risikofaktoren» bei der
Erklarung von Ubergewicht (siehe Abb. 2). Diese Faktoren erkléren
im Ubrigen auch einen Teil der Unterschiede zwischen den drei
Stadten.Basel weist namlich einen im Vergleich zu den beiden an-
deren Stadten hoheren Anteil an Ausldander/-innen, Industriear-
beiter/-innen und Personen mit einer geringen Schulbildung auf.

Ein Modell fiir die Zukunft

Wichtige Einflussfaktoren sind auch die praventiven Massnahmen,
die zum Teil seit vielen Jahren in den Stadten angeboten werden.
Dazu gehoren gesunde Mittagsverpflegungin den Betreuungsstatten
undTagesschulen ebenso wie Erndhrungs- und Bewegungsprojekte.

Pilotprojekt

Iy “‘"L"‘ .
il “]‘l
|

I, M

Grundsatzlich sagt ein Wert aus einem einzigen Schuljahr jedoch
wenigaus,und man kann daraus weder auf die Ursachen des Uber-
gewichts schliessen noch die zukiinftige Entwicklung der Gewichts-
problematik prognostizieren. Es braucht deshalb eine langjahrige
Gewichtsdatenerhebung mit gleichzeitigem Verfolgen der soziode-
mografischen Entwicklung wie auch der in dieser Zeit ergriffenen
Massnahmen zur Beeinflussung von Erndhrungsverhalten und/
oder -verhdltnissen.

Das Monitoring in der vorliegenden Form kann Teil einer solchen
umfassenden Analyse sein und damit die Planung zukinftiger
Massnahmen unterstiitzen. //

> Details zur Studie finden sich im Gesamtbericht zur gemeinsamen
Datenauswertung der Gewichtsdaten, der auf der Homepage der
Gesundbheitsforderung Schweiz angefordert werden kann.
www.gesundheitsfoerderung.ch

40%

30%

20%

Zirich

0% |'m

0% E

W schweizer/innen

B Auslander/innen

Abb. 2: Anteil der ibergewichtigen Schweizer/-innen und Auslander/-innen auf ausgewahlten Schulstufen in den Stadten Basel, Bern und Ziirich (Schuljahr 2005/06).
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*Currell K, Jeukendrup A. Superior endurance performance with ingestion of multiple transportable carbohydrates. Med Sci Sports Exerc 2008; 40:275-81.
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