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BN rroickt // Fit far die Euro

schweiz.bewegt

Fit fur die Euro
3. bis 11. Mai 2008

Auf zum Duell!

Ob die Schweizer Fussballspieler an der UEFA EURO fit genug fur den Titel sind, wird sich im Juni zeigen. Fit

sein musste ein Teil der Schweizer Bevolkerung in der Sportwoche Anfang Mai: Dann namlich fordern
sich fast 200 Gemeinden zu einem sportlichen Wettstreit um mehr Bewegungsminuten ihrer Bewohner.

Text: Reto Balmer, Foto: Daniel Kdsermann

» Bewegung pur in Kreuzlingen: Ob rollend, paddelnd, joggend
oder spielend, am Bodensee wird um die Wette bewegt. An 15 ver-
schiedenen Bewegungsposten sollen Jung und Alt zu mehr Sport
animiert werden. Da gibt es Beachvolleyballfelder, Klettergarten,
Fitnesstests oder Geschicklichkeitsparcours, kurz ein Bewegung-
fest fiir alle. Auch andere Schweizer Gemeinden sind in Bewegung:
Ebnat-Kappel organisiert einen Sommerbiathlon, Menziken ein
Speedminton-Turnier und Tafers einen Sternmarsch auf den na-
hegelegenen Tiitzenberg. In Dottingen kénnen die Einwohner zwi-
schen Jazzgymnastik, Tischtennis, sportlichem Muttertagsbasteln
oder einem Dorf-OL auswahlen und in Stafa einen Parcours laufend,
joggend, walkend oder mit dem Bike erleben.

Nicht nur der Fussball soll profitieren

190 Gemeinden haben sich in diesem Jahr fiir das Bewegungsforde-
rungsprogramm «schweiz.bewegt» angemeldet. Das anlasslich des
internationalen Jahres des Sports 2005 vom Bundesamt fiir Sport
(BASPO) ins Leben gerufene Programm lduft in diesem Jahr unter
dem Motto: «Fit fiir die Euro». Wahrend der Fussball-Europameis-
terschaft werden die meisten Schweizer vorwiegend sitzend, oder
allenfalls in einer Fanmeile stehend, die Spiele verfolgen. Fussball-
Euphorie ja, Bewegung nein. Fir Projektleiter Lorenz Ursprung vom
BASPO ist deshalb klar: «Die Euro soll das Sportfieber entfachen,

profitieren sollen allerdings nicht nur die Fussballvereine.» Mithel-
fen kdnnen alle, die Lust haben, sich und andere zu bewegen. Ziel
von «schweiz.bewegt - Fit fiir die Euro» sei, die Schweizer zu nach-
haltigem Sporttreiben zu animieren, so Ursprung.

Laut der Gesundheitsstatistik 2002 sind liber 60 Prozent der Be-
volkerung sportlich ungeniigend aktiv. Bloss jeder dritte Schweizer
erfillt die so genannten Basisempfehlungen,indem er sich mindes-
tens 30 Minuten taglich bewegt. Nationalrdtin Pascale Bruderer,
Botschafterin von «schweiz.bewegt», ist (iberzeugt, dass Bewe-
gung die Lebensfreude jedes Einzelnen erhéhen kann: «Wer sich
taglich bewegt, hat mehr Energie,um auch andere zu bewegen und
zu motivieren.» Und der Neuenburger Standerat Didier Burkhal-
ter, Mitglied der Parlamentariergruppe Sport und Botschafter von
«schweiz.bewegt», doppelt nach: «Das Programm ist eine Lebens-
schule. Es fordert Enthusiasmus, Gesundheit sowie Begegnungen
mit sich selbst und mit anderen. «schweiz.bewegt» setzt sich bes-
tens dafiir ein, dass der Sport zu héherer Lebensqualitat verhilft.»
Tatsachlich will das BASPO mit seinem Programm dem Problem
«Bewegungsmangel» entgegenwirken und die Strukturen zur For-
derungvon Sport und Bewegung verbessern.

Das zeigt sich zum Beispiel auch im inner-aargauischen Duell
zwischen Melligen und Fislisbach: Dort ist der gemeinsame Par-
cours sogar 24 Stunden offen. Vereine, Schulen, Gewerbe, alle sind
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eingebunden: Der Verein junger Eltern organisiert eine kinderwa-
gentaugliche Familien-Rallye, der Natur- und Vogelschutzverein
ladt auf eine Nachtwanderung zum nahegelegenen Biotop, und
der Frauenverein bietet einen Fitnessplausch. Neben all diesen Ak-
tivitaten kann man den Parcours natiirlich auch ganz gewohnlich
mit dem Bike oder zu Fuss absolvieren. Hauptsache Melligen und
Fislisbach sind in Bewegung.

Sportlicher Wettstreit

Um dem Projekt zusatzlich Brisanz zu verleihen, sollen die Gemein-
den in Form von Duellen gegeneinander antreten. Wer sammelt
mehr Bewegungszeit? Die Gemeinde, die mehr Bewegungszeit
sammelt, gewinnt das Duell und darf den gemeinsamen Wett-
einsatz einldsen. «Wetten, dass...?» auf Schweizer Art, also. Es gibt
keine Vorgaben,um welchen Wetteinsatz sich die Gemeinden duel-
lieren missen. Die Gemeinden sprechen sich untereinanderab und
zeigen sich dabei erwartungsgemass kreativ, so wird Eggiwil bei
einem Sieg Duell-Gemeinde Walkringen auf eine Wanderungim be-
schaulichen Emmental einladen. Umgekehrt lockt Walkringen mit
einem Besuch im Sensorium Riittihubelbad. Tierisch gehts im Kan-
ton Luzern zu und her:Schongau wiirde Ermensee bei einer Nieder-
lage zum Lama-Trecking einladen. Auch die Beach- oder Waldparty,
die der Verliererim Duell Untereggen gegen Goldach organisieren
muss, verspricht ein interessanter Wetteinsatz zu werden. Die Ziir-
cher Gemeinden Riti und Hinwil zeigen sich naturverbunden: Sie
duellieren sich um einen Baum, den die unterlegene Gemeinde im
Freibad der Siegergemeinde pflanzen muss.

Auch die West- und Stidschweiz engagiert sich: In Domdidier
FR sind vor allem die Vereine in Bewegung. Jeden Abend wird eine
Sportart durch Mitglieder der lokalen Sportvereine vorgestellt. In-
volviert sind Turnverein, Gymnastikverein, Skate-Verein und der lo-
kale Fussballclub, der am Sonntag gleich noch ein Plauschturnier
mit Challenge-Gemeinde Avenches organisiert. Aus dem Tessin
machen sich sechs Gemeinden «fit fiir die Euro»: Castel San Pietro
fordert die Jurassier-Gemeinde Courrendlin, Savosa und Massagno
duellieren sich mit dem grossen Lugano,und auch Agno und Caslano
liefern sich ein Tessinerderby um Bewegungsminuten.

Challenge in den Citys

Neben den Gemeinden werden auch die vier grossten Schweizer
Stadte Basel, Bern, Genf und Ziirich ein Duell lancieren. Die Austra-
gungsorte der UEFA EURO 2008 geben am 3. Mai den Startschuss
zur Schweizer Sportwoche. Welche Stadt hat die sportlichsten Ein-
wohner? Aufdem BEA Expo-Gelande in Bern entsteht eine Laufstre-
cke um die Allmend-Wiese. Im Zielraum kénnen interessierte Be-
sucher der gleichzeitig stattfindenden Berner Gewerbeausstellung
gleich noch ihr sportliches Geschick unter Beweis stellen und sich
an verschiedenen Bewegungsposten austoben. Auch Genf (Centre
sportif de Vessy) und Zirich (Saalsporthalle-Areal) organisieren
eine Laufstrecke und verschiedene Bewegungsaktivtaten. Gemein-
sames Aufwarmen mit lokaler Prominenz geniessen die Basler auf
dem St.-Jakobs-Areal. Bewegen kdnnen sich Jung und Junggeblie-
bene aufder Laufstrecke und in einem Funpark.Sowird in allen vier
Stadten um die Wette, beziehungsweise um Geld fiir ein Bewe-
gungsforderungsprojekt, bewegt. //
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«Wir wollen das Eurofieber wecken!»

Daniela Ryser, Ressortleiterin Kultur-Freizeit-Sport
der Berner Gemeinde Miinchenbuchsee, iiber

das geplante Duell mit der Nachbarsgemeinde
Zollikofen.

» «mobile»:Welchen Mehrwert erhoffen Sie sich fiir Miin-
chenbuchsee durch die Teilnahme bei «schweiz.bewegt —
Fit fiir die Euro»? Daniela Ryser: Durch diesen Event kann
unsere Gemeinde in vielerlei Hinsicht profitieren. Es ist ein
gesellschaftlicher Anlass, und die Menschen werden sich
dabei sportlich betatigen. Das Duell mit Zollikofen ermog-
licht uns weiter, die Nahe zu unserer Nachbarsgemeinde
zu leben. So werden wir nach dem Event gemeinsam eine
Rangverkiindigung organisieren, bei der wir den Wettein-
satz Ubergeben und der Bevolkerung fiir inr Engagement
danken wollen. Nicht zuletzt wollen wir natiirlich auch das
Eurofieber wecken.

Gab es in lhrer Gemeinde schon vorher Ideen fiir die Bewe-
gungsforderung, und wie sieht Ihr Konzept fiir die Zukunft
aus? Bisher waren die Schulen und Vereine auf sich alleine
gestellt und haben unabhdngig voneinander Angebote
entwickelt. Nun sind wir aber daran, ein Sportkonzept zu
entwickeln. Dies ist ein wichtiges Tool, um Bewegungin der
Bevolkerung nachhaltig zu fordern.

Wie motivieren Sie die Einwohner, damit sie gegen Zollikofen
gewinnen? Wir haben verschiedene Zielgruppen definiert
und werden unterschiedlich kommunizieren. Die Schiiler
versuchen wir via Lehrer anzusprechen und zu einem Mit-
machen zu bewegen. Die Vereine wurden bereits informiert,
auch sie werden ihren Teil dazu beitragen. Uber den Gewer-
beverband haben wir sogar das Gewerbe angesprochen.
Vielleicht ergeben sich auch hier Moglichkeiten. Wichtig ist
uns einfach,dass moglichst alle mitmachen und davon pro-
fitieren konnen. //
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