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Frisbee
Kaum ein Sandstrand oder eine

Spielwiese, wo die runde
Plastikscheibe nicht umherfliegen würde:
Nun soll sie vermehrt auch über

den Schulhof segeln und im Vereinssport

Einzugfinden. Das spezielle

Flugverhalten des Frisbees bringt
neue technische und taktische

Herausforderungen in den

Sportunterricht. //

Regeneration
Wird die Erholung vernachlässigt,

kann das zu Leistungsstagnation
oder-rückgang und in extremen Fällen

sogar zu Übertraining führen. Wer

sich im Sport steigern will, kommt -
je grösser derTrainingsaufwand
wird - um regenerative Massnahmen

nicht herum. //
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smith&nephew medical

Leukotape®

Damit das Tapen
Freude macht.

Tapen ist mehr als das einfache Anlegen eines starren
Verbandes. Tapen ist eine ganzheitliche medizinische
Versorgung zur Prophylaxe oder Therapie von Verletzungen.
Deshalb bieten wir ein Sortiment von Produkten rund ums
Tapen an. Damit jeder Tapeverband hält, was wir versprechen.
Leukotape. Das Taping-Sortiment von BSN medical.

sJusî^&^jt
Leukot3pe

swiss oc®.
Olympic
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Glutz Blotzheim-Strasse 1 F +41 (0)32 624 56 81

CH-4502 Solothurn www.smith-riephew.ch
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