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Atmung //
Mehr Luft fürTopleistungen

Ernährung //
Sportler brauchen mehr



In Zusammenarbeit mit den Kantonen, den Versicherern und der FMH. Gesundheitsförderung Schweiz
,M Promotion Santé Suisse

Promozione Satute Svizzera

Naschen beim Fernsehen macht doppelt dick. Vor dem Fernseher sitzen ist
schlecht für ein gesundes Körpergewicht. Gleichzeitig naschen noch schlechter. Für Ihr Kind - und natürlich
auch für Sie. Denn das Sättigungsgefühl stellt sich vor dem Fernseher zu spät oder gar nicht ein. Essen Sie

deshalb bewusst am Tisch. Begrenzen Sie zudem die Zeit vor dem Bildschirm und schalten Sie auf gemeinsame
Aktivitäten drinnen und draussen um. Es braucht wenig, um viel zu verändern, www.gesundheitsfoerderung.ch
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