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POWER
breathe
"Der Turbolader fiir Ihre Lunge"™
Der Atemmuskeltrainer o}
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Sinnvoll. Mit wenig Aufwand. Legal.

call: 044 461 11 30 www.powerbreathe.com
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THE SPIRIT OF SPORTS
trainiert mit...

laufband
premium run8

Frage Dein Fachgeschift an!
Mehr Info: GTSM_Magglingen 8003 Ziirich ®044 461 11 30 info@gtsm.ch

Feiern Sie mit! Nebst einem Wettbewerb mit exklusiven Prei-
sen, prasentieren wir lhnen die neue,FloorTipp” mit vielen
interessanten Themen rund um Sport, Gesundheit und Sport-
bdden. Melden Sie sich gleich jetzt fiir den Newsletter an und
erfahren Sie mehr. ;

Floortec Sport- und
Bodenbelagssysteme AG

Floortec AG, Kriens, Schachenstrasse 15a, 6010 Kriens
Tel. 041 329 16 30, kriens@floortec.ch

Floortec AG, Miihlethumen, Bichelmatt 4, 3127 Miihlethurnen -
Tel. 031 809 36 86, m.wenger@floortec.ch

Floortec AG, Aarburg, Christelirain 2, 4663 Aarburg
Tel. 062 791 12 63, r.bechtold@floortec.ch

Indoor Sport

Kunst;asen-Systerr:é~

www.floortec.ch

2 Berner Fachhochschule
. @ Eidgendssische Hochschule
fiir Sport Magglingen EHSM

Bachelorstudium Sport 2008-2011

An der EHSM beginnt im September 2008 das Fachhoch-
schulstudium zum «Bachelor of Science EHSM in Sports».
Der Studiengang bereitet Studierende wissenschaftlich
und praktisch auf die Berufstatigkeit als Sportlehrperson
vor.

Anmeldetermin
31. Mérz 2008

Zulassungsbedingungen

¢ Berufsmaturitat, Maturitat
oder gleichwertig aner-
kannte Vorbildung

e Samariterausweis

® SLRG Lebensrettungsbrevet |

¢ Anerkennung Leiterin/Leiter  Information
J4S in zwei Sportarten und Anmeldung

¢ Gute konditionelle und Eidgendssische Hochschule
koordinative Fahigkeiten fur Sport Magglingen EHSM

e Sportpraktische Eignungs- Sekretariat Sportstudien
abklarung EHSM 2532 Magglingen
(19. und 20. Mai 2008) Tel. +41 (0)32 327 62 26

e Zweiwochiges Praktikum office@ehsm.bfh.ch
(nach bestandener Eignungs-
abklarung bis spatestens
Ende August 2008)

Studienbeginn
15. September 2008

www.ehsm.ch

Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse
Confederazione Svizzera

BASPO Confederaziun svizra
2532 Magglingen

Bundesamt fiir Sport BASPO



Medien // Unter der Lupe m

Aus Sportlers Kiiche

» Erndhrung und sportliche Leistungsfahigkeit: Um kaum einen Bereich im Sport ranken sich mehrin-
briinstiges Wunschdenken, irrationale Vermutungen, Halbwahrheiten, Mystik gar—neben niichternen
Fakten und wissenschaftlich erharteten Befunden. Fiir gewisse Athleten ist die Ernahrung Kult (um
nichtzusagen:Religion),andere scherensich kaum darum,machen aber vielleicht Fehler und Missgriffe,
dieangesichts des Wissensstandes zu Beginn des 3.Jahrtausends eigentlich erstaunen. ... Vielleicht fehlt
esimmer noch an einer fiir alle Athletinnen und Athleten (buchstablich) leicht verdaulichen, aktuellen,
sorgfaltig recherchierten Information liber alles Wesentliche in Fragen der Erndhrung im Sport?

Das vorliegende Werk ist die héchst kompetente Antwort auf den denkbaren Vorwurf, es gébe bis
heute keine restlos tiberzeugende, zugleich knappe wie wissenschaftlich fundierte Ubersicht tiber das
Wichtigste in der sportlichen Ernahrung. Unter Zitierung der international besten Quellen wird hier
nun ein souverdner, zugleich sehr praxisorientierter Uberblick tiber die zentralen Themen vermittelt:
Aspekte des Energieverbrauchs beispielsweise werden ebenso griindlich vorgestellt wie die Indikation
einer Supplementation der Ernahrung durch Vitamine und Mineralstoffe.

Sehr sympathisch mutet auch an, wie sich das Autorenteam selber nicht zu wichtig nimmt: Schon in
dereinleitenden Darstellung wird die Bedeutung der Ernahrungals leistungslimitierender Faktor unter
Hinweis auf die Existenz zahlreicher anderer «Co-Faktoren» stark relativiert. Corinne Spahr, dipl. Ernah-
rungsberaterin, und Christof Mannhart, in Sportkreisen national anerkannter, in Magglingen tatiger
Erndhrungswissenschafter, ist zur Herausgabe dieses sehr ansprechenden Kompendiums zu gratulie-
ren und zu danken. Die hohe Qualitat der Bebilderung des Fotografen Daniel Kdsermann halt mihelos
mit dem exzellenten Inhalt mit, und deshalb ist diesem hochwillkommenen
Update liber alles Relevante in Sachen Erndhrung grosste Verbreitung im Kreise
der Sportlerinnen und Sportler unseres Landes zu wiinschen.

Prof. Dr. Bernard Marti, EHSM Magglingen.

Miiesli und Muskeln
ind Trinken im

> Spahr,C., Mannhart C./ Miiesli und Muskeln, Essen und Trinken im Sport,
Magglingen, Bundesamt fiir Sport (Hrsg.), Herzogenbuchsee, Ingold Verlag, 2008,
72 Seiten.

Gegen Mythen und Legenden

» Der Band informiert tiber aktuelle und gesicherte Erkenntnisse zur Gewaltpravention bei Kindern und
Jugendlichen und will damit verbreiteten Irrmeinungen entgegentreten. Gerade im Bereich der Pravention
und Intervention von Aggression und Gewalt unter Kindern und Jugendlichen klafft laut den Herausgebern
eine erschreckende Liicke zwischen Mythen aus der Praxis und Erkenntnissen der Grundlagenforschung.

Entstandenist nun ein Buch,das diese Liicke zu schliessen versucht.Imersten Teil des Buches werden
ausgewahlte Themen, Theorien und empirische Erkenntnisse zu der Frage behandelt, wie Aggression
und Gewalt unter Kindern und Jugendlichen zu erkldren sind. Weitere Beitrage diskutieren Méglich-
keiten zur Eindammung von Aggression und Gewalt unter Kindern und Jugendlichen, wobei insbe-
sondere auf die Frage nach wissenschaftlichen Fakten Wert gelegt wird.In einem Beitrag wird auch die
Wirksamkeit von Elterntrainings dargelegt, unter anderem das Triple P-Programm (Positive Parenting
Programm), das an der Queensland University in Brisbane (Australien) entwickelt wurde und als Un-
terstiitzung fir die Kindererziehung gedacht ist. Weltweit wurde és bereits von liber 300000 Eltern
erprobt. Breit angelegte Untersuchungen zeigten dabei eine signifikante Abnahme kindlicher Verhal-
tensprobleme sowie eine Steigerung der elterlichen Erziehungskompetenz.

Derdritte und letzte Teil des Buches ist ganz der Praxis gewidmet. Drei Module liefern Informationen
tuber konkrete Erfahrungen mit der Umsetzung sowie der Wirksamkeit spezifischer Interventions-
und Praventionsprogramme. Dabei werden das Verfahren der Mediation als spezifisches Angebot der

schulbezogenen Beratungsarbeit, der erlebnispadagogische Ansatz der Schul-
ot e somt sozialarbeit sowie das Konzept der Sozialtrainings im Klassenverband detail-

liert vorgestellt.Ein weiteres Kapitelist den Umsetzungsméglichkeiten der Ge-
waltpravention in der Jugendhilfe gewidmet. Dieses fiir den Alltagsgebrauch
niitzliche Buch gibt es auch als e-book und kann auf der Website des Verlages
(www.hogrefe.de) heruntergeladen werden. Francesco Di Potenza

Gewaltprévention
bei Kindern
und Jugendlichen

> Gollwitzer M., Pfetsch J.,, Schneider V. u.a../ Gewaltprdvention bei Kindern
und Jugendlichen - Aktuelle Erkenntnisse aus Forschung und Praxis, Miinchen,
Hogrefe-Verlag, 2007, 281 Seiten.

Durchgeblattert

Aufwarmen

» E.Brugger,A. Schmid: 1000 Spiel- und Ubungs-
formen zum Aufwdrmen. 12, (iberarb. Aufl. Schorndorf,
Hofmann, 2007.296 Seiten

Badminton

» D.Poste. Velber: Die Badminton-DVD: Technik,
Taktik, Ubungen. Smash-Verlag, 2007.DVD (135 Min.)

Bewegte Schule

» K.Greier: Bewegte Schule: bewegungsorientierte
Gesundheitsforderung in der Volksschule. Ergebnisse
eines vierjdhrigen Priventionsprojektes. Purkersdorf,
Briider Hollinek, 2007.199 Seiten

Doping

» W.Franke, U.Ludwig: Der verratene Sport: Die
Machenschaften der Doping-Mafia. Titer, Opfer und
was wir dndern miissen. Miinchen, Zabert Sandmann,
2007.261Seiten

Fussball

» B.Bruggmann: 1020 Spiel- und Ubungsformen
im Kinderfussball. Schorndorf, Hofmann, 2007.
303 Seiten

Gerateturnen

» M.Roscher, M. Pott-Klindworth: Turnen neu denken
und unterrichten. Praktische Anregungen und
theoretische Hintergriinde. Baltmannsweiler, Schneider
Verlag Hohengehren, 2006.156 Seiten

Medizin
» J.Freese: Medizinische Fitness: das Manual fiir

Therapie, Fitness und Leistungssport / 3. Aufl. KoIn,
Deutscher Trainer Verlag, 2006. 232 Seiten

Mentales Training

» J.Taylor, T. Schneider: Mentales Training fiir
Triathleten und alle Ausdauersportler. Betzenstein,
Sportwelt Verlag, 2007.346 Seiten

Seniorensport

» E.Beckers,J.Ehlen, A. Luh: Bewegung, Spiel und
Sport imAlter: neue Ansdtze fiir kompetentes Altern/
Kéln, Sportverlag Strauss, 2006. 210 Seiten

Skisport
» Swiss Snowsports (Hg.): Ideen fiir den Kinder-

skiunterricht. Belp, Swiss Snowsports Association,
2006.138 Seiten

Sportunterricht

» T.Morbitzer (Red.): Ein Jahr Sport fiir Schule und
Verein: 65 Stundenbilder fiir den Sportunterricht.
Purkersdorf, Briider Hollinek, 2007.168 Seiten

» Konrad Kleiner (Hg.): Inszenieren, differenzieren,
reflektieren: Wege sportdidaktischer Kompetenz.
Purkersdorf, Verlag Briider Hollinek, 2007. 535 Seiten

Trainingslehre

» J.Weineck: Optimales Training. Leistungsphysiolo-
gische Trainingslehre unter besonderer Beriicksichti-
gung des Kinder- und Jugendtrainings. 15., vollig
liberarb. und betrdchtlich erw. Aufl. Balingen, Spitta
Verlag, 2007.1212 Seiten

Volleyball

» M.Moser, A. Moser: Volleyball: 20 Portionen.
Winterthur, Verlag der Ziircher Kantonalen Mittel-
stufenkonferenz, 2007.56 Seiten

Wasserspiele

» B.Frommann: Wilde Spiele im Wasser. Schorndorf,
Hofmann, 2007.168 Seiten
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