Zeitschrift: Mobile : die Fachzeitschrift fir Sport
Herausgeber: Bundesamt fur Sport ; Schweizerischer Verband fir Sport in der Schule

Band: 10 (2008)

Heft: 1

Artikel: Die Kunstler kommen!

Autor: Donzel, Raphael

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-991570

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 04.02.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-991570
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

“ Seitenblicke // Jonglieren
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Die Kiinstler kommen!

Comics lesen und jonglieren lernen? Kein Problem! Daniel Schambacher, der geistige
Vater des Albums, nimmt die Leser mit auf eine 80 Seiten lange Reise in die Welt des
Jonglierens. Mit Plausch- und Erfolgsgarantie.

Text: Raphael Donzel, lllustrationen: Daniel Schambacher

» Sie heissen Sheila, Arnaud, Kim, Julia und Karim. Sie sind die von
Professor Babichou begleiteten Helden aus der Fantasie von Daniel
Schambacher alias Mister Babache, einem Genfer Sportlehrer und
Jonglierartikelproduzenten. Zwischen zwei Buchdeckeln prasentie-
rensie auf 8o Seiten das Abc der Jonglierkunst. Auf Franzésisch, aber
auch auf Deutsch, Italienisch, Englisch und Spanisch. «Comics sind
eine Weltsprache», erklart der Autor. «Die Figuren mit den Sprech-
blasen geben den Leserinnen und Lesern das Gefiihl, sie richteten
sich direkt an sie. Nicht so wie bei Biichern.»

Kernpunkt des Albums bilden mehr als 150 Ubungen, fiir die man
mit Ausnahme der letzten zehn bloss zwei Jonglierobjekte einsetzt
(Tiicher und Bélle). «Ich will, dass die Leute Freude am Lernen und von
allem Anfang an auch Erfolg haben», betont Mister Babache. «Jong-
lieren beschrankt sich nicht darauf, mit drei Béllen eine Kaskade zu
werfen. Mit bloss zwei Béllen lassen sich bereits die unglaublichsten
Dinge machen.» Ein weiteres Geheimnis seiner seit 1985 erprobten
und unterrichteten Methode: Weder links noch rechts werden be-
vorzugt; verwendet werden ausschliesslich Objekte, die sich in Farbe,
Form, Beschaffenheit, Gewicht und Volumen unterscheiden.Umden
Zugang zu den Bewegungen nicht zu erschweren.

Von 7 bis 77

Fir wen sind denn diese Comics eigentlich gedacht? «Fiir die Lehr-
personen und ihre Schuler, aber auch fiir das Kind in uns allen»,
antwortet Daniel Schambacher. «Mindestalter gibt es keines!» Die
Liste der positiven Effekte, die Jonglieren hat, ist lang (siehe Kasten).

Die positiven Auswirkungen

Jonglieren entwickelt oder verbessert die folgenden intellektuellen
Fahigkeiten:

B Konzentration

M Bewegungskoordination

W Selbstvertrauen, Selbstdarstellungsfahigkeit

W Taktgefiihl und Synchronisation

W Erfassen des Raums und Schétzen von Distanzen
M Erfindungsgabe

W Beidseitigkeit

M Tastgefiihl

M Stressmanagement

Jonglieren entwickelt oder verbessert ausserdem die folgenden
kérperlichen Fahigkeiten:

B Motorik und Beweglichkeit der Gelenke

W Potenzial und Geschmeidigkeit der Muskeln

W Stimulation der Reflexe :

W Haltung und Kérperpositionierung im Raum

W Geschicklichkeit und Wendigkeit

In Anlehnung an das Album «Entdeckung und Vergniigen beim
Jonglieren: Lehrbuch fiir Trainer, Lehrer und Jongleure», S. 2.
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Seitenblicke // Jonglieren

Keine falsche Bescheidenheit!

«mobile»:FindetJonglierenim Sport-und Bewegungsunter-
richt geniigend Beriicksichtigung? Daniel Schambacher:
Sagen wir es so,Jonglieren hat den Platz,den es noch vor
etwa fiinfzehn Jahren innehatte, nicht zuriickerobert. Die
Kenntnisse gingen von einer Lehrergeneration zur anderen
verloren. Es braucht wieder einen Bildungsschub. Diese Rolle
tibernehmen meine Comics. Die Lehrpersonen kdnnen damit

Warum machen es die Lehrerinnen und Lehrer denn nicht von sich aus?
Viele beflirchten, sich lacherlich zu machen. Dank des Albums kdnnen sie
ohne Schwierigkeiten mit zwei Ballen jonglieren. Ein dritter, der ihnen das
Leben sauer macht, ist nicht vorgesehen.

Ihre Ratschldge? Auf Seite 1 beginnen! Und eine Ubung auslassen, wenn
sie zu schwierig ist. Empfehlenswert ist auch Musikbegleitung. Das hilft
beim Erarbeiten synchroner Bewegungsablaufe.

Wie lange soll denn eine Jonglierlektion dauern? Mindestens 20 Minuten,
damit die Schilerinnen und Schiiler so lange liben kénnen, bis sie mog-
lichst viele Ubungen beherrschen. Und hdchstens 45 Minuten, sonst l4sst
die Konzentration nach.Wenn nachher weitergefahren werden soll, muss
man fiinf Minuten Pause einlegen. Eine Musterlektion findet sich am

Gibt es Jonglierobjekte, von denen man in der Schule besser die Hand
lasst? Ich rate von Passiibungen (Jonglieren mit Passen zu einem oder
mehreren Partnern) mit Gegensténden ab, die schmerzen kénnen, wenn
sie nicht richtig geworfen werden. Abgesehen davon eignen sich alle,auch
im Schulunterricht.Tuch und Ball sind ideal, um Jonglieren in einer Klasse
einzufiihren.Jonglierkegel und -ringe bringen eine zusatzliche Dimension
ein, die Rotation. Die Ubungen bleiben jedoch dieselben. Nicht vergessen
sollte man Diabolo und Devilstick. Die Herausforderung ist hier nicht die-
selbe. Sie lassen sich nicht mit den Fingerspitzen festhalten. Aber es sind

Schluss des Albums.

Beim Kind steht die Entwicklung von Koordination, Beidseitigkeit
und Orientierung im Raum im Vordergrund. Fiir die Erwachsenen ist
Jonglieren ein Mittel zur Entspannung sowie zur Rehabilitation und
Mobilisation nach Unféllen oder im Alter.

Auch zahlreiche Spitzensportler beanspruchen die Dienste von Mis-
ter Babache.Insbesondere das Schweizer Skirennfahrerinnenteam.
Mit Jonglieren lassen sich analytisches Denken (linke Hirnhalfte)
und Intuition (rechte Hirnhdlfte) férdern. Die Synchronisation der
beiden Denkweisen ist sowohl im Freizeitbereich als auch bei kor-
perlicher Aktivitat dusserst hilfreich. «Die Hockey-Torhiiter der gros-
senTeams aus der ehemaligen UdSSR trainierten mit Jonglieren das
Erfassen des Raums. Wahrend des Matchs haben sie nur wenige
Hundertstelsekunden Zeit,um das Spiel der Angreifer zu analysie-
ren, den Standort der Verteidigung zu beachten und den Puck im
Auge zu behalten.Beim Jonglieren ist das genauso.»

Vom Zirkuszelt auf den Pausenplatz

«Jonglieren lernt man wie Fahrradfahren», steht in der Einfiihrung
zum Album. Hat man sich die Bewegungsablaufe einmal einge-
pragt, bleiben sie flirimmer im Hirn gespeichert. Also lernt man sie
am besten gleich richtig. «Jonglieren bedeutet nicht einfach, Dinge
wieder zu fangen, sondern vor allem, sie richtig zu werfen», warnt
Mister Babache. «Das Ziel ist, Gesten und Flugbahnen so zu inte-
grieren,dass man beides total beherrscht.»

Allein, zu zweit oder in der Gruppe. Mit den Handen, dem Kopf,
den Knien und den Fiissen.Die im Album prasentierten Lernformen
sind vielféltig. Eine Ubung folgt auf die andere. Praktisch endlos.
Jonglieren ist nicht mehr den Zirkusschulen vorbehalten. Die ver-
bluffenden Shows ziehen auch auf den Pausenplatzen. Daniel
Schambacher glaubt fest daran. Eine seiner vielen Ideen ldsst ihn
nicht mehr los: dem vorliegenden Album einen zweiten Band fol-

fantastische Jonglierobjekte.

gen zu lassen. «Ich wiirde gerne eine Kombination von einfachen
und allen zuganglichen Figuren prasentieren, mit denen man eine
kleine Show eintliben kann», |dsst er durchblicken.Jongliertalente,
macht euch auf etwas gefasst!

Dieses Comic sowie Jongliermaterial konnen Sie bei VISTAWELL
bestellen. Beachten Sie unser Sonderangebot auf Seite 45. mobile-

club-Mitglieder profitieren von reduzierten Preisen.

> wwwuistawell.ch - office@vistawell.ch

Jonglieren,Jonglage: ein und dasselbe?

Jonglieren: 1. mit artistischem Kénnen mehrere Gegenstande
gleichzeitig spielerisch werfen und auffangen. 2. (Kunstkraft-
sport) mit Gewichten o.A. bestimmte Geschicklichkeitsiibungen
ausfiihren. 3. (in verbluffender Weise) tiberaus geschickt mit
jemandem/etwas umgehen (Duden, Das Fremdwdrterbuch,
2005)Jonglage: Darbietung, Trick eines Jongleurs, einer Jong-
leurin.

Jonglieren/Jonglage wird sowohl als Spiel betrachtet als
auch als Sportart, Kunst oder Ritus mit religiosem Hintergrund:
eine Geschicklichkeitstibung, die im Grunde darin besteht,
Dinge indie Luft zu werfen, sie wieder aufzufangen und gleich
wieder in die Hohe zu katapultieren.Was man genau darunter
versteht, kann sich von Land zu Land unterscheiden: entweder
bloss das Manipulieren der Objekte oder aber die Show, die der
Kiinstler bietet.
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