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“ Projekt // «Ecole des sages»

Wenn die Last des Alters
nicht mehr zahlt

Austausch // Im Rahmen generationenlibergreifender Projekte, wie sie in Frankreich
angeboten werden, engagieren sich Rentner flir Praventionsarbeit in Jugendorganisationen
und in der Schule. Das Erstaunliche dabei: Es funktioniert!

Grégory Ninot

» Botschaften zum Thema Gesundheit werden nicht
mehr via Lehrer oder Eltern an die Jugendlichen ge-
bracht, sondern uber die Lebenserfahrung, die dltere
Menschen vermitteln. Dies ist der Grundgedanke der
«Ecole des sages» (Schule der Weisen), der in Frank-
reich besondere Anerkennung findet. Was dltere Ge-
nerationen erlebt haben, verleiht den Ublichen, oft
wirklichkeitsfremden Gesundheitsempfehlungen ein
«menschlicheres» Gesicht. Rentner, die sich mit dem
Pflichtenheft des Programms einverstanden erklaren,
konnen sich bei 6ffentlichen und privaten Organisatio-
nen oder in Vereinen engagieren, die sich mit Menschen
zwischen drei und vierzig Jahren befassen. Sie werden
so zu aktiven Tragern generationeniibergreifender Ge-
sundheitspravention.Und zwar in Bereichen wie Stress-
bewaltigung, Vermeidung von Ubergewicht, Sicherheit
aufder Strasse oder Gewaltpravention.

Die Rechnung geht auf

Drei sich erganzende, kombinierte Wirkungen soll das
Programm entfalten:Die jungen Generationen erhalten
eine Anweisung, allerdings nicht von einem oft als Rich-
ter empfundenen Elternteil, sondern quasi von einem
Weisen, der seine Erfahrung, sein Wissen, sein Know-
how, seine Lebensweisheit vermittelt. Die «Alten» ih-
rerseits flihlen sich gegentiber jiingeren Generationen
einer wertvollen héheren Aufgabe verpflichtet. Insofern

» Was altere Generationen erlebt haben,

verleiht den liblichen, oft wirklichkeitsfremden
Gesundheitsempfehlungen ein «menschlicheres»
Gesicht. «

kénnen sie nicht bloss Empfehlungen abgeben,sondern
mussen sie vorleben. Dabei spielen die Fachleute der
Institutionen (Schule) oder der von jiingeren Generati-
onen besuchten Sportvereine und/oder kulturellen Or-
ganisationen die Rolle von Vermittlern eines fiir alle Be-
teiligten befriedigenden generationeniibergreifenden
Kontakts. Die «Alten» empfinden hohe Wertschatzung,
wenn sie ihre Erfahrung an Orten weitergeben kénnen,
die kaum fiir Praventionsbemihungen und Generatio-
nenfragen sensibilisiert sind.

Jeder Akteur des Projekts Ubernimmt also eine
wichtige, ihm eigene Rolle. Den jungen Generationen
kommen Lebensgeschichten zu Ohren, die mit Gesund-
heitsbotschaften gewiirzt sind. Die «Alten» werden zu
Meinungsfiihrern und zugleich zu Bezugspersonen,
Modellen und Identifikationsfiguren. Dieses genera-
tionenuibergreifende Vermitteln ergibt sich gerade im
Gesundheitsbereich nicht von selbst, es erfordert zwin-
gend einen professionellen Rahmen. Ein Steuerkomitee
muss die laufenden Aktivitaten begleiten und Nachah-
mungen an anderen Orten autorisieren.

Die Kraft des Erlebten

Konkret ist das Programm in mehrere Phasen von der
Rekrutierung der Teilnehmer tber die theoretische und
praktische Ausbildung bis hin zur Schlussbilanz geglie-
dert. Seit 2006 sind in Montpellier 14 Personen in ge-
nerationeniibergreifende Aktivitaten zu Themen wie
Stress- oder Ubergewichtspravention involviert. Wie ex-
terne Evaluationen tbereinstimmend bestatigen, sind
alle Beteiligten, die bis zum Schluss am Projekt «Ecole
des sages» mitwirken, mit Herzblut dabei. Besonders
bereichernd wirkt die Qualitat der generationentiber-
greifenden Begegnungen, die von den Teilnehmenden
als «authentisch» beschrieben werden. Dass die Begeg-
nungrund um ein Gesundheitsthema zustande kommt,
macht sie zu etwas Selbstverstandlichem. Umso mehr
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als diese von der physischen Distanz zwischen Jugend-
lichen und ihren Grosseltern im Alltag oft erschwert
wird. Ob von den Eltern gewiinscht oder geduldet, der
fehlende Kontakt zu ihnen wird immer wieder spontan
thematisiert: «Meine Grosseltern wohnen tausend Ki-
lometer weit weg, ich sehe sie nie.»

Die neuartige Methode zeigt, wie hoch das «von Na-
hem erlebte» in der heutigen Gesellschaft eingestuft
wird.Jenseits von Klischees und Karikaturen vermogen
Erlebnisse mit einem reellen Gesundheitsproblem
wahrend eines bestimmten Lebensabschnitts die Auf-
merksamkeit Jugendlicher auf sich zu ziehen. Sie sind
fasziniert, nicht etwa von abstrakten Erkenntnissen,
die man vor ihnen ausbreitet, sondern von wahren,
konkreten und zuganglichen Geschichten. Sie spre-
chendaraufan, projizieren sich in die eine oder andere
hinein und erkennen die mehr oder weniger schadli-
chen Konsequenzen bestimmter Verhaltensweisen.
Es entsteht eine Art Hoffnungsspirale, bei der die ver-
mittelte Praventionsbotschaft jingere Menschen ver-
anlasst, ihr Verhalten anzupassen. Diese Veranderung
kann auch Eltern,andere Erwachsene, ja sogar andere
Rentner erfassen —auf dem Umweg liber den jungen
Teilnehmer. //

> Dr.Grégory Ninot, Sportwissenschaftler, Psychologe
und Professor fiir Rehabilitationsgymnastik an der
Sportwissenschaftlichen Fakultdt der Uni Montpellier |.
Kontaktadresse: gregory.ninot@univ-montp.fr.

Projekt // «Ecole des sages» m
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Wissenswert

Der Weise

Eine iiberlegte Person mit massvollem Verhalten

Ein weiser Mensch zeichnet sich zundchst durch Erfahrung, die sich mit der Zeit
einstellt,und Erkenntnis, also Wissen, aus. Das Zeugnis eines alten Menschen ist
insofern selbstlos, als er damit niemanden straft oder den Zeigefinger erhebt.
Der Weise kann die Gesundheitsbotschaft verkérpern, ohne dass ein erziehe-
risch abstrakter oder moralisierender Ton von elterlicher Seite mitschwingt. Die
Glaubwiirdigkeit der Botschaft bleibt damit intakt. Ein Weiser verfiigt tiber ein
Wissen, das er in seinem Leben beispielhaft umsetzt.

Die Schule

Wissensquelle und Stitte des Nachdenkens

Die Schuleist ein Ort,an dem gemeinsames Erleben im Vordergrund steht. Die-
ses Umfeld und dieses Klima sind indirekte Mediatoren zur Vermittlung einer
Gesundheitsbotschaft. Ausserdem fiihlen sich Rentner, die von der Gesellschaft
gebraucht werden, weniger ausgeschlossen, und dies trigt zur Uberwindung
des Generationenkonflikts der Jahrtausendwende. Schliesslich sind Jugendli-
che fir Botschaften empfanglicher, wenn der Rahmen gegeben und das Terrain
vorbereitet ist. Die Schule ist deshalb ein geeigneter Ort fiir die beschriebenen
Begegnungen.

Gesundheit

Komplettes biopsychosoziales Wohlbefinden

Gesundheit muss als personliches und individuelles Empfinden verstanden
werden, und zwar insofern als zwei Menschen mit derselben Krankheit ihren
Gesundheitszustand und ihr biopsychosoziales Wohlbefinden nicht gleich ein-
schatzen. Entscheidend fiir einen guten Gesundheitszustand sind auch Begeg-
nungen mit anderen Menschen.
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Rollenverteilung // Wenn
Menschen zusammenarbeiten, ist

das Teamdenken ein Schliissel zum
Erfolg. Hinterfragt ein Trainer seinen
Flihrungsstilimmer wieder von
neuem, legt erden Grundstein fiir eine
gut funktionierende Beziehung zu
seinen Athleten.

Natalie Barker-Ruchti

» Spitzensport ist heute nur dank vielseitigen und gut
zusammenspielenden Voraussetzungen moglich: Ta-
lent, finanzielle Unterstiitzung sowie gute infrastruk-
turelle und organisatorische Bedingungen sind drei
wichtige Grundlagen. Eine «gesunde» Trainer/Athle-
tin-Beziehung ist ein weiterer einflussreicher Faktor.
Um Spitzenleistungen zu erreichen, miissen der Trainer
und die Athletin ein gut funktionierendes Team bilden.

Methodik bestimmt Beziehung

Organisatorische und gesellschaftliche Einflisse und
Mechanismen fiihren zu einer ungleichen Auspragung
der Beziehungskonstellation zwischen Trainer und Ath-
letin. Dies gilt fiir Trainer beiderlei Geschlechts — eine
Trainerin wie auch ein Trainer verwendet einen dhnli-
chen, von Autoritat gekennzeichneten Fiihrungsstil
und eine entsprechende Trainingsmethodik. Im Leis-
tungssport mit Kindern und Jugendlichen ist diese Situ-
ation besonders ausgepragt.Im Folgenden werden drei
wichtige Einfliisse dieser Beziehung — die Verantwor-
tung des Trainers, der oft grosse Altersunterschied und
normative Rollencharakteristika —beschrieben und dis-
kutiert. Die Ergebnisse einer in Australien ausgefiihrten
Doktorarbeit dienen hierzu als Erkenntnisgrundlage.

» Es ist wichtig, dass Athletinnenihre
sportliche Identitat, und somit den Ursprung
ihrer Leistungsmotivation, mitbestimmen
konnen. «
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