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30 Minuten sind genug!

Studie // Fithesscenter m

«Curves» // 11000 Zentren in 58 Landern und liber vier Millionen Kundinnen. Das sind die

beeindruckenden Zahlen des weltweit grossten Fitnessunternehmens. In der Schweiz wurde die erste

Filiale der US-Fitnesskette im September in Genf erdffnet. Sion und Zirich werden auch bald vom

«Fitness-McDonalds» profitieren konnen.

» Das Erfolgskonzept ist einfach: Ob Fitnessgerate oder Ubungen,
alles ist auf das Wohl der Frauen ausgerichtet. Eine weitere Beson-
derheit von «Curves» ist, dass Kundinnen ihr Training nicht nach
einem bestimmten Plan richten missen. Die Frauen bestimmen
selber,wann und wie viel sie trainieren wollen. Empfohlen werden
Trainingseinheiten von jeweils 30 Minuten. «Laut medizinischen
Studien ist dies die ideale Dauer», erkldrt Jean-Pierre Balestra, Ei-
gentiimer der Genfer Filiale. Besucht man dreimal pro Woche das
Fitnessstudio fiir 30 Minuten, reiche diese Zeit aus, um jede Muskel-
gruppe zu trainieren.

Wellnessangebote sucht man im «Curves» vergebens: «Die
Vielfaltigkeit des Angebotes ist oft ein Austrittsgrund», bemerkt
Jean-Pierre Balestra. Die Zahlen geben ihm recht. Seit der Einflih-
rung der Marke vor 15 Jahren liegt die weltweite Austrittsquote
bei bloss fiinf Prozent.

Urspriinglich gedacht fiir aktive Frauen, die wenig Zeit fiirs
Krafttraining aufwenden kénnen, zieht «Curves» heute eine brei-
te Kundschaft an. «Das jlingste Mitglied der Welt ist 13 Jahre alt,
und die alteste Frau trainiert auch im Alter von 105 Jahren noch
bei uns», so Jean-Pierre Balestra. Motivation fiir ein Abo bei «Cur-
ves» sei meist Gewichtsverlust, erklart Balestra, wohlwissend,
dass dies bei den Frauen eine Art Zusammengehdrigkeitsgefiihl
und damit eine hohere Motivation hervorruft. Es scheint zu wir-
ken: Einen Monat nach Er6ffnung der Genfer Filiale zahlte das
Zentrum bereits 140 Mitglieder. //

) www.curves.com

Nachgefragt

Vor indiskreten Blicken geschiitzt

» Chantal Biedermann leitet das Physical Ladies’ Fitness in Biel.
Das Fitnesscenter wurde 1989 gegriindet und steht ausschliesslich
Frauen offen. Hier gehen nur drei M@nner ein und aus: Die beiden
Inhaber sowie ein Trainer.

«mobile»: Weshalb ein Fitnesscenter nur fiir Frauen? Chantal
Biedermann: Wir haben im Moment 300 Kundinnen. Viele von
ihnen haben aufgehdrt,in einem gemischten Fitnesscenter zu trai-
nieren, weil sie die Blicke der Manner nicht schatzen oder sich davor
fiirchten. Bei uns haben sie weniger Hemmungen, ihren Korper zu
zeigen.Sie fiihlen sich wie zu Hause.

Welche Art von Kundschaft besucht Ihr Fitnesscenter? Das Alter
unserer Mitglieder liegt zwischen 15 und 65 Jahren. lhre Ziele sind
meist dieselben der Kundinnen gemischter Fitnesscenter: Gewicht
verlieren, ein besseres Korpergefiihl. Manche geben auch zu, dass
siesich in unseren Club einschreiben, um nicht alleine zu sein.

Inwiefern sind Sie mit dem Problem des Trainingsabbruchs konfron-
tiert? Seit Jahresbeginn liegt die Abbruchquote fiir Halbjahresabon-
nemente bei 50 Prozent, diejenige fiir Jahresabonnemente bei 44 Pro-
zent.Einer der Griinde dafiir diirfte die hohe Zahl der Fitnesscenterin
Biel sein. Viele Frauen wechseln von einem Fitnesscenter ins andere.
Manche kommen zu uns zuriick, weil sie den menschlichen Aspekt
unseres Clubs schatzen. Unsere treusten Mitglieder sind zweifellos
die Hausfrauen. Sie sind engagierter, motivierter als die ganz Jungen.

Wie wirken Sie den Absprungtendenzen entgegen? Auf verschie-
dene Arten. Unser Kursangebot ist zwar attraktiv, was uns aber
fehlt, ist eine Wellnessecke. Da miissten wir uns weiterentwickeln.
Wahrend des Sommers, wenn das Fitnesstraining drinnen weniger
attraktiv ist, kdnnten wir allenfalls Aktivitaten wie Nordic Walking
anbieten. Nicht zuletzt miissen wir uns immer der sozialen Dimen-
sion unserer Rolle bewusst sein und auf alle unsere Mitglieder indi-
viduell eingehen. //

> Kontakt:info@lady-fitness.ch
www.lady-fitness.ch
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