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Liebe Leserinnen,
liebe Leser

» Eine Verletzung schafft Leiden! Damit zeigt sich das hassliche, das
wirklich hassliche Gesicht des Sports. Wenige, die sich riihmen kénnen,
dieErfahrung mitsamtihrerkleinen oder grossen Folgen nicht gemacht
zu haben. Eine ungeschickte Bewegung, ein Zusammenprall mit dem
Gegner, mit einem unerwarteten Hindernis oder libertriebenes Trai-
ning und Uberlastungen, und schon haben wir den Salat!

Ein extrem schwer verdaulicher Salat, der auf unterschiedlichen Ebe-
nen zu negativen Folgen fiihrt:Schmerzen, Sportverbot,eingeschrankte
Beweglichkeit im Alltag. Und nicht zuletzt die Minderung von Arbeits-
ressourcen und Schulhaufigkeit. Zu den physischen und psychologi-
schen Auswirkungen auf personlicher Ebene gesellen sich horrende
offentliche Gesundheitskosten.

Diezweinegativen Gesichterdes Sports—Doping und Verletzungen -
mindern die hohen «medikamentdsen» Auswirkungen von Bewegung.
Wir, die an der Front arbeiten, neigen natirlicherweise dazu, die Auf-
merksambkeit auf die verbesserte Lebensqualitdt und die Senkung von
Gesundheitskosten zu lenken.Und daran gibt es auch nichts zu riitteln.
Trotzdem: Das ist nur eine Seite der Medaille. Als Fachexperten ist es
unsere Pflicht, unsere Schilerinnen und Schiiler immer auf Ursachen
und Folgen von Blessuren zu sensibilisieren. Mit Praventionsarbeit und
als guteVorbildererzielen wir die besten Ergebnisse. Auf Nachldssigkeit
zurtickzuftihrende Vorfalle ereignen sich aber leider im Sportunterricht
und im Training zu oft. Nur das Schicksal ldsst sich nicht steuern; der
ganze Rest der Kausalitat aber fast immer.

Eine haufige Nebenwirkung von Verletzungen ist beispielsweise die
Dispensation vom Sportunterricht. Eine oft schwierige Situation, so-
wohl fiir Schiiler/-innen als auch fir Unterrichtende. Die offensichtli-
chen Falle sind kein Problem, da sie von Arztzeugnissen untermauert
werden. Schwieriger zu verwalten sind aber Situationen, in denen
Lehrkrafte nur schwer beurteilen kénnen, ob es sich um eine echte
«Havarie», um ein echtes Unbehagen handelt, oder ob der betroffene
Schiiler simuliert. Ja, denn ein Unfall kann ein Alibi dafir liefern, den
Sportunterricht nicht mehrbesuchen zu missen.Doch wir bleiben opti-
mistisch. Solche fantomatischen Verletzungen sind Ausnahmen: Echte
Zwischenfdlle verursachen immer ein wahres Leiden, dem wir gebiih-
rende Aufmerksamkeit schenken missen. //

> Nicola Bignasca
mobile@baspo.admin.ch

PS.:Einige Leser/-innen haben uns gegeniber ihre Schwierigkeiten be-
kundet,das Thema der Dispensationen zu handhaben. Wir werden uns
demndchst in einem Dossier genau dieser Problematik widmen. Teilen
Sie uns doch Ihre Anliegen mit.

Mehr Details

www.mobile-sport.ch
www.baspo.ch
www.svss.ch
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Perskindol Sportmed Koffer:
der schnelle Retter der Profis.

Die Perskindol Sportmed Koffertasche der Profis ist P e T
jetzt fiir Ihren Club in limitierter Auflage erhiltlich. er Sportapotheken-Beratungsgutschein.
Noch heute einsenden oder personlich abgeben in der

Lassen Sie sich in Ihrer Apotheke oder Drogerie fachmedizi- Apotheke oder Drogerie Ihrer Wahl!
nisch beraten fiir eine auf die individuellen Bediirfnisse lhres
Clubs abgestimmte Sportapotheke — und profitieren Sie von
attraktiven Konditionen fiir die Sportmed Koffertasche.

Jetzt zu Sonderkonditionen exklusiv in lhrer
Apotheke oder Drogerie.

.Ja, wir mochten einen personlichen Beratungstermin fiir
eine individuell abgestimmte Sportapotheke. Dabei méchten
wir von den Sonderkonditionen fir den Perskindol Sportmed
Koffer profitieren.

Name/ Vorname

Telefon/Mobile

. pERSKIN“ﬂl Am besten erreichbar (Zeit/Tag)
Perskindol Sportmed ist ein Partnerprojekt mit:
®

@ Mail
Bepanthen  DermaPlast.

Datum /Unterschrift
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