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“ Dossier // Bewegungsgefihli

» Bewegungsgefiihle sind das Faszinosum der Lei-
denschaft im Sport, denn sie erméglichen es uns, Be-
wegungen gleichzeitig als «Sensationen» erleben und
zielgerichtet steuern zu kénnen. Die Bewegungsge-
fiihle bestimmen die Qualitaten des Timings und des
Bewegungshandelns: Sie sind es auch, die das Rhyth-
misierungsvermogen akzentuieren und das oft dunkle
Bewegungsbewusstsein erhellen: Ohne Bewegungs-
gefiihle waren wir auf dem Weg zum Traumziel orien-
tierungslos.Nurdankihnen konnen wir zur rechten Zeit
am richtigen Ort mit optimaler Energiedosierung sein!
Das Erwerben dieser zentralen Kompetenz ist das Herz-
stiick des Bewegungslernens!

Akzente setzen und steuern
Bewegungsgefiihle sind erfahrungsgeleitete Referenz-
werte; denn sie stiften Sicherheit und geben Auskunft
Uber das subjektive Wohlbefinden. Jedes Bewegungs-
lernen erfordert Energie und Steuerung. Die konditio-
nelle Kompetenz bestimmt die Kernqualitat der Bewe-
gung,diekoordinativen Bewegungsgefiihlesind fiirdas
kinasthetische Steuerpotenzial des Timings und fur die
Qualitat der Ausfiihrung verantwortlich: Die physische
und psychische Energie dosieren, Akzente rhythmisch
setzen und taktisch steuern konnen —das ist die grosse
Herausforderung im Lern- und Trainingsprozess.
Zahlreiche Wortverbindungen mit Gefihl sind uns
in der Alltagssprache vertraut: Wir kennen das Lebens-
gefiihl,das Hungergefiihl, das Zeitgefiihl oder auch das
Heimatgefiihl. Fixer Definitionskern —flexible Interpre-
tationsvarianten! So steht das Bewegungsgefiihl der
Bewegungsintuition ein gutes Stiick ndher als dem Ver-
stand, auch naher als der Intellekt der Weisheit. Bewe-
gungsgeflhle sind nicht Gegenstand der Biomechanik,
die uns meistens nur lehren kann, welche Krafte allen-

Was ware,

hdatten wir keine?

Existenzielles Frilhwarnsystem // Immerwiederfragen
wir uns,worauf es beim Bewegungslernen ankommt? Die
Antwort klingt lapidar und ist dennoch treffend: Auf die

Bewegungsgefuhle, naturlich!

Arturo Hotz

falls wirken, nicht aber, wie wir sie beherrschen lernen
kénnen. Sie sind eine Art existenzielles Friihwarnsys-
tem oder auch nur ein Stimmungsbarometer, und zwar
im Spannungsfeld zwischen Person, Situation und Auf-
gabe, relativiert durch die subjektive Wahrnehmungs-
selektion.

Besser differenzieren lernen
Im Hinblick auf eine umfassende Verhaltenssteuerung
und Verhaltenskontrolle, aber auch im Dienste einer
ganzheitlichen Personlichkeitsentwicklung gilt es,
Bewegungsgefihle als ein buntes Geflige von Leiden-
schaften, Sinnesempfindungen und Erfahrungswerten
zu fordern: In diesem Prozess verschmelzen vielfaltige
Raum- und Zeitgefiihle — z. B. das Geschwindigkeitsge-
fuhl, aber auch die Fahigkeit mit (Schnee-, Wasser- und
Luft-)Widerstandenoder mitanderenKraftenumgehen
zu kdnnen —zu einem neuen Ganzen. Dieses raumlich-
zeitlich-energetische Empfinden- und Differenzieren-
Kénnen zeichnet am Ende die Bewegungsgefiihle aus.
Gefuihlesind nichtlogisch-rational;siedriickenvielmehr
erlebte Beziehungen und verinnerlichte Verhaltnisse
aus.Unbestrittenerweise dienen sie der Feinsteuerung
—dem so genannten Tuning —, und ihre Ausbildung zielt
aufein noch besseres Differenzierungsvermogen.
Wirkonnen gute oderungute Bewegungsgefiihle ha-
ben;ihre Extremwerte stecken das Spektrum zwischen
Stimmigkeit und Frustration ab.Wesentlich beeinflusst
werden sie durch die Kénnenseinschatzung in einer
konkreten Aufgabensituation. Das Bewegungslernen
wadre wohl bedeutend einfacher, verfligten wir liber
eine objektivierte oder sonst gezielt kontrollierbare
Wirkung unserer Bemithungen. Und genau dieser Um-
stand fordert uns heraus, mehr Licht in diese faszinie-
rende Thematik tragen zu wollen. //

» Das Sich-bewegen-
Lernen, aber auch das
Techniktraining ist,
wie dies Paul Christian
(1963, 21) klassisch
formuliert hatte, eine
«Tatigkeit, die etwas
soll, etwas zeigt und zu
etwas fiihrt». Es seidas
«Wertbewusstsein im
Tun»,das die Qualitaten
des Bewegungsgefiihls
und des Bewegungs-
erlebens bestimmt! «
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Ideal fiir Gruppen'
und Vereine .o

Fr. 42.— pro Person
Unterkunft im Mehrbettzimmer
oder Doppelzimmer (Aufpreis)

inkl. Vollpension
Gratis Benuitzung der Sport-
infrastruktur mit Hallenbad und
Dreifachturnhalle etc.
Idealer Ausgangsort zum Ski-
und Wandergebiet Aletsch I:,SPORT

“SFERIENSETER

3984 Fiesch/Wallis
Telefon 027 970 15 15
www.sport-feriencenter.ch
info@sport-feriencenter.ch

Eréffnung Létschberg-Basistunnel 9. Dezember 2007:
bis zu einer Stunde schneller in Fiesch!

&
Adelboden

Frutigen

Frutighus
170 Betten, hauptséchlich 12er- und éer-Zimmer,
Aufenthaltsréume.
Vollpension ab Fr. 42—

Sportanlagen
Dreifachsporthalle Widi
Hallenbad mit Fit- und Wellnesscenter.

Skilager
Skizentrum Elsigen-Metsch, 2300 m 4. M.
Skibus ab Frutighus
Ski-Hit fir Gruppen und Vereine:
2 Tage (1x HP) inkl. Skipass Fr. 120.-
fir Erwachsene

Info/Buchungen
Frutigen Tourismus, Postfach 59, CH-3714 Frutigen
Telefon 033 6711421, Fax 033 67154 21

frutigen-tourismus@bluewin.ch, www.sportzentrum-frutigen.ch
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