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“ Wissenschaft und Forschung // Anorexie

Foto: silhouettes of bodies in motion

Gewichtsverlust

verboten!

Untersuchung // Kanneine kontrollierte und angepasste korperliche Aktivitat bei

Silvia Tolomio

» Die Beziehung zwischen physischer Aktivitat und
Magersucht ist sehr umstritten. Kérperliche Aktivitat
sei eine wirksame Methode, um den Kalorienverbrauch
anzukurbeln und den Appetit zu ziigeln, so die vorherr-
schende Meinung. Bewegung ist aber nur eines der
Mittel zur effizienten Gewichtskontrolle. Im Zusam-
menhang mit Anorexie sind einige Forscher sogar der
Ansicht, dass intensive korperliche Aktivitat bei der
Entwicklung der Storung eine Rolle spielen kann. Weil
Aktivitat den Energieverbrauch hebe, erhohe sie die
Gefahren der Anorexie und verschlimmere den Krank-
heitsverlauf. Deshalb tendieren Psychotherapeuten
immer noch dazu, Bewegung wahrend einer Therapie
zu untersagen.

» Nervose Anorexie ist eine Storung der
Essgewohnheiten, bei der eine alterierte
Wahrnehmung des Korpers, eine krank-
hafte Angst vor Fettleibigkeit sowie die
Ablehnung, ein normales Korpergewicht
zu halten, vorliegt. Frauen sind eher betrof-
fen als Manner (10-20:1), die Verbreitung
der Krankheit wird in der weiblichen Be-
volkerung zwischen 0,5 und 2 Prozent ge-
schatzt. //
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Magersuchtigen helfen? Mit dieser Frage hat sich die Leitung der Universitat von Padua
eingehend beschaftigt. Die Ergebnisse sind ermutigend.

Vorsicht vor Hyperaktivitat

Viele Patientinnen, denen ein Verbot auferlegt wurde,
bewegen sich trotzdem im Versteckten. Und tibertreiben
es bis zur Hyperaktivitdt. Ein Verhalten, das korrigiert
und geregelt werden muss, da es sich schadlich auswir-
ken kann.Werden zum Beispiel Ausdaueraktivitaten, wie
Laufen, libermassig betrieben, konnen sie zu Ermidungs-
briichen und Strukturschdden an den Gelenken fiihren,
da Magersucht oft mit Osteoporose einhergeht. Auf kar-
diovaskuldrer Ebene steigert eine unverhdltnismassige
physische Aktivitat das Risiko von anderen Komplikatio-
nen wie Herzrhythmusstérungen, die Verminderung der
Herzklappenaktivitat oder die Verringerung des Herzvo-
lumens, um einige zu nennen.

Auch die psychologischen und sozialen Auswirkun-
gen Ubersteigerter Aktivitat sind nicht zu unterschatzen.
Denn meist vernachldssigen magersichtige Patientin-
nenund Patientenanderes,um ihrem Ziel —das Trainings-
niveau hoch zu halten-zufolgen.Dies fiihrt zur Isolation,
da sie ihre Aktivitaten meist als einsame Routinetibung
ausfiihren.Somit wird ein sozialer Schwachpunkt betont,
der eine Essstorung umfassen kann.

Ein gezieltes Programm

Berlicksichtigt man, dass viele Patienten es fast als un-
moglich empfinden, auf kérperliche Tatigkeit zu ver-
zichten, ist es moglicherweise besser, ihnen Bewegung
zu erlauben. Gleichzeitig ist es unentbehrlich, ihnen
den korrekten Umgang mit motorischen Aktivitaten
beizubringen, um sie vor den schadlichen Auswirkun-
gen zu schitzen. Das ist padagogisch wertvoll, und es
darf auch nicht vergessen werden, dass regelmassige
motorische Tatigkeit Organe, den ganzen Korper und
die Psyche positiv beeinflussen.

Unter dieser Annahme haben die Abteilungen der
Neurowissenschaften und der Sportmedizin der Univer-
sitat von Padua kirzlich eine Studie durchgefiihrt, wobei
die positiven Auswirkungen einer kontrollierten und do-
sierten korperlichen Tatigkeit bei Magersiichtigen unter-



sucht wurden. Insbesondere beobachteten die Forscher,
ob und welchen Nutzen adaquate Gruppenaktivitaten in
der therapeutischen Behandlung von ambulanten Pati-
entinnen hatten.Dabeiwurde ein spezifisches Programm
befolgt, das sich auf den physisch-organischen und den
psychologischen Aspekt sowie auf das Verhalten bei kor-
perlicher Tatigkeit auswirken sollte.

Sechs Monate lang zwei Mal die Woche

An der Studie nahmen 13 junge Frauen teil, bei denen
«nervose Anorexie» diagnostiziert worden war. Alle
waren organisch, korperlich und psychisch noch dazu
fahig, leichte kérperliche Tatigkeiten durchzufiihren,
ohne dabei ihre Gesundheit aufs Spiel zu setzen. Zu Be-
ginn der Studie und nach drei Monaten wurden sowohl
ihre physischen (Gewicht, Grosse, Elektrokardiogramm,
Sauerstoffaufnahme, maximale Kraft der oberen und
unteren Gliedmassen) als auch ihre psychologischen
Daten erfasst — mithilfe von verschiedenen Fragebo-
gen,welche die kérperliche Wahrnehmung, die Einstel-
lung zu Nahrungsfragen, die Selbstachtung sowie die
Gruppenwahrnehmung der einzelnen Patientinnen
bewerteten. Das sechsmonatige Programm — zwei Mal
drei Monate mit einer einmonatigen Pause dazwischen
—waurde in eine bereits bestehende therapeutische Be-
handlung integriert.Vorgesehen waren zwei wochent-
liche Sitzungen zu je einer Stunde.

Selbstwahrnehmung des Kérpers

Nach dem ersten Treffen, an dem das Programm vor-
gestellt wurde, schrieben sich 6 von den 13 untersuch-
ten Frauen ein. 2 von ihnen nahmen bereits an den
Zwischenbewertungen nicht mehr teil, denn die bei-
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den wohnten weit entfernt von Padua, was ihnen die
regelmdssige Teilnahme am Programm wesentlich
erschwerte.

Nichtsdestotrotzlieferten die ersten Ergebnisse,die
anden verbliebenen vier Patientinnen erzielt wurden,
interessante Hinweise. Was die funktionellen Kapa-
zitaten angeht, konnten verbesserte organisch-phy-
sische Kapazitdten gemessen werden: gesteigterte
Zellmasse, hohere Maximalkraft, verbesserte Sauer-
stoffaufnahme (VO2 max).

Auch im psychischen Bereich wurden gute Resulta-
te erzielt: Bei allen Patienten stellte man eine Verbes-
serung der geistigen Haltung gegenUlber Diaten und
Gewicht fest, ihr Selbstwertgefiihl war grosser und mit
ihm auch das Wissen und das Akzeptierenkonnen der
eigenen Grenzen, und alle haben sich positiv Giber das
Klima wahrend der Gruppentatigkeit gedussert.

Das Programm der angepassten motorischen Ta-
tigkeitscheintsichfolglich aufdieSelbstwahr-
nehmung und auf das Kérperbewusstsein
ausgewirkt zu haben mit der Konsequenz,
dass sich die Patientinnen besser kennen
lernen und akzeptieren konnten. Umgekehrt
konnte die verbesserte psychische Haltung zur
Verbesserung der kérperlichen Bedingungen und des
Wohlbefindens beigetragen haben. //

) Silvia Tolomio ist Wissenschaftlerin an der Universitdt
von Padua, im Bereich Sportmedizin tdtig.
Kontakt:silvia.tolomio@unipd.it

Wissenswert

Ubermissigen Kalorienverbrauch vermeiden

» In der therapeutischen Behandlung der nervosen
Anorexie ist eine moderierte physische Aktivitét in der
Gruppe nitzlich, weil sie erlaubt,

B die Kraft zu erhdhen und somit das Korpergewicht
aufausgewogene Art und Weise wiederzugewinnen;
H vorhandene Hyperaktivitat zu massigen;

B die Beziehung zu Mitmenschen zu verbessern, in-
dem manam sozialenVerhalten und der Selbstachtung
arbeitet.

Inder Programmierung der motorischen Aktivitat mus-
sen mehrere Komponenten beriicksichtigt werden:

B die Steigerungder Muskelkraft,um die Wiedergewin-
nung der Kérperfunktionen zu begtinstigen. Gleichzei-
tig missen die Patientinnen zu einer guten Trainings-
qualitat und -intensitat erzogen werden (Korrektur der
Hyperaktivitat);

B das nicht kompetitive Spiel férdern, da es die soziale
Interaktion verbessert und die Selbstachtung steigert;
B Kérperwahrnehmung, -ausdruck und -entspannung
schulen,umdasWissen liber den Kérper und dessen Ak-
zeptanz wiederzugewinnen und zu verbessern;

M Verbalisieren einer jeden Bewegung mit dem Ziel,
die Selbstwahrnehmung zu verbessern, weil man Ge-
danken und Gefuihle ausdriicken muss, die durch Bewe-
gung ausgelost werden.

Schliesslich darf nicht vergessen werden, die Quantitat
und Qualitat der individuellen Trainingsvorschlage den
Fahigkeiten der einzelnen Patientin anzupassen. Die
Intensitat der kérperlichen Aktivitat wird wahrend des
Programms nur langsam gesteigert, um einen lber-
massigen Kalorienverbrauch zu vermeiden. //
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Nachgefragt

Korperlichkeit wieder-
entdecken

Zeugnis // Sabrina (Name bekannt)ist heute 29 Jahre alt. Als sie 16 Jahre alt war, dusserten
sich beiihr erste Storungen im Essverhalten. Auf ihrem langen Weg der Selbsterfahrung nahm
sie auch am Bewegungsprogramm fiir Magersiichtige der Universitat Padua teil.

Mit mehr als zufriedenstellenden Resultaten.

Interview: Lorenza Leonardi Sacino

» «mobile»: Hatten Sie vor Ihrer Teilnahme am Pro-
gramm schon andere Methoden zur Genesung auspro-
biert? Sabrina: Ich méchte betonen, dass ich beide Ge-
sichter der Krankheit kennen gelernt habe: Bulimie und
Anorexie. Meine Essstorungen begannen, alsich 16 Jahre
altwar.Nurweilichden Ursprung meines Unwobhlseins
nicht genau kannte, suchte ich keinen Ernahrungsspe-
zialisten auf, sondern wandte mich aus eigener Initia-
tive an eine Psychologin. Trotzdem war dies eine gute
Erfahrung flr mich, da ich dort mein Wissen uber die
Krankheit erweitern konnte. Als es akuter wurde und
sich die Storung in eine Bulimie wandelte - zeitweise
beschrankte ich die Nahrungsaufnahme ganz extrem,
um dann wieder libermadssig zu essen —, suchte ich die
regionale Stelle flir Essstérungen der Universitat Padua
auf,wo ich von einem Psychologen und einem Psychia-
ter betreut wurde. Wahrend der Behandlung nahm ich
auch an einer Gruppentherapie fiir an Bulimie leiden-
den Menschen teil, aus der ich grossen Nutzen zog. Lei-
der erkrankte ich 2004 an Anorexie. Ich verlor nach und
nach Gewicht, bis ich nur noch 37 Kilogramm wog, und
das bei 1,60 m Kérpergrosse. Ich wandte mich erneut
ans Zentrum von Padua. Nach einer sechsmonatigen
Therapie nahm ich dann am Programm der motori-
schen Tatigkeit fiir Magersuchtige teil.

Wie war lhr Verhiltnis zu physischer Aktivitdt vor
dieser Erfahrung? Zwischen 7 und 17 Jahren nahm ich
Ballettunterricht. Ich war also wahrend zehn Jahren re-
gelmdssig aktiv. Ich horte nur damit auf, weil die Matu-
ritatsprifungen anstanden und ich mich aufs Studium
konzentrieren wollte.
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Hat lhnen das Programm des dosierten Trainings ge-
holfen? Ja, und wie! Ich konnte dadurch regelmassige
Bewegung wieder in meinen Alltag integrieren.Im ent-
spannten und heiteren Klima konnte ich mir in diesen
zweiWochenstunden wieder meiner Kérperlichkeit be-
wusst werden, frei von jeglichem Leistungsdruck. Jede
vonunsfiihrtedie UbungeninihremeigenenRhythmus
aus, konnte wieder neu erfahren, was es heisst, sich kor-
perlich anzustrengen. Was durch unser Untergewicht
wesentlich erschwert wurde. In mir erwachte wieder
das Bediirfnis, meinen Kérper arbeiten zu lassen, ihn in
Bewegung zu halten und mich gesund zu ernahren, da
ich splirte, wie der Stoffwechsel wieder aktiv wurde.

Wie fiihlen Sie sich heute? Ich habe wieder begonnen,
alleine Sport zu treiben, ich besuche einen Aquagym-
Kurs und gehe ins Fitnesstraining. Ich achte auf eine
ausgewogene Erndhrung, wahle nur gesunde Nah-
rungsmittel und versuche stets, meinem Geschmack
gerecht zu werden. Anders gesagt: Ich esse wieder ger-
ne alles,was mir guttut. //
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