Zeitschrift: Mobile : die Fachzeitschrift fir Sport
Herausgeber: Bundesamt fur Sport ; Schweizerischer Verband fir Sport in der Schule

Band: 9 (2007)

Heft: 5

Artikel: Die Zukunft beginnt im August 2008
Autor: Di Potenza, Francesco

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-991871

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 08.01.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-991871
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

BTSN rFokus // 5- bis 10-Jahrige

Die Zukunft beginnt
im August 2008

Bewegte Elementarstufe // Die Biicher aufdie
Schulbank knallen, hinsetzen und konzentriert biffeln
—odervorsich hin désen und der Biketour mit der ganzen
Familie nachtraumen —bis die Pausenglocke lautet. Das
Projekt «Modellschule Magglingen» geht einen Weg, der
solche Szenen nicht mehr zulassen soll.

Francesco Di Potenza

» Was, wenn sich eine Primarstufe konsequent auf den bewegten
Unterrichtausrichtet undden Anteil des reinen Sportunterrichtser-
hoht? Dies soll in einer Modellklasse ab dem Schuljahr 2008/2009
ausgelotet werden. Die erhofften Erkenntnisse bringt Walter Men-
gisen, Rektor der EHSM und einer der geistigen Vater des Projektes,
auf den Punkt: «Dass motorische Fahigkeiten verbessert werden,
davon gehenwiraus.Unsinteressiert auch, welches die Auswirkun-
gen auf die kognitiven Fahigkeiten und das psychische Wohlbefin-
den bzw.auf das Verhalten der Kinder in der Schule sind.»

Wie die Volksschule - einfach anders

Das Konzept der «Bewegten Elementarstufe» stiitzt sich auf zahl-
reiche Untersuchungen, darunter die wohl bekannteste, die Studie
«Trois-Riviéres» (siehe «mobile» 1/05) aus Kanada. «Wir mochten
es aber noch etwas akzentuieren», erklart Mengisen. Als Lernzie-
le dienen die Grundlagen des Bernischen Volksschullehrplans, die
Vermittlungsart ist aber stark auf diese Altersphase ausgerichtet.
DennKinderzwischenvierundachtJahrensindjanicht bekanntda-
flir,dass sie ruhig an einem Pult sitzen wollen und 45 Minuten lang
konzentrierte Arbeit leisten mogen. «Der Erwerb von kognitiven
Fahigkeiten geht oft einher mit korperlicher, motorischer Aktivitat.
Zum Beispiel zéhlen lernen mit Hiipfen. Solche Methoden méchten
wir wissenschaftlich untersucht sehen»,erklart Mengisen. Die Rah-
menbedingungen werden dennoch jenen der Regelschule entspre-
chen: Klassengrdsse, Raumlichkeiten, und die Klassenlehrerin ist
eine ausgebildete Volksschullehrerin. Nur so kénnte diese Art von
Pilotprojekt spater auf 6ffentliche Schulen tibertragen werden.

Beirat mit Eltern und Experten

Ausgewahltwerdendie Schiiler/-innenineinem offenenVerfahren.
«Wir machen keine Selektion, die Schule ist offen und zuganglich
flr Schuler- und Schiilerinnen aus unserer Region», so Mengisen.
Eine breite Information folgt, sobald die Vorbereitungsarbeiten ab-
geschlossen sind. Finanziert wird das Ganze als Projekt der Hoch-
schule, die fiir die Infrastruktur wie auch fiir die Kosten der Lehr-
krafte aufkommen wird. «Geplant ist, dass diese Modellklasse mit
einem Beirat bestiickt wird, wo Bildungsexperten, aber auch Eltern
beisitzen», erldutert Mengisen.

Zuriick in die Realitat

Dass sich die EHSM — als eine Hochschule, die sich primar wissen-
schaftlich mit Dingen befasst, bei denen es sich um Kinder,Jugend-
liche und Erwachsene im Sport handelt — mit solch «profanen»
Dingen befasst, hat einen bestimmten Grund: «Wir wollen in die-
sem Modellfall konkret anschauen, ob sich unsere Annahmen, Ver-
mutungen in der Praxis bestatigen.» Gleichzeitig mussten sich die
Hochschulangehdrigen und Dozierenden so wieder einmal mit real
existierenden Gegebenheiten auseinander setzen. «Also nicht nur
im Elfenbeinturm der Wissenschaft sitzen, sondern einmal mit die-
ser Altersphase direkt Kontakt haben.»

Hoffnung auf Breitenwirkung

Dieser Anspruch, moglichst realitatsnahe zu bleiben, schliesst auch
den Verdacht aus, dass es sich nur um eine Friiherfassung von Ta-
lenten handelt. «Das Projekt gewdhrleistet die Kompatibilitat zur
Volksschule. Die Kinder werden nach vier Jahren in die Regelschule
Ubertreten konnen, ohne irgendwelche Nachteile. Daran liegt uns
viel», versichert Mengisen. «Wir hoffen natiirlich auf moglichst vie-
le Vorteile.»

Trotzdem: Geht ein solches Kind in die Regelschule tber, diirfte
es sich als «Alien» fiihlen. Diese Falle besteht namlich immer,wenn
etwas akzentuiert wird. Seien es musische Facher oder eben, wie in
diesem Fall, Bewegung. Mengisen: «Wir glauben, dass diese Form
von Erziehung in erster Linie der individuellen Entwicklung der ein-
zelnen Kinder zugute kommt.Im Ubrigen ist es ja nicht so, dass die
Volksschulen gar nichts machen in dieser Hinsicht. Es kénnte aber
sein,dass das Projekt zum Modell fiir moglichst viele Regelschulen
wird.» Wenn das dereinst nicht nur bei den direkt Betroffenen so
ankommt,sondern eine Breitenwirkung hat,wéren die Hoffnungen
vollends erfiillt. Mehr dazu in ein paar Jahren. //
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