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Fokus // 5- bis 10-Jährige

Kreative Ideen im
Austausch
COMPI // Mit einer neuen Plattform wird ein Inventar geschaffen, das

erfolgversprechende Ansätze der Bewegungsförderung verbreiten soll. Wie funktioniert
das konkret? Der Projektleiter Alain Dössegger liefert die Antworten.

Spannende Ideen,
die Kinder bewegen,
dürfen nicht im
stillen Kämmerchen
verkümmern.

«mobile»:Esgibt in der Schweiz eine Vielzahl an

Projekten zur Bewegungsförderung. Wer hat da noch den

Überblick, und was sind denn die erfolgversprechenden

Ansätze? Alain Dössegger: Es gibt bereits einige
Bemühungen,die Projekte zusammenzutragen. Wirklich

interessant ist ein solches Inventar von Projekten
aber erst, wenn damit die Qualität und Wirksamkeit
laufender und zukünftiger Projekte verbessert werden

kann.Die Erfahrungen ausden Projekten sind von
hohem Wert. Leider werden aber nur wenige evaluiert,
und der Wissenstransfer ist nicht gewährleistet. Wir
wissen also noch nicht in jedem Fall, welche Ansätze
wirksam sind, können entsprechend auch nicht wirklich

Empfehlungen abgeben.

Hier setzt die Plattform COMPI an. COMPI steht für
«Children On the Move: a Project Inventory» - also ein

Inventar der Projekte und eine Austauschplattform für
Akteure der Bewegungs- und Cesundheitsförderung.

Was soll damit erreicht werden? Projekte sollen von
den Erfahrungen anderer profitieren können. Zudem

sollen sie Anreize erhalten, die Wirkung zu messen und

zu dokumentieren - wir möchten also die Anzahl der

evaluierten Projekte erhöhen. Dieses Wissen soll dann
wiederum allen zugänglich gemacht werden.

Hierzu sollen die bestehenden Projekte gesammelt,
die Erfahrungen aufbereitet und verbreitet werden. Das

Internet bietet sich für diese Aufgabe an.

Projektleiter und Projektleiterinnen können über die

Plattform zudem Seilschaften bilden, Ressourcen

gemeinsam nutzen, sich austauschen.
Jede kreative Idee zur Förderung der Gesundheit, zur

Erhöhung der Bewegungsaktivität bei Kindern ist
interessant. Jede Situation ist speziell, und so ist jede Lösung
auch wiederum speziell. Dennoch hoffen wir, Prinzipien
zu entdecken: Welche Elemente und Ansätze sind

besonderswirksam und effizient?

Wie geht es jetzt weiter? Um möglichst alle Projekte zu

erfassen und aktuell zu halten, müssen die Projektleiter
natürlich einen Nutzen darin sehen, sich einzutragen.
Hier denken wir kontinuierlich weiter. News, Infos, Börse,

Berichte mit internationaler Verbreitung (HEPA),ein

Award, Hilfe bei der Suche nach Geldern - all das sind

Ideen in der Pipeline. Eine einfache Eingabe, die
Möglichkeit zur Selbstbeurteilung mit automatischem
Feedback, Hilfe bei der Evaluation - Ich denke, wir
haben an einiges gedacht, und wir sind sehr offen für die

Bedürfnisse der Akteure. //

> Tragen auch Sie Ihr Projekt ein unter:

www.compi.ehsm.ch
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