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BT rokus // 5- bis 10-Jahrige

Spannende Ideen,
die Kinder bewegen,
dirfen nicht im
stillen Kimmerchen
verkiimmern.

Kreative Ideen im

Austausch

COMPI // Mit einer neuen Plattform wird ein Inventar geschaffen, das erfolg-
versprechende Ansatze der Bewegungsforderung verbreiten soll. Wie funktioniert
das konkret? Der Projektleiter Alain Dossegger liefert die Antworten.

» «mobile»:EsgibtinderSchweizeineVielzahlanPro-
jekten zur Bewegungsforderung.Wer hat danochden
Uberblick, und was sind denn die erfolgversprechen-
den Ansatze? Alain Dossegger: Es gibt bereits einige
Bemiihungen,die Projekte zusammenzutragen. Wirk-
lich interessant ist ein solches Inventar von Projekten
aber erst, wenn damit die Qualitat und Wirksamkeit
laufender und zukinftiger Projekte verbessert wer-
denkann.Die Erfahrungen aus den Projekten sind von
hohemWert.Leiderwerdenabernurwenigeevaluiert,
und der Wissenstransfer ist nicht gewahrleistet. Wir
wissen also noch nicht in jedem Fall, welche Ansatze
wirksam sind, kénnen entsprechend auch nicht wirk-
lich Empfehlungen abgeben.

Hier setzt die Plattform COMPI an. COMPI steht fiir
«Children On the Move: a Project Inventory» —also ein
Inventar der Projekte und eine Austauschplattform fiir
Akteure der Bewegungs- und Gesundheitsforderung.

Was soll damit erreicht werden? Projekte sollen von
den Erfahrungen anderer profitieren kdnnen. Zudem
sollen sie Anreize erhalten, die Wirkung zu messen und
zu dokumentieren — wir mochten also die Anzahl der
evaluierten Projekte erhdhen. Dieses Wissen soll dann
wiederum allen zugdnglich gemacht werden.

Hierzu sollen die bestehenden Projekte gesammelt,
dieErfahrungenaufbereitet und verbreitet werden.Das
Internet bietet sich fuir diese Aufgabe an.

Projektleiter und Projektleiterinnen konnen Uber die
Plattform zudem Seilschaften bilden, Ressourcen ge-
meinsam nutzen, sich austauschen.

Jede kreative Idee zur Férderung der Gesundheit, zur
Erhohung der Bewegungsaktivitat bei Kindern ist inte-
ressant.Jede Situationist speziell,undsoist jede Losung
auch wiederum speziell. Dennoch hoffen wir, Prinzipien
zu entdecken: Welche Elemente und Ansatze sind be-
sonders wirksam und effizient?

Wie geht es jetzt weiter? Um moglichst alle Projekte zu
erfassen und aktuell zu halten,missen die Projektleiter
natlrlich einen Nutzen darin sehen, sich einzutragen.
Hier denken wir kontinuierlich weiter. News, Infos, Bor-
se, Berichte mit internationaler Verbreitung (HEPA), ein
Award, Hilfe bei der Suche nach Geldern — all das sind
Ideen in der Pipeline. Eine einfache Eingabe, die Mog-
lichkeit zur Selbstbeurteilung mit automatischem
Feedback, Hilfe bei der Evaluation — Ich denke, wir ha-
ben an einiges gedacht, und wir sind sehr offen fiir die
Bedurfnisse der Akteure. //

> Tragen auch Sie Ihr Projekt ein unter:
www.compi.ehsm.ch
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