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Fokus // 5- bis 10-Jahrige AR

Weltweit auf den Spuren

der Jtingsten

«Terraincognita»? // Bewegen sich Kinder wahrend einer Stunde pro Tag mit mittlerer
und hoher Intensitat, erfullen sie international anerkannte Empfehlungen fir eine
gesundheitswirksame Bewegung. Dieser Umfang wurde aber nicht auf der Basis eindeutiger

Ergebnisse festgelegt. Diese bestehen namlich noch nicht.

Urs Mdder

Generell nimmt der Umfang der kérperlichen Aktivitat bei
Kindern und Jugendlichen nach dem 11. Lebensjahr ab.

» Die aktuell giiltigen Empfehlungen fiir eine gesundheitswirksa-
me Bewegung bei Kindern basieren auf den Resultaten unzahliger
wissenschaftlicher Berichte. Die damit beschaftigten Wissenschaf-
ter fugten die Ergebnisse der einzelnen Studien zusammen und er-
arbeiteten danach diese Empfehlung. Autoren aktueller Arbeiten
fordern aber bereits Anpassungen. Und begriinden ihre Forderun-
gen mit den altersabhdngigen Bewegungsniveaus: Denn kleine
Kinder bewegen sich mehr als ihre dlteren Zeitgenossen. Ausser-
dem gibt es Resultate, die erst ab go Minuten Bewegung pro Tag
auf gesundheitlichen Nutzen hinweisen.

Vergleiche sind schwierig

Zwei englische Autoren erarbeiteten sich ein Bild lber das Bewe-
gungsverhalten der Kinder in verschiedenen Landern der EU. Dazu
studierten sie die Berichte wissenschaftlicher Untersuchungen zu
diesemThema.DieunterschiedlichenMessmethodenzurErhebung

der Aktivitaten der Kinder erschwerten allerdings die Vergleichbar-
keit der Resultate. Deshalb seien hier nur die Daten aus Studien mit
Herzfrequenz- und Beschleunigungsmesser erwahnt.

Insgesamt neun Untersuchungen prasentierten Daten fiir
5- bis 10-Jahrige. Eine Arbeit berichtete von 40 und 65 Minuten
gesundheitsrelevanter korperlicher Aktivitat pro Tag bei den s5-
bis 9-Jahrigen. Die untersuchten Kinder trugen dabei wahrend
einiger Tage ein Messsystem, das kontinuierlich die Herzfrequenz
aufzeichnete.

Knaben bewegen sich mehr

Mehr Bewegung von mittlerer und hoher Intensitat registrierten
Beschleunigungsmesser bei g-Jahrigen. In einzelnen Landern der
EU erreichten sie zwischen 160 und 185 Minuten gesundheitswirk-
same Bewegung. In anderen Untersuchungen erreichen 100 Pro-
zent der 7- bis 8- Jahrigen und 97,5 Prozent der 9-Jdhrigen einzelner
Lander der EU den empfohlenen taglichen Umfang an korperlicher
Aktivitat. Im Vergleich dazu berichtet eine kanadische Studie von
Aktivitatsumfangen von bis zu 240 Minuten bei 8- bis 10-jahrigen
Kindern aus landlicher Umgebung.

Interessant ist der in allen Untersuchungen festgestellte Unter-
schied zwischen den Geschlechtern: Die Knaben sind aktiver als die
Maddchen, und diese Differenz fallt bei den intensiven Aktivitaten
grosser aus (ca. 20 Prozent bei den g-Jdhrigen). Ob dieser Unter-
schied verschwindet, wenn statt dem chronologischen das biologi-
sche Alter eingesetzt wird, ist zurzeit umstritten.

Schweiz liegt im EU-Bereich
Inder Schweiz wurden bisher wenige vergleichbare Daten zu dieser
Altersgruppe veréffentlicht, und es bestehen auch noch keine wirk-
lich reprasentativen Angaben. Erste Hinweise aus der Arbeit der
Universitat Basel (ISPM und ISSW) weisen aber auf ein vergleichba-
res Bewegungsverhalten dieser Altersgruppe in der Schweiz hin.
Generellnimmtder Umfangderkorperlichen Aktivitat (Sportund
Bewegung) bei den Kindern und Jugendlichen nach dem 11.Lebens-
jahr mit zunehmendem Alter aber ab. Dieser Vorgang wird in allen
Landern der EU festgestellt und ist vergleichbar mit den altersab-
hangigen Teilnehmerraten bei J+S-Angeboten in der Schweiz. //
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BT rokus // 5- bis 10-Jahrige

Wissenswert

Wer ist am langeren Hebel?

» Der Einfluss des Umfelds auf das Bewegungsverhal-
ten der Kinder ist von entscheidender Bedeutung. Am
meisten Potenzial steckt im familidren Umfeld und in
der Schule.Eine Auflistung der wichtigsten Faktoren:

H Eltern: Die wissenschaftlich belegte Vorbildfunktion
der Eltern (iberrascht als bedeutender Faktor fiir das
Bewegungsverhalten der Kinder wenig. Die kérperliche
Aktivitat vor allem des Vaters kann sich bewegungsfor-
dernd auf die Kinder Ubertragen. Mit zunehmendem

Alter wird dieser Einfluss aber kleiner. Doch auch wenn-

die Eltern selbst wenig aktiv sind, konnen sie die Kinder
durch Ermunterung und Unterstiitzung zu mehr Bewe-
gung hinflihren, wobei die Unterstiitzung durch aktive
Eltern besser wirkt.

B Entwicklung: Einige Wissenschaftler untersuchten
den Zusammenhang zwischen dem Bewegungsverhal-
ten im Kindes- und Jugendalter. Die Resultate sind wi-
dersprichlich und weisen nur auf einen moderaten bis
schwachen Bezug hin. Viel interessanter sind Studien,
die Effekte von bewegungsférdernden Interventionen
an Schulen tGber mehrere Jahre verfolgen. Davon gibt es
aufgrund des grossen Aufwands bisher nur sehr wenige.
Doch deren Resultate sind viel versprechend. Wirkungen
der Interventionen lassen sich bei einem Teil der Kinder
nach 20 Jahren noch nachweisen und resultieren in ei-
nem erhéhten Aktivitatsniveau im Erwachsenenalter.

B Freiluft: Entscheidend scheint die Zeit zu sein, die
Kinder mit draussen Spielen verbringen: Je langer die
Kinder draussen sind, desto mehr bewegen sie sich. Al-
lerdings scheinen die Kinder am Wochenende weniger
aktiv zu sein als an den Wochentagen. Da die Aufent-
haltszeit draussen durch die Eltern beeinflusst wird,
stehen ihnen hier Moglichkeiten zur Verfligung, die
Kinder in ihrem Bewegungsverhalten zu unterstiitzen
und zu fordern.

B Geschlecht: Die Mddchen werden weniger stark zu
korperlicher Aktivitat ermuntert und unterstitzt. Die
Madchen sind im Vergleich zu ihren mannlichen Alters-
genossen weniger aktiv.Ob ein kausaler Zusammenhang
zwischen der Ermunterung und dem Unterschied im Ver-
halten zwischen den Geschlechtern besteht, ist zurzeit
unklar.

M Sportunterricht: Er kann einen bedeutenden Beitrag
an die gesamte korperliche Aktivitat der Kinder, vor
allem mit mittlerer und hoher Intensitat leisten. Dies
héngt aber primar davon ab, wie viele der vorgeschrie-
benen oder empfohlenen Sportstunden tatsdchlich
durchgefiihrt werden.

B Qualitat: Gut geplante Lektionen decken einen gros-
sen Anteil der wochentlichen Bewegungsformen mit
mittlerer und hoher Intensitdt ab und tragen damit zur
Gesundheit derKinder bei,wobeidies nurein Faktorvon
qualitativ gutem Unterricht darstellt.

B Schulweg: In England und den USA entwickelt sich
das passive Zurlicklegen des Schulwegs zunehmend zu
einem Problem. In der Schweiz meistern ihn die meis-
ten Kinder noch immer zu Fuss oder mit dem Fahrrad.
Nur wenige werden motorisiert zur Schule gebracht.
Dies belegen die Daten der Untersuchung der Universi-
tat Basel und des Mikrozensus Verkehr (siehe Seite 19).
Dennoch: Die Entwicklung hierzulande sollte im Auge
behalten werden.

B Soziodkonomischer Status: Inwiefern dieser sich auf
das Bewegungsverhalten auswirkt, wird kontrovers
diskutiert. Bei den jiingeren Kindern wird ihm haufig
kein Einfluss zugeschrieben. Mit zunehmendem Alter
scheint er jedoch an Bedeutung zu gewinnen. Die Kos-
ten fiir das Ausiiben von Sportarten kénnten hier eine
Rolle spielen. //

Bei vielen sind die Auswirkungen von bewegungsfordernden Interventionen

in der Kindheit auch nach 20 Jahren noch messbar.
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Fokus // 5- bis 10-Jahrige

Kommentar

«Wirwissen genug,um zu handeln»

» DieSorgeumdiezunehmendeInaktivitat beidenKin-
dern nimmt in der Schweiz zu. Wahrend die Pravalenz
des Ubergewichts bei den Kindern bekanntist, lasst sich
das Ausmass der Inaktivitat aus Mangel an reprasenta-
tiven Daten nicht belegen. Da in den oben erwdhnten
Untersuchungen die meisten der jlingeren Kinder die
minimalen Bewegungsempfehlungen von einer Stun-
de Bewegung pro Tag erfiillen, erscheint das Erreichen
der inaktiven Kinder bei der breiten Bewegungsforde-
rung als zentrale Aufgabe.

Die propagierte Stunde Bewegung pro Tag wird von
denFachleutenvorallemfiirdiejlingerenKinderimmer
hdufigerin Frage gestellt.In aktuellen Studien konnten
gesundheitsrelevante Effekte erst bei grosseren Um-
fangen nachgewiesen werden. Da demnach noch offen
ist, wie gross der minimale Umfang bei jingeren Kin-
dern sein soll, ist noch nicht klar, ob die Inaktivitat nur
ein Problem einzelner Teilgruppen ist. Belegt ist aber
der mit zunehmendem Alter immer grosser werdende
Anteil an inaktiven Kindern.

Ein nationales Monitoringsystem ist nétig, um das
Bewegungsverhalten der Kinder zu erfassen und den
Verlauf zu beschreiben. Damit ware es auch moglich,
Gruppen mit erhéhtem Risiko zur Inaktivitat zu identifi-
zieren, um diese mit entsprechenden Massnahmen im
Rahmen der Bewegungsforderung zu erreichen.

Der gesundheitliche Nutzen von kérperlicher Aktivi-
tat bei den Kindern ist bekannt und wird durch wissen-
schaftliche Untersuchungen zunehmend genauer be-
schrieben.Zudem sind die fiir das Bewegungsverhalten
derKinder bedeutenden Faktoren weitgehend bekannt.
Wir wissen also noch nicht alles, aber mehr als genug,
um zu handeln. //

> Urs Mdder ist Leiter der Gruppe Grundlagen im
Ressort «Bewegung und Gesundheit».
Kontakt: urs.maeder@baspo.admin.ch
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