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Praxisbeilagen

J+S Kids

> Lustvoller Sportunterricht /7.
5- bis 10-jdhrige Kinder befinden
sich fiir das Bewegungslernen mit-
tenim «goldenen Lernalter». Diese .
- Gelegenheit darf nicht verpasst
werden. Mit dieser Praxisbeilage.
liefern wir lhnen Ideen fiir altersge-
recht gestaltete Sportlektionen. .

- Beweglichkeit

. > Grossere Bewegungsweite . //
Wer im Aufwarmen dynamisch,

.alsoin Bewegung,und nach der
Trainingseinheit statisch dehnt,

-macht das Wesentliche richtig. Um

. die Beweglichkeit zu verbessern,

. braucht es aber ein gezieltes

- Training. Diese Praxisbeilage liefert
die nétigen Grundlagen dazu. .
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Das Sport- und Freizeitangebot der
Sportarena Leukerbad ist sehr vielfaltig
- in Kombination mit dem Thermal-
badangebot und der weiteren Infra-
struktur im Ort einmalig.

Egal ob Sie eine umfassende Trainings-
statte suchen oder sich einfach wih-
rend Ihrer Ferien oder Freizeit sport-
lich betdtigen wollen, die 1990 erbau-
te Sportarena wird Ihre Bediirfnisse
und Wiinsche erfiillen.

Die Hohenlage von Leukerbad (1411
m) erlaubt ein optimales Training. Die
spezifisch eingerichteten Sportanlagen
garantieren ein zielgerechtes Training,
sowohl im konditionellen wie im
technischen Bereich.

Neu sind der Streichelzoo fiir unsere
kleinen Besucher und der kleine Spiel-
platz neben der Gartenterrasse des
Restaurants Sportarena, wo sich die
Eltern verwdhnen lassen konnen.

Herzlich willkommen, wir freuen uns
auf Thren Besuch!

Aktiv-Ferien fur

Familien

Kinder unter 8 Jahren spielen bei uns gratis.

Sommersaison

Unsere Angebote 1.7.07-30.10.07

et 2007/2008

Schon- oder Schlechtwetter-

Tel. 027 470 10 37 Programm: 3
Fax 027 470 37 07 . : . Montag-Freitag von
info@sportarenatop.ch Zwischensaison - . 9.00-10.30 Uhr und

LEUKERBAD - WALLIS

SPORTARENA www.sportarenatop.ch 1.5.07-30.6.07 ‘ 12.30-20.45 Uhr

e Montag-Freitag von ’ ® Wanderung fiir Gross und Klein
___________ LT e T 13.00-21.30 Uhr . mit Grillabschluss
Gratis-Teilnahmeschein * Nordic Walking

P . e Kinderparadies e Spiel und Spass
fur die 1. Trainingsstunde e Spiel und Spass ‘ o Klettern (outdoor)
N e Auf den Spuren unserer Vorfahren o Inline-Skating
¢ Nordic Walking ' e Mittagspicknick ‘ :
Vorname: ® Bouldern ‘ o Schule bewegt (Wechselprogramm)
Kurs: ~ ® Bauch, Beine- und Po-Programm ® Spinning Mental Balance
- ¢ Uni-Hockey : ‘ e Auf den Spuren unserer Vorfahren
Datum: e Fit fir Kids . e Fitim Wald
e Spinning Mental Balance . ® Riickengymnastik
Giiltig bis Mai 08 - e Riickengymnastik ® Body-Relax
nicht auszahlbar oder kumulierbar e Powerspinning e Powerspinning

5-194675
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