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Neuheiten

Kinderleicht
Ess- und Bewegungsprojekte
Fiir Kinder von 3 bis 12 Jahren

Die vorgestellten Projekte kénnen an die
eigenen Verhaltnisse angepasst oder erganzt

werden. Dazu kénnen und sollen auch Kinder

und Eltern aktiv beteiligt werden. Das Buch
enthaélt viele Hintergrundinformationen,

die farblich gekennzeichnet sind mit Kasten,
Tipps und Beispielen. Essen und Bewegen

dartfit

Die Bewegungsscheibe

Mit der Dartfitscheibe kénnen die Dimen-
sionen der gesundheitswirksamen Bewegung
spielerisch erfahren werden. Nach dem der
Pfeil seinen Platz auf der Scheibe gefunden
hat, zlickt man ein entsprechendes farbiges
Kartchen, liest die Bewegungsaufgabe vor
und setzt sie gemeinsam um. Dartfit kann
fiir kleine Bewegungspausen in jedem Schul-

tippfit

Bewegung verstehen, erleben, geniessen

7.-10. Schuljahr e

tippfit ist ein Arbeitsbuch fur die Unterrichts-
bereiche Sport und Gesundheitsférderung,
aber auch ein Ratgeber fiir Jugendliche zu
allen Aspekten der Bewegung in Schule,
Arbeit, Lernen und Freizeit. Die aktuellsten
Erkenntnisse der Bewegungslehre werden
mit passenden Aktivitaten fur eine lust-
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fordern soziales miteinander. Bewegung
erméglicht gemeinsame korperliche Erfah-
rung und Rucksichtnahme.

zimmer eingesetzt werden. volle Auseinandersetzung mit dem eigenen
Bewegungsverhalten (z.B. Selbsttests und

Dartscheibe mit Wurfpfeilen und 25 Karten mit Z i
Ubungen) erganzt.

Bewegungsibungen
1. Auflage 2007, 64 Seiten, A4, farbig illustriert,
broschiert, inkl. CD ROM

8.395.00 ( M 20.00 (20.00)
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familia Champion PowerPacks:
Volle Kraft voraus.

er Spezialist fiir Vollwert-Sportnahrung
le Zwischenverpflegung: familia
ks. Die knusprigen Getreide-
haftlichen Erkenntnissen
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Zur motorischen Entwicklung

» Gesammelte Arbeiten| // Wasunsindiesem Buch vorgelegt wird, ist nichts anderes als
eineindriicklicherEinblickin das Lebenswerk von Peter Hirtz.Dem 70-jahrigen Greifswalder
ist es mit seinem vonihm anno 1971 gegriindeten Forschungszirkel «N.A. Bernstein» gelun-
gen, eine unvergleichliche und unvergleichbare Fiille von Forschungsarbeiten zur motori-
schen Entwicklung in eine Art Gesamtkunstwerk einzufiigen und so uns ndher und auch
nahe zu bringen.

Im Mittelpunkt stehen einerseits die koordinative Seite der (sport-)motorischen Hand-
lungskompetenz und anderseits die Phanomene der motorischen Entwicklung der Kinder
und Jugendlichen im Schulalter. Dabei werden kulturwandelbedingte Verdnderungen
fokussiert: Es geht um Dynamik, Stagnation und um Regression, und zwar im Laufe der
menschlichen Entwicklung sowie um die zentralen Aspekte wie Stabilitat, Variabilitat und
Plastizitat. Nicht vage Vermutungen und mutige Hypothesen dominieren, sondern es wer-
den wissenschaftliche Befunde aufgrund entsprechender Erhebungen und Messungen
gewissenhaft reflektiert und gewichtet. Ausfiihrlich werden auch Ergebnisse ungezahlter
Forschungsprojekte diskutiert, die vor Jahren den guten Ruf der
Greifswalder (Motorik-)Schule begriindet haben.

Abschliessend muss allerdings diese verdiente Wiirdigung mit
einem «Leider» erganzt werden, denn auch Peter Hirtz, seit einiger
Zeit bereits emeritiert, konnte es nicht verhindern, dass die Tage
«seines» meritenreichen und inzwischen nur noch ad interim ge-
flihrten Institutes gezahlt sind. ArturoHotz

> Hirtz P, und weitere: Phdinomene der motorischen Entwicklung
des Menschen. Schorndorf, Hofmann-Verlag, 2007.

Kinderleichte Bewegungs- und Essprojekte

» Gesammelte Arbeitenll // Gezielte Ess- und Bewegungsprojekte fiir Kinder und Jugend-
liche in Kindergarten, Schulen und Freizeit haben in den vergangenen Jahren immer mehr
an Bedeutung gewonnen, und mittlerweile ist deren Wichtigkeit anerkannt. Unter dem
Patronat der Schweizerischen Konferenz der kantonalen Erziehungsdirektoren EDK und
derkantonalen Gesundheitsdirektoren ist nun ein Handbuch erschienen,in dem einige der
zahlreichen Projekte zusammengefasst wurden. Die einzelnen Projekte bieten dabei keine
pfannenfertige Gerichte an. Die Leser/-innen kénnen sie als Anregungen interpretieren. Sie
kénnen einzelne Elemente direkt verwenden und an die eigenen Verhaltnisse anpassen, fiir
die eigenen Beduirfnisse erganzen. Das Buch enthalt viele Hintergrundinformationen, die
farblich gekennzeichnet sind mit Kasten, Tipps und Beispielen, und das Handbuch befahigt
mit praktischen und alltagstauglichen Tipps Erwachsene, welche mit Kindern im Alter von
3 bis 12 Jahren arbeiten (z. B. Kindergarten-, Primarschul- und andere Lehrpersonen, Klein-
kindererzieher/-innen, Spielgruppen- und Ausbildungsleiter/-innen), eigene Aktivitdten zu
planen und umzusetzen. Diese Aktivitaten verbinden die Themen Essen und Bewegen. Das
einfache und benutzerfreundliche Hilfsmittel macht bestehende erfolgreiche Erndhrungs-
und Bewegungsprojekte anschaulich und soll zum Nachmachen
animieren.Aufderdazugehdrigen CD-ROM stehen hilfreiche Mate-
rialien rund um die Themen Ernahrung, Bewegung und Projektma-
nagement (Checklisten, Flyer, Leitfaden, Broschiren, Schulungsun-
terlagen etc.) zur Verfligung, was diese Publikation zu einem Muss
flr bewegungs- und ernahrungsinteressierte Padagoginnen und
Padagogen macht. Francesco DiPotenza

s und Bewegungsprojekte > Zihlmann, I. und weitere: Kinderleicht — Ess- und Bewegungs-
projekte. Bern, Schulverlag bimv AG, 2007.

Medien // Unter der Lupe m

Durchgeblattert

Bewegungserziehung

» K.Bds, A. Schmidt-Redemann, S. Bappert:
Appetit auf Bewegung: Bewegungs- &
Erndhrungsprogr fiir Grundschulkinder.
Aachen, Meyer & Meyer, 2007.198 Seiten

Bewegungslehre
» R.Wollny: Bewegungswissenschaft: ein Lehrbuch in
12 Lektionen. Aachen, Meyer & Meyer, 2007.358 Seiten

Fussball

» N.Diiwel: Dribbeln, p , schi Profi-Tipps
fiirKids. Miinchen, blv,2007.119 Seiten

Geratturnen

» T.Gerstenberger, R. Hentschel: Gerdtturnen Schritt
fiir Schritt: Eine multimediale Lehr- und Lernhilfe fiir
Schule, Verein und Turnbegeisterte. Miinster,
Okotopia, 2006. 76 Seiten

Klettern

» E.Wassermann, M. Wicky: Technik und Taktik
plaisir® klettern. Von der Kletterhalle zur Mehrseil-
Idngenroute: Seil-, Sicherungs- und Klettertechnik
—Materialkunde - Training — Rettung. Reichenbach,
Filidor,2007. 64 Seiten

Lauf

» B.Neumann: Laufen mit der Pulsuhr: Die optimale
Trainingssteuerung. Miinchen, blv, 2007. 94 Seiten

Mentales Training

» W.Amler, P. Bernatzky, W. Knérzer: Integratives
Mentaltraining im Sport. Aachen, Meyer & Meyer,
2006.119 Seiten

Mountainbiking

» T.Brink: Mountainbiken: Vom Einsteiger zum
Konner. Bielefeld, Delius Klasing, 2007.192 Seiten

Schiesssport
» E.Stauch: Nachwuchsarbeit im Schiesssport:
«Plus/Minus 10»: S biathlon, Bogensport,

Lichtschiessen, Luftgewehr, Luftpistole.
Géttingen, Die Werkstatt, 2007.319 Seiten

Schwimmen

» M.Hahn: Richtig Schwimmen. 10, neu bearb. Aufl.
(Neuausg.) Mtinchen, blv, 2007.127 Seiten

Sportunterricht

» A.Gade: Gewalt im Sportunterricht: Handlungs-
perspektiven fiir Lehrer. Saarbriicken, VDM Verlag
Dr. Miiller,2007.108 Seiten

Tennis

» C.Applewhaite: Steigern Sie Ihren Tennis-1Q:
Der intelligente Weg zum besseren Spiel. 2., durchges.
Aufl. Miinchen, Copress, 2005.128 Seiten

Tischtennis

» R.Horsch: Offnung des Sportunterrichts im
Tischtennis: Anregungen fiir den Sportunterricht in
der Grundschule und Sekundarstufe. Donauworth,
Auer, 2005. 120 Seiten

> Mehrdazu: www.sportmediathek.ch
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