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Neuheiten

Kinderleicht
Ess- und Bewegungsprojekte
Für Kinder von 3 bis 12 Jahren

Die vorgestellten Projekte können an die

eigenen Verhältnisse angepasst oder ergänzt
werden. Dazu können und sollen auch Kinder
und Eltern aktiv beteiligt werden. Das Buch

enthält viele Hintergrundinformationen,
die farblich gekennzeichnet sind mit Kästen,

Tipps und Beispielen. Essen und Bewegen
fördern soziales miteinander. Bewegung
ermöglicht gemeinsame körperliche Erfahrung

und Rücksichtnahme.

1. Auflage 2007, 64 Seiten, A4, farbig illustriert,

broschiert, inkl. CD ROM

8.395.00 (p 20.00(20.00)

schulverlag blmv AG

dartfit
Die Bewegungsscheibe

Mit der Dartfitscheibe können die Dimensionen

der gesundheitswirksamen Bewegung
spielerisch erfahren werden. Nach dem der
Pfeil seinen Platz auf der Scheibe gefunden
hat, zückt man ein entsprechendes farbiges
Kärtchen, liest die Bewegungsaufgabe vor
und setzt sie gemeinsam um. Dartfit kann

für kleine Bewegungspausen in jedem
Schulzimmer eingesetzt werden.

Dartscheibe mit Wurfpfeilen und 25 Karten mit

Bewegungsübungen

Sekundarstufe I und II

2006

7.884.00 68.00 (68.00)

1.-5. Schuljahr
2007; Erscheint im August 2007

8.308.00 <f> 78.00 (78.00)

tippfit
Bewegung verstehen, erleben, geniessen
7.-10. Schuljahr

tippfit ist ein Arbeitsbuch für die Unterrichtsbereiche

Sport und Gesundheitsförderung,
aber auch ein Ratgeber für Jugendliche zu

allen Aspekten der Bewegung in Schule,

Arbeit, Lernen und Freizeit. Die aktuellsten
Erkenntnisse der Bewegungslehre werden
mit passenden Aktivitäten für eine
lustvolle Auseinandersetzung mit dem eigenen
Bewegungsverhalten (z.B. Selbsttests und
Übungen) ergänzt.

2006, 204 Seiten, 17,5 x 23 cm, farbig illustriert,
flexibler Einband, gebunden

6.652.00 <$> M 18.00 (27.70)

Güterstrasse 13

CH-3008 Bern

Fon 0041 31 380 52 52

Fax 0041 31 3805210

Bestellung auf Band

Fon 0041 31 38052 00

info@schulverlag.ch

www.schulverlag.ch
Infos zu Software

Fon 0041 31 380 52 80

Art.-Nummer
H Schulpreis (Privatpreis) in CHF.

Änderungen vorbehalten.

Für Bestellungen bis zu Fr. 100.-
werden Versandkosten von Fr. 6.50
verrechnet.

gUss Bestellen: Geben Sie in das

PaperLink-Fenster auf
www.schulverlag.ch die

Artikelnummer mit oder ohne Trennpunkte
ein und drücken Sie die Entertaste.

Sie werden direkt zur Bestellmöglichkeit

und/oder zu den Detailinformationen

des gewünschten Artikels

weitergeleitet.

familia Champion PowerPacks
Volle Kraft voraus.

familia, der Spezialist für Vollwert-Sportnahrung
präsentiert die ideale Zwischenverpflegung: familia
Champion PowerPacks. Die knusprigen Getreidekissen

mit einer nach wissenschaftlichen Erkenntnissen
entwickelten Schokoladenfüllung liefern sofortige
und lang anhaltende Energie in handlicher Form.
Ob im Sport, im Alltag oder unterwegs: familia
Champion PowerPacks sind die perfekten Begleiter
für alle grossen und kleinen Champions.

Official Power Food Supplier of Alinghi

www.biP-farhilia.com

OFFICIAL SUPPLIER

Neu:
Exklusiv bei;

Coop j



Medien // Unter der Lupe

Zur motorischen Entwicklung
Gesammelte Arbeiten I // Was uns in diesem Buch vorgelegt wird, ist nichts anderesals

ein eindrücklicher Ein blick in das Lebenswerk von Peter Hirtz. Dem 70-jä h rigenGreifswalder
ist es mit seinem von ihm anno 1971 gegründeten Forschungszirkel «N. A. Bernstein» gelungen,

eine unvergleichliche und unvergleichbare Fülle von Forschungsarbeiten zur motorischen

Entwicklung in eine Art Gesamtkunstwerk einzufügen und so uns näher und auch

nahezu bringen.
Im Mittelpunkt stehen einerseits die koordinative Seite der (sport-)motorischen

Handlungskompetenz und anderseits die Phänomene der motorischen Entwicklung der Kinder
und Jugendlichen im Schulalter. Dabei werden kulturwandelbedingte Veränderungen
fokussiert: Es geht um Dynamik, Stagnation und um Regression, und zwar im Laufe der

menschlichen Entwicklung sowie um die zentralen Aspekte wie Stabilität, Variabilität und

Plastizität. Nicht vage Vermutungen und mutige Hypothesen dominieren, sondern es werden

wissenschaftliche Befunde aufgrund entsprechender Erhebungen und Messungen
gewissenhaft reflektiert und gewichtet. Ausführlich werden auch Ergebnisse ungezählter

Forschungsprojekte diskutiert, die vor Jahren den guten Ruf der

Greifswalder (Motorik-)Schule begründet haben.

Abschliessend muss allerdings diese verdiente Würdigung mit
einem «Leider» ergänzt werden, denn auch Peter Hirtz, seit einiger
Zeit bereits emeritiert, konnte es nicht verhindern, dass die Tage
«seines» meritenreichen und inzwischen nur noch ad interim
geführten Institutes gezählt sind. ArturoHotz

> Hirtz P., und weitere: Phänomene dermotorischen Entwicklung
des Menschen. Schorndorf, Hofmann-Verlag, 2007.

Kinderleichte Bewegungs- und Essprojekte

Gesammelte Arbeiten II II Gezielte Ess-und Bewegungsprojektefür Kinder und Jugendliche

in Kindergarten, Schulen und Freizeit haben in den vergangenen Jahren immer mehr

an Bedeutung gewonnen, und mittlerweile ist deren Wichtigkeit anerkannt. Unter dem

Patronat der Schweizerischen Konferenz der kantonalen Erziehungsdirektoren EDK und

der kantonalen Gesundheitsdirektoren ist nun ein Handbuch erschienenen dem einige der

zahlreichen Projekte zusammengefasst wurden. Die einzelnen Projekte bieten dabei keine

pfannenfertige Gerichte an. Die Leser/-innen können sie als Anregungen interpretieren. Sie

können einzelne Elemente direkt verwenden und an die eigenen Verhältnisse anpassen.für
die eigenen Bedürfnisse ergänzen. Das Buch enthält viele Hintergrundinformationen, die
farblich gekennzeichnet sind mit Kästen,Tipps und Beispielen, und das Handbuch befähigt
mit praktischen und alltagstauglichen Tipps Erwachsene, welche mit Kindern im Alter von

3 bis 12 Jahren arbeiten (z. B. Kindergarten-, Primarschul- und andere Lehrpersonen, Klein-

kindererzieher/-innen, Spielgruppen- und Ausbildungsleiter/-innen), eigene Aktivitäten zu

planen und umzusetzen. Diese Aktivitäten verbinden dieThemen Essen und Bewegen. Das

einfache und benutzerfreundliche Hilfsmittel macht bestehende erfolgreiche Ernährungs¬
und Bewegungsprojekte anschaulich und soll zum Nachmachen

animieren. Auf der dazugehörigen CD-ROM stehen hilfreiche
Materialien rund um dieThemen Ernährung, Bewegung und Projektmanagement

(Checklisten, Flyer, Leitfäden, Broschüren, Schulungsunterlagen

etc.) zurVerfügung, was diese Publikation zu einem Muss

für bewegungs- und ernährungsinteressierte Pädagoginnen und

Pädagogen macht. Francesco Di Potenza

> Zihlmann, I. und weitere: Kinderleicht - Ess- und Bewegungsprojekte.

Bern, Schulverlag blmvAC, 2007.

Phänomene der
motorischen
Entwicklung des
Menschen

Bewegungserziehung
K. Bös, A. Schmidt-Redemann, S. Bappert:

Appetit aufBewegung: Bewegungs- &
Ernährungsprogrammefür Grundschulkinder.
Aachen, Meyer & Meyer, 2007.198 Seiten

Bewegungslehre
R. Wollny: Bewegungswissenschaft: ein Lehrbuch in

12 Lektionen. Aachen, Meyer & Meyer, 2007.358 Seiten

Fussball
N. Düwel: Dribbeln, passen, schiessen: Profi-Tipps

für Kids. München, blv, 2007.11g Seiten

Gerätturnen
7. Gerstenberger, R. Hentschel: Gerätturnen Schritt

fürSchritt: Eine multimediale Lehr- undLernhilfefür
Schule, Verein und Turnbegeisterte. Münster,
Ökotopia, 2006.76 Seiten

Klettern
E. Wassermann, M. Wicky: Technik und Taktik

plaisir® klettern. Von der Kletterhalle zurMehrseil-
längenroute: Seil-, Sicherungs- und Klettertechnik
-Materialkunde - Training - Rettung. Reichenbach,
Filidor, 2007.64 Seiten

Lauf
B. Neumann: Laufen mit derPulsuhr: Die optimale

Trainingssteuerung. München, blv, 2007.94 Seiten

Mentales Training
W. Amier, P. Bernatzky, W. Knörzer: Integratives

Mentaltraining im Sport. Aachen, Meyer & Meyer,
2006.11g Seiten

Mountainbiking
T. Brink: Mountainbiken: Vom Einsteigerzum

Könner. Bielefeld, Delius Klasing, 2007. ig2 Seiten

Schiesssport
E. Stauch: Nachwuchsarbeit im Schiesssport:

«Plus/Minus 10»: Sommerbiathlon, Bogensport,
Lichtschiessen, Luftgewehr, Luftpistole.
Göttingen, Die Werkstatt, 2007.31g Seiten

Schwimmen
M. Fiahn: Richtig Schwimmen. 10., neu bearb. Aufl.

(Neuausg.) München, blv, 2007.127 Seiten

Sportunterricht
A. Gade: Gewalt im Sportunterricht:

HandlungsperspektivenfürLehrer. Saarbrücken, VDM Verlag
Dr. Müller, 2007.108 Seiten

Tennis
C. Applewhaite: Steigern Sie ihren Tennis-IO:

Der intelligente Weg zum besseren Spiel. 2., durchges.
Aufl. München, Copress, 2005.128 Seiten

Tischtennis
R. Horsch: Öffnung des Sportunterrichts im

Tischtennis:Anregungenfürden Sportunterricht in
der Grundschule undSekundarstufe. Donauwörth,
Auer, 2005.120 Seiten

> Mehr dazu: www.sportmediathek.ch
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