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“ Dossier // schule.bewegt

Bitte nachmachen!

An Ideen fehlt es nicht // Schiler/-innen zu taglicher Bewegung motivieren:
Dieses Ziel verfolgt das Programm «schule.bewegt». Folgende Umsetzungs-
formen sind praxiserprobt und werden zur Nachahmung empfohlen.

Patricia Steinmann

In der Schule

Weltreise

Klassen, Schulen, Gemeinden und sogar ganze Kantone machen
sich auf, um neue Lander und Vélker zu erkunden. Dabei werden im
Schulhausareal Laufrunden ausgemessen und markiert. Auf diesen
Strecken rennen die Schiiler in bewegten Pausen, vor oder nach der
Schule und oftmals sogar in der Freizeit. Die Runden werden zusam-
mengezahlt, die zuriickgelegten Meter und Kilometer auf eine Karte
ubertragen. Einzelne Klassen lernen so ihren Kanton und die Schweiz
erst richtig kennen, andere Schulen rennen quer durch Europa und
veranstalten ein Fest,wenn sie ihren Zielort erreichen.

Die Klassen der Unterstufe des Kantons Obwalden rannten wah-
rend eines Jahres ganze eineinhalb Mal (60 0oo Kilometer!) um
die Welt. Das Obwaldner Projekt brachte viele Eltern in Bewegung:
Die Schiler durften auch am Wochenende Laufrunden sammeln,
wenn sie in Begleitung von mindestens einem Elternteil absolviert
wurden.So konnten an den Wochenenden ab und zu Schiiler beob-
achtet werden, die zusammen mit ihren Eltern auf dem Schulareal
Runden liefen.

Pausenkiosk

Vielerorts steht auf den Pausenplatzen ein Kiosk fiir die Schiiler zur
Verfligung, in dem Sportmaterial fiir die Pause ausgeliehen wer-
den kann. Meistens wird dieser durch altere Schiiler betreut. Als
Material fiir den Pausenkiosk dient oft Ausschussmaterial aus der
Turnhalle, oder es wird selber im Handarbeits- und Werkunterricht
hergestellt.

Bewegungskorbe

Alle Klassen der Schule fiillen einen Korb mit Material und Bewe-
gungsideen fir die Pausen. Diese Korbe wechseln jeden Freitag
die Klasse und werden dann eine Woche lang benutzt. Als Inhalte
der Korbe eignen sich Jongliermaterial, Footbags, Tischtennis-
schlager mit Ballen, Goba Schlager, Frisbees, Balle, Gummitwists,
Stelzen, Pedalos usw.

Chefs als Animatoren

DurchAnimationsspielewirdeinePausenplatzsituationgeschaffen,
in der alle Kinder Spass haben, ohne dass jemand ausgeschlossen
wird. Altere Schiiler bilden das Animatoren-Team, das einmal pro
Woche auf freiwilliger Basis Pausenspiele fiir alle Kinder anbietet.
Die Primarschule Neufeld in Thun hat auf Initiative der Schulsozi-
alarbeit dieses Projekt entwickelt, das unter dem Namen «Mausi-
Club» weiter durchgefiihrt wird. Das Team wird von der Schulsozi-
alarbeiterin und von Lehrpersonen ausgebildet und begleitet. Sehr
viele Kinder niitzen das Angebot mit Begeisterung.

Schwimmend bis ins Mittelmeer

Jeden Morgen vor dem Unterricht steht das schuleigene Hallenbad
den Schiilern zur Verfiigung. Die Aufsicht hat jeweils eine Lehrperson
mitentsprechenden Qualifikationen (SLRG-Brevet,inklusive CPR-Kurs).
Einerseits kdnnen die Schiiler an einem freiwilligen Schwimmunter-
richt teilnehmen, andererseits fiir sich selber schwimmen. Die Schii-
ler nehmen als Klasse oder als Gruppe teil und notieren jeweils ihre
schwimmend zuriickgelegten Distanzen, analog zur Weltreise. — Die-
ses Projekt mit dem Namen «Le rhéne en nageant» ist von der Sekun-
darschule La Chaux-de-Fonds entwickelt und in Zusammenarbeit mit
dem Kantonalen Sportamt Neuchatel durchgefiihrt worden. Das Ziel:
Nach 812kmdie Miindung der Rhoneim Mittelmeer zu erreichen.Auch
Lehrpersonen diirfen Kilometer zur Gesamtrechnung beitragen!

Auf Rekordjagd

Schiilergruppen oder Klassen erhalten den Auftrag, eine bewegte
Aufgabe zu kreieren und einen Rekord aufzustellen. Trainiert wird
in den Pausen. Die anderen Klassen versuchen — unter gleichen Trai-
ningsbedingungen — den Rekord einzustellen. Zum Beispiel kdnnen
Footbag-Tricks kreiert und geiibt, Anzahl Beriihrungen beim Jonglie-
ren mit Handen oder Flissen gezahlt, moglichst viele Meter mit einem
Pedalo oder Einrad zuriickgelegt oder méglichst viele Seilspriinge in
vorgegebener Zeit gemacht und als Rekord vorgegeben werden.
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Fotos: Daniel Kdsermann

In der Klasse

Schreiben und Rechnen

Buchstaben und Worter werden auf einer tibergrossen Tastatur ge-
schrieben, die mit Kreide auf den Pausenplatz gemalt wird, Zahlen-
reihen und Rechnungen kénnen abgelaufen, gehlipft oder gesprun-
gen werden. Zudem kann zum Beispiel Buchstaben-Fangis gespielt,
Worter und Geschichten geschrieben und erraten werden. Diese Form
von Lernen durch Bewegung bietet unzahlige Moglichkeiten, wie der
Unterricht auf der Basisstufe bewegt durchgefiihrt werden kann.

Laufdiktat

Texte und Aufgaben werden nicht mehr am Platz sitzend von der
Wandtafel abgeschrieben, sondern in Bewegung eingepragt und
dann erst aufgeschrieben. Beim Laufdiktat befinden sich die Text-
blatter auf dem Lehrerpult oder werden im Klassenzimmer oder
im Schulareal aufgehangt. Nun laufen die Schiiler zum Textblatt,
pragen sich Texte bzw. Textteile ein, um diese dann an ihrem Platz
aufzuschreiben.

Buchstaben- und Wortlauf

Auf dem ganzen Pausenplatz liegen Buchstaben oder Worter ver-
teilt. Nun erhalten die Schiiler die Aufgabe, verschiedene Buchsta-
ben,Worter, Wortgruppen oder Wortstamme abzulaufen.

Balanciergerate im Schulzimmer

Die Schiiler stellen sich wahrend selbstandigen Leselibungen oder
beim Auswendiglernen aufein Balancierbrett,einen alten Medizin-
ball, ein Seil, ein Mobilo-Sitzkissen usw. Sie kdnnen sich auch auf
den Balanciergeraten auf verschiedene Arten fortbewegen. Grosse
Kartonrollen, um darauf zu balancieren und sich fortzubewegen,
sind ebenfalls schon erfolgreich erprobt worden.

29

Wenn der Skispringer
Andreas Kittel (links im
Bild) als Gatti fiir «schule.
bewegt» mit den Kindern
den Absprung libt, ist
Spass garantiert.

Dartfit — auch fiir die Kleinen!

Ein ideales Spiel, um Bewegungskurzpausen einfach, schnell und
ohne Vorbereitung durchfiihren zu kénnen, ist das Dartfit (siehe
«mobile» 4/06). Ein/-e Schiiler/-in darf einen Pfeil auf die Dartfit-
scheibe werfen, entsprechend wird eine Bewegungskurzpause mit
der ganzen Klasse durchgefiihrt. Zum bisherigen Dartfit fur die
Oberstufe gibt es neu auch das Dartfit firr die Unterstufe. «schule.
bewegt» gibt lbrigens neu allen teilnehmenden Klassen einen
GutscheinflirdenverbilligtenBezugdiesesBewegungskurzpausen-
spiels ab, sowie viele weitere Bewegungsideen auf zusatzlichen
Kartensets.

Verschiedene Sitzpositionen

Die Schiiler haben die Aufgabe, ihre Sitzposition regelmassig zu
andern, zum Beispiel immer wenn Sie mit dem Lésen einer neu-
en Aufgabe beginnen. Variiert werden kann diese Form durch
Kartchen mit Bildern von Sitzpositionen, welche die Lehrperson
wahrend langer Sitzphasen ab und zu aufhalt und die Schiiler
nachmachen ldsst. Eine Ergdnzungsmaoglichkeit: Eine orange Kar-
te konnte bedeuten, dass die Schiiler ihre Kérper- und Sitzhaltung
Uberpriifen sollten.

Bewegte Sitzmabel

Mobilo-Sitzkissen, Swissballe, Keile, verschiedene Stiihle und Steh-
pulte kdnnen sich positiv auf die Kérperhaltung bei langem Sitzen
von Schiilern auswirken.

—

mobile 4|07



m Dossier // schule.bewegt

Die Gotten und Géttis von «schule.bewegt»
(von links): Stefan Kobel, Mark Wolf,
Daniela Meuli, Edith Hunkeler,

Maria Walliser, Sergei Aschwanden,
Andreas Kiittel, Samuel Hufschmid.

Facheriibergreifender Unterricht

Viele Themen rund um Bewegung und Sport eignen sich bestens,
um mit anderen Schulfachern lbergreifend betrachtet und auf-
gearbeitet zu werden. Jedes Schulfach bietet zahlreiche Moglich-
keiten, um spannende Themen aufzunehmen und zu bearbeiten.
Natiirlich kann das auch mit Formen des bewegten Unterrichtes
kombiniert werden! Mégliche Themen:

B Mensch und Umwelt, naturwissenschaftliche Facher: Der mensch-
liche Bewegungsapparat, Physiologie und Trainingslehre etc.

B Geschichte: Sportarten von anderen Landern und Volkern unter die
Lupe nehmen und nachspielen. Mehr dazu: www.spielederwelt.de

B Werken und Handarbeiten: Viele Sportgerdte konnen selber
hergestellt werden:Jonglierbélle, Footbags, Balancierbretter, Goba-
Schlager usw.

B Hauswirtschaft und Kochen: Gesunde Erndhrung, Energiebilanz
und gesundes Kérpergewicht. Mehr dazu: www.sge-ssn.ch

B Wirtschaft: Tourismus, Sportmanagement

M Ethik: Doping, Rassismus, Hooliganismus

Vor und nach der Schule

Auch am Wochenende!

Schulprojekte, beidenen Schiiler Kilometer und Minuten («Weltrei-
se», «Schwimmend bis ins Mittelmeer» etc.) sammeln, bieten sich
an, um an Wochenenden weitergefiihrt zu werden. Dabei kdnnen
- natirlich auf freiwilliger Basis — Eltern und Geschwister mitein-
bezogen werden.

Bewegungstagebuch

VieleKlassen und Schulenfiihren Buch tiber die tagliche Bewegung.
Das Tagebuch der Schiiler darf natiirlich am Wochenende weiter-
geflihrt werden. Den Lehrpersonen stehen auf der Website Down-
loads und Vorschlage zur Verfigung (s. Seite 37).

Der wandernde Schulbus

Dasinderfranzosischen Schweizverbreitete Konzept des «Pedibus»
stellteineideale Méglichkeit dar,wie Bewegung, Sicherheit und Ge-
selligkeit auf dem Schulweg in einer Form vereint werden kénnen,
und das erst noch umweltschonend! Viel begangene Schulwegrou-
ten werden definiert, Haltestellen, Fahrplan sowie ein Helfer-Ein-
satzplan fir den «Pedibus» erstellt. Mehr dazu: www.pedibus.ch

Wissenswert

Nahe am Alltag

» Die Thematik der bewegten Schule ist seit spatestens Mitte der
goer Jahre kaum mehr aus sportpadagogischen Schwerpunktthe-
men wegzudenken.SowohlinderSchulpraxisalsauchinderfachdi-
daktischen Diskussion wurden zahlreiche Umsetzungsvorschldge
erarbeitet sowie Modelle konzipiert und umgesetzt. Hinter allen
Formen und Umsetzungen der bewegten Schule steckt eine ge-
meinsame Absicht, namlich die Schule als einen Bewegungsraum
zu verstehen und das gesamte Schulleben bewegt(er) zu gestalten.

Das Modell (siehe Abb.1) verschafft einen Uberblick tiber die ver-
schiedenen Bewegungs-(zeit)raume bzw. Bereiche der bewegten
Schule sowie die Ankniipfungspunkte zum Leben der Schiiler/-in-
nen ausserhalb der Schule und stellt die Rahmenbedingungen dar.
Die Darstellungsform orientiert sich einerseits an den zeitlichen,

andererseits an den strukturellen Gegebenheiten des Schulalltags.
Durch diesen alltagspraktischen Zugang und die Verwendung ein-
heitlicher Begriffe sollen die Unterrichtenden sowie Schulleiter/-in- .
neneineeinfachanwendbare Hilfe fiirdie Umsetzungdertéglichen
Bewegung und der bewegten Schule erhalten. //

System «Bewegte Schule»
Rahmenbedingung / Einfluss Schule
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Gefahrenanalyse auf dem Schulweg

Die Schiiler markieren auf ihrem Schulweg mit einer Kreide die ge-
fahrlichen Stellen. Die Klasse holt jedes Kind einmal von zu Hause
ab, bespricht unterwegs die kritischen Stellen, gibt Verhaltensemp-
fehlungen und libt, wie die gefahrlichen Stellen begangen werden
sollen.Diese Form kann evtl.indie Ausbildung in Verkehrssicherheit
integriert werden.

Schulweg-Vitaparcours

Balancieren aufeiner Mauer,Hochspringen,um Aste oder ein Schild
zu berlihren, bestimmte Partien des Weges hiipfen usw.Solche und
andere Ideen eignen sich bestens fiir den Schulweg-Vitaparcours.
Allerdings muss die oben erwahnte Gefahrenanalyse vorgangig
durchgefiihrt worden sein.

Sportchefs

Bei dieser Form von bewegten Hausaufgaben werden in einer
Klasse Sportchefs fiir je eine Woche bestimmt. Sie diirfen zur
Vorbereitung eine Woche vor ihrem Einsatz vorhandene Bewe-
gungskarten oder ein Buch mit Bewegungsiibungen nach Hause
nehmen, sich eine oder mehrere Ubungen aussuchen, zu Hause
trainieren und dann wahrend ihrer Sportchef-Woche mit derKlas-
se durchfiihren.

Bewegungskarten fiir zu Hause

Die Schiler erstellen Karten mit Ubungsformen, die sich als Bewe-
gungshausaufgaben eignen. Diese Ubungen probieren sie wah-
rend einer Testwoche zuerst bei sich zu Hause aus. Anschliessend
werden die Bewegungskarten unter den Schilern ausgetauscht
und als Hausaufgaben durchgefiihrt. Fiir diese Form eignen sich
auch bestehende Kartensets, zum Beispiel jene von Dartfit.

Dossier // schule.bewegt “

> Viele weitere Umsetzungsideen, hilfreiche Dokumente zum
Download, Lehrmittel- und Literaturempfehlungen sowie Links rund
um bewegte Schulen und tdgliche Bewegungszeit finden Sie auf
www.schulebewegt.ch.

Edith Hunkeler weiss, worum es beim
Gleichgewichtstraining geht.

In derKlasse

B Sportunterricht

B Bewegter Unterricht
B Facherlibergreifender
Unterricht

In der Schule

B Schulleben (Alltag)

B Schulische Freizeit

W Schulsport (freiwillig)

Abb.1.: Das Modell der
bewegten Schule von der
Fachstelle fiir Sport in der

Schule des BASPO.

Vor / nach der Schule
W Familie / Zuhause Freizeit
B Schulweg B Organisierter Sport

W Hausaufgaben ® Nichtorganisierter

Sport / Peergroup
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