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» Personen sind immer aktiv, und gewisse korperliche oder psychi-
sche Abldufe sind in irgendeiner Form immer in Gang. Motivation,
indiesem erweiterten Sinnverstanden,ist alsoan undfiirsich wert-
neutral.Motivationimalltdglichen Gebrauchist jedochalles andere
als wertfrei. Der Begriff wird namlich haufig dann verwendet,wenn
es darum geht, das Verhalten anderer Personen in eine gewiinsch-
te Richtung zu steuern und oft auch in Gang zu halten. Sportleh-
rer/-innen wollen beispielsweise die Schiiler/-innen zu mehr und
intensiverer Bewegungbringen.Und genau hierliegt oft ein grosses
Problem. Das gewiinschte Verhalten ist namlich Ausdruck unserer
eigenen Praferenzen,und wirgeheninderRegelstillschweigend da-
von aus,dass andere Menschen diese teilen. Das ist ein Trugschluss.
Dabeiistdas Geheimnisder Motivation eigentlich ganzeinfach:Der
Mensch tut etwas, um positive Geflihle anzustreben oder negative
Geflihle zu vermeiden. Wenn wir also die intrinsische Motivation
anregen wollen, miissen wir den Zielpersonen die Moglichkeit ge-
ben, positive Gefiihle zu erleben. Wir kénnen die Motivationslage
anderer Menschen sehr gut beeinflussen—man kann namlich nicht
nicht motiviert sein. Dazu missen jedoch die Rahmenbedingungen
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Man kann nicht nicht motiviert sein

Daniel Birrrer // Mit Motivation werden allgemein alle Prozesse bezeichnet, welche
korperliche und psychische Vorgange auslosen, steuern und in Gang halten. So gesehen gibt
es die oftmals beklagte fehlende Motivation gar nicht.

so auf die Zielpersonen zugeschnitten werden, dass diese positi-
ve Gefiihle erleben kdnnen. Das ist kein Votum gegen «Leistung»
—auch Leisten kann Spass bereiten, eine Quelle von Befriedigung,
Stolzund Wohlbefinden sein.Esist jedoch ein Votum dafiir,dass das,
was Spass macht, ganzindividuell ist. Und manchmal hat der Sport
gegen andere Handlungsoptionen anzutreten, die vielleicht mehr
positive Geflihle versprechen. Das ist eine Herausforderung. Wir
miissen namlich herausfinden,welcher Sport in welcher Durchfiih-
rungsart und unter welchen Rahmenbedingungen bei ganz unter-
schiedlichen Personen positive Gefiihle ausldst. Schiiler/-innen zu
mehr Bewegung zu motivieren oder Sportler/-innen zu Hochstein-
satz zu bringen, ist gut moglich. Dazu braucht es jedoch vermehrte
Extra-Anstrengungen der «Motivatoren». Diese Herausforderung
miissen wirannehmen. //

> Daniel Birrer ist Psychologe FSP und als Leiter des Fachbereichs
Sportpsychologie am BASPO ttig.
Kontakt: daniel.birrer@baspo.admin.ch

Bewegte Schulzeit — eine Investition fir die Zukunft

Michael Vogt // Sowohl die ungestiimen Kinder als auch die pubertierenden Jugendlichen verbringen heute einen

immer grosseren Teil ihrer Zeit im schulischen Umfeld. Neben vielen anderen Aufgaben muss die Schule deshalb

immer mehrVerantwortung in der Férderung von kérperlicher Aktivitat tbernehmen.

» Hier setzt das nationale Projekt «schule.bewegt» an. Die Idee,
SportundBewegungzumselbstverstandlichenBestandteilimTages-
ablaufzumachen, iberzeugt. Zusatzliche freiwillige Sporteinheiten,
aktive Pausengestaltung, bewegter Unterricht; der Kreativitat der
Schulklassen und Schulen fiir Bewegungsprojekte im Rahmen von
«schule.bewegt» sind keine Grenzen gesetzt. So beteiligen sich mo-
mentan mehrals1000 Schulklassen oder rund 20 0oo Schiilerinnen
und Schiiler an «schule.bewegt». Auf den ersten Blick eine recht
stolze Zahl. Doch die durchschnittliche schweizweite Beteiligungs-
quote liegt damit nur bei 2,7%. Was sind Griinde dafiir? Schulen
mussen heute neben dem eigentlichen Kerngeschaft der Wissens-
vermittlung immer mehr Zusatzaufgaben Gibernehmen. Langjahrig
gewachsene Schulsysteme werden schweizweit in Frage gestellt
und zwecks Harmonisierung umgebaut. Vielleicht fehlt so an vielen
Schulen wegen Verunsicherung und Uberbelastung schlicht Moti-
vationund Zeit fiireine nachhaltige und innovative Bewegungs- und
Sportférderung.

Ich hoffe nicht! Denn Bewegungsmangel ist bei Kindern und Er-
wachsenen eine wichtige Ursache fiir gesundheitliche Probleme
wie Ubergewicht, Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Diabetes, De-
pressionen und soweiter.Ein bewegtes Lebenim Kindes-und
Jugendalter verbessert nicht nur Fitness, Gesundheit und
Wohlbefinden, sondern hat auch nachhaltige Effekte auf
das Bewegungsverhalten im Erwachsenenalter. Deshalb
ist es wichtig, dass Projekte zur Bewegungsforderung von
Kindern und Jugendlichen noch gréssere Beachtung und
Unterstiitzung erhalten.In diesem Sinne gebiihrt den
Schulen durch Bund und Kantone vor allem eine inhaltli-
che Unterstiitzung als Investition in eine bewegte, fitte und
gesunde Zukunft unserer Kinder. //

) PD Dr. Michael Vogt, Sportwissenschaftler

und Projektleiter Konzept fiir Bewegung und Sport
Kanton Basel-Landschaft.

Kontakt: vogt@ana.unibe.ch
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