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Vis-a-vis // Nationales Leistungs-
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Menschen // Oskar Freysinger
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28 Umsetzungsformen // Die Besten zum Nachmachen
32 Bilanz // stillsitzen verboten!
34 SchuleSachseln // Ein Diplom fiir Aktivisten

Kraft2 = Baseball

. ».Schlagum Schlag.//

.VonKindern der.Mittelstufe wird.

. Brennball heiss geliebt. Sein.

. grosser Bruder, das Baseballspiel,

- diirfte deshalb mit seinem taktisch.
-anspruchsvollen Regelwerk auch.

- beidlteren Schiilern ebenso grossen .

. P Leistung steigern .//

. Diese Praxisbeilage baut auf der .
. Broschiire «Kraft 1» auf, mit .

- welcher die Grundlagen fiir das

. Krafttraining gelegt werden. Fiir .
.alle, die ihre sportliche Leistung .
. mit gezieltem Training steigern

-wollen. . Anklang finden. Eine Praxisbeilage .
T S -fiir kluge Képfe und schnelle Beine..
. Andreas Weber, David Egli, . o SRS
-Ralph Hunziker . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .DominikOwassapian .
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B - obileciub // Angebote

Bestelltalon

» RolaBola
[0 Balancierbrett: Mitglieder mobileclub Fr.76.50 (inkl. MWST)
+ Porto Fr.g9.50
[ Nichtmitglieder Fr. 85.— (inkl. MWST) + Porto Fr.9.50

» DVD:Videofeedback? Aber richtig!
[ Mitglieder mobileclub Fr.15.— (inkl. MWST) + Porto Fr.8.—
O Nichtmitglieder Fr.20.— (inkl. MWST) + Porto Fr. 8.—
Das Angebot ist bis zum 15. September giiltig.

» Kurs: Grundlagen und Spielformen Baseball

O Mitglieder mobileclub Fr.120.—~
O Nichtmitglieder Fr.150.~

Vorname,Name

Telefon

E-Mail

Datum, Unterschrift

Ja, ich will «mobile» abonnieren

[0 Ich mochte «mobile» fiir ein Jahr abonnieren und gleichzeitig

Mitglied im mobileclub werden (Schweiz: Fr.57—/Ausland: € 46.-).

[ Ich mochte «mobile» fiir ein Jahr abonnieren
(Schweiz: Fr.42.~/Ausland: € 36.-).

O Ich mochte «mobile» im Probeabonnement
(3 Ausgaben fiir Fr.15.—/Ausland: €14.-).

O Ich bin bereits Abonnent von «<mobile» und méchte Mitglied
im mobileclub werden (Fr.15.— /Jahr).

PLZ/Ort

Telefon

Einsenden oder faxen an:

Redaktion «mobile», BASPO, CH-2532 Magglingen
Fax:+41(0)323276478

www.mobile-sport.ch

VISTAWELL //
Rola Bola fiir die Balance

» Rutschsichere Plattform aus Holz, 75 x
35 x 2 cm, mit solidem Stahlzylinder von
10 cm Durchmesser fiir héhere Ansprii-
che. Das Rola Bola ist ideal fiir Gleichge-
wichtsiibungen und bereitet erst recht
noch Spass. Fiir Erwachsene und Kinder
geeignet.

Machen Sie als «<mobile»-Leser von den
vergunstigten Bedingungen Gebrauch!
Bestellung: Senden Sie Ihre Bestellung
mit unten stehendem Talon bitte an die
Geschaftsstelle mobileclub. Lieferung und

Rechnungsstellung erfolgen durch die Firma
VISTAWELLAG, 2014 Béle, Telefon 0328414252,
Fax 032 84142 87,E-Mail: office@vistawell.ch

DVD // Videofeedback? Aber richtig!

» Der Lehrfilm richtet sich an alle Leiterinnen
und Leiter, Trainerinnen und Trainer, Lehrerin-
nen und Lehrer, die in ihrem Sportunterricht
das MediumVideoals Hilfsmittel einsetzen und
mehr Funktionen als nur den Automatikmodus
der Kamera nutzen wollen.

Er behandelt die wichtigsten Prinzipien beziig-
lich Vorbereitung und Realisation von Video-
aufnahmen.Ein konkreter Vorschlag fiir bewegungslehrgestiitztes
und effizientes Auswerten der Videobilder rundet die Aussage des
Films ab. Diese 10-miniitige Videoproduktion gehort zur Kollektion
«Classic Sport Movies» (siehe «mobile 3/07»),stammt aus dem Jahr
2003 und ist jetzt neu auf DVD erhaltlich.

Bestellungen: per Talon an die Geschaftsstelle mobileclub.

Kurs // Grundlagen und Spielformen Baseball

» Durch exemplarische Spielformenim Spielen
lernen die Teilnehmenden die Regeln des Base-
balls und die daraus folgenden wichtigsten tak-
tischen Elemente kennen. Es sollen Ideen und
Tipps beziiglich methodischem Aufbau und
geeignetem Material fiir den eigenen Unter-
richt weitergegeben werden. Daneben kdnnen
Kenntnisse Uber die sportartspezifischen Tech-
niken angeeignet werden, welche in der Folge in einer Grob- oder
Feinform demonstrierbar sind.

Datum: Der Kurs findet im Friihjahr 2008 im Freien statt.

Ort: Zirich

Leitung: Dominik Owassapian

Kosten: Fiir Clubmitglieder Fr.120.—, fiir Nichtmitglieder Fr.150.- (in-
klusive Kursunterlagen und Verpflegung).

Interessenmeldungen: Geschaftsfiihrer mobileclub, Bernhard
Rentsch, Gurzelenstrasse 6, 2502 Biel, Telefon 032 342 20 60,
Fax 032 342 20 88, E-Mail:info@rebi-promotion.ch.

Nach den Interessenmeldungen erhalten Sie Detailinformationen
direkt zugestellt. Die Interessenmeldung gilt noch nicht als Anmel-
dung.Die Anzahl Platze ist beschrankt,Anmeldungenwerdeninder
Reihenfolge des Eingangs entgegengenommen.
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