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Liebe Leserinnen,
liebe Leser

» Wie viele Schulen bemiihen sich wirklich, um sich mit hohen Kompe-
tenzen in Sachen Bewegung und Sport auszustatten? Nur wenige. Dies
wird Ihnen spatestens dann auffallen,wenn Sie die betreffenden Statis-
tiken tiberdie Beteiligungam Programm «schule.bewegt» aufmerksam
studieren.ImSchuljahr2005/06 schrieben sich drei Prozent der Schulen
ein,wahrend die Quote im Folgejahr nur noch 2,1 Prozent betrug.

Die Zurlckhaltung gegenuber dieser hervorragenden Gelegenheit
fiir Schiiler, Lehrer und Schule insgesamt verunsichert. Die Griinde fiir
die Interesselosigkeit zu bestimmen, ist ein schwieriges Stiick Arbeit.
Wer tragt die Verantwortung? Sind es die Vorsteher der Erziehungsde-
partemente? Angesichts der Mehrheit unter ihnen, die sportliche und.
motorische Aktivitaten fiir Schiilerinnen und Schiiler immer befiirwor-
ten,sind Zweifel angebracht.Liegt esandeneinzelnen Fiihrungskraften
aus den Schulleitungen? Diese Frage eindeutig mit Nein zu beantwor-
ten, fallt schwer.

Eine Schule zu leiten, ist sicherlich eine schwierige und verantwor-
tungsvolle Aufgabe. Druck wird von allen Seiten ausgeiibt: Eltern, Poli-
tik, Wirtschaft, Medien und andere Akteure der Gesellschaft schiessen
unaufhorlich mit unterschiedlichsten Forderungen auf die Schule ein.
Ihrer Meinung nach misste sich die Schule um dieses und jenes und
um noch viel mehr kiimmern.Schulleiter haben also unser Verstandnis,
wenn sie vor lauter Biumen den Wald nicht mehr sehen wollen. Viel-
leicht liegt es an der Uberzahl an Kampagnen und Projekten, welche die
Schulleiter/-innen dazu veranlassen, die Notbremse zu ziehen und sich
zu verweigern, bei neuen Initiativen mitzumachen, die ausserhalb des
obligatorischen Schulstoffs anzusiedeln sind. Egal, wie exzellent diese
Initiativen ausgearbeitet sind. Egal, ob sie von Institutionen oder Am-
tern lanciert wurden, denen die Schule wirklich am Herzen liegt.

Genau hier liegt der Knackpunkt: Die Schulleitungen miissen davon
Uberzeugt werden, dass sportliche und motorische Aktivitaten eine
«Conditio sine qua non» sind, um die Qualitat des Unterrichts und der
Schule im Allgemeinen merklich zu verbessern. Diese nicht ganz ein-
fache Uberzeugungsarbeit fallt auf Sie zuriick, liebe (Sport-)Lehrer/
-innen.

Wir kénnen nicht mehr tun, als sie anzuspornen, weiterhin einen
wenn auch leichten, daflir umso konstanteren Druck auf Ihre Vorge-
setzten auszuliben, damit diese Ihre Schule die Grundsatze von «schu-
le.bewegt» —zwanzig Minuten tagliche Bewegung — befolgen. Fehlt es
Ihnen an Argumenten? Das nehmen wir lhnen nicht ganz ab. Sollte es
dennoch so sein, laden wir Sie dazu ein, diese Ausgabe sowie «mobile
2/07»durchzublattern.In beiden Nummernhabenwirdie Ergebnisse zu
den ersten Untersuchungen zur «tdglichen Sportlektion» veréffentlicht.
Ergebnisse, die auch Ihre/-n Schulleiter/-in nicht kalt lassen werden. //

) Nicola Bignasca
mobile@baspo.admin.ch
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www.baspo.ch
www.svss.ch
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