Zeitschrift: Mobile : die Fachzeitschrift fir Sport
Herausgeber: Bundesamt fur Sport ; Schweizerischer Verband fir Sport in der Schule

Band: 9 (2007)

Heft: 3

Artikel: Unterwegs auf Zweiradern

Autor: Hofer, Frank / Aeberhard, Christin
DOl: https://doi.org/10.5169/seals-991852

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 31.07.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-991852
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

BT sicherheit // bfu

Unterwegs auf Zweiradern

Sicherrollen // Velotouren sind eine attraktive Alternative zur klassischen
Schulreise zu Fuss.Um mit einer Gruppe vergnuiglich und unfallfreiin die Pedale
treten zu konnen, ist eine gute Organisation das A und O.

Friink Hofer, Christin Aeberhard

» Der Sommer steht vor der Tiire — die Zeit
ist reif flr einen Ausflug oder eine Schul-
reise. Bekanntlich ist aber Wandern nicht
gerade die beliebteste Fortbewegungsart
von Kindern und Jugendlichen.Warum also
nicht einmal einen Ausflug mit dem Fahr-
rad unternehmen? Durchgeschittelt von
der Fahrt auf dem Kiesweg, ausser Atem
nach dem Aufstieg, den Wind im Gesicht
spiiren beim Runtersausen: Eine Radtour
bietet viele neue Erlebniswelten. Zudem
konnen rollend viel gréssere Distanzen zu-
riickgelegt werden als zu Fuss.

Furcht vor Radtouren

Trotzdem werden die Drahtesel fiir Schulaus-
fllige selten aus dem Keller geholt. Seitens
der Lehrerinnen und Lehrer bestehen oft
Angste wegen moglicher Unfélle. Die Gefahr

halt sich aberin Grenzen:Die Schweizerische
Beratungsstelle fir Unfallverhiitung (bfu)
hat errechnet, dass eine Klasse mit zwan-
zig Schiilern circa zweieinhalb Mal die Erde
umrundet, bis sich statistisch gesehen ein
schwerer Unfall ereignet. Eine gute Vorberei-
tung, die richtige Ausristung und eine diszi-
plinierte Gruppenorganisation mindern das
Unfallrisiko zusatzlich.

Planen

Steht der Entschluss einmal fest, mit einer
Klasse einen Fahrradausflug durchzufiihren,
stellt sich als Erstes die Frage, wohin die Rei-
se flihren soll. Mit Oberstufenschiilerinnen
und -schiilern kénnen maximal 8o Kilome-
ter an einem Tag zurlickgelegt werden, falls
vorwiegend asphaltierte Strassen benlitzt
werden und nicht mehr als 500 Hohenme-

ter iberwunden werden missen. Uber Stock
und Stein (Mountainbike) sollte eine Tour
von 40 Kilometern mit 1000 Hohenmetern
flir Jugendliche ohne Probleme zu bewilti-
gensein.

Nebst der Distanz gibt es weitere Aspekte,
die die Routenwahl mitbestimmen. Radfah-
ren auf verkehrsarmen Strassen und Radwe-
gen macht doppelt Spass und ist sicherer.
Rundwege sollten, falls méglich, im Uhrzei-
gersinn gefahren werden, so konnen die ge-
fahrlichen Strassenquerungen beim Links-
abbiegen vermieden werden. Bahnhofe, an
welchen Velosvermietet werden, eignen sich
als Ausgangspunkte.

Rekognoszieren
Eine Tour, die mit einer Gruppe absolviert
werden will, muss unbedingt vorher ausge-

Links und Lehrunterlagen

Auf den folgenden Homepages finden sie
Informationen zur Velomiete sowie Rou-
tenvorschlage.

B www.veloland.ch

m www.rentabike.ch

B www.sbb.ch > Reisen > Freizeit > Velo und
Bahn

B www.railaway.ch

B www.safetytool.ch > Unterrichtshilfen >
Alle Safety Tools > Liste > Velotouren

M Bucher, W.: 1018 Spiel- und Ubungsfor-
men auf Rollen und Radern. Schorndorf,
Hofmann-Verlag,1994.



kundschaftet werden. Fir die Lehrer/innen
heisst das: Abaufs Rad und mit gescharften
Sinnen die Strecke unter die Lupe nehmen.
Wo gibt es gefdhrliche Stellen (Abfahrten,
unubersichtliche, enge Kurven)? Gibt es
Gebiete,in denen das Handy-Netz nicht ab-
gedeckt ist und deshalb bei Defekten oder
Unfallen nicht telefoniert werdenkann? Be-
steht die Moglichkeit, die Route bei schlech-
tem Wetter, Pannen oder sonstigen allfalli-
genVerzogerungenabzukirzen oderfrither
in den Zug zu steigen? Wichtig ist auch,
nach attraktiven Rastplatzen Ausschau zu
halten. Eine langere Pause sollte erst nach
Streckenmitte eingelegt werden.

Kommunizieren

Sobald die Radtour geplant ist, missen
Schilerschaft und Eltern detailliert infor-
miert werden. Die Unterstitzung seitens
der Eltern ist sehr wichtig. Falls die Kinder
den Ausflug mit ihren eigenen Radern in
Angriff nehmen, sind diese auf ihre Fahr-
tauglichkeit hin zu Gberpriifen. Damit man
am Tag X vor der Abfahrt keine bsen Uber-
raschungen erlebt, unternimmt man mit
den Kindern ein bis zwei Wochen vor der
Tour am besten eine kleine Spritzfahrt, wo-
bei die Rader auf ihre Verkehrstichtigkeit
hin kontrolliert werden. So kénnen allfalli-
ge Mangel vom Fachmann noch behoben
werden.Nicht zu vergessen:Jedes Rad muss
liber eine gultige Velovignette verfligen.
Enorm wichtigist auch der korrekt sitzende

Kopfschutz. Die bfu empfiehlt fiir Schulen
und Vereine ein Helm-Obligatorium. Alle
Sicherheitsvorkehrungen (wie Notfallblatt,
Verhaltensregeln wahrend der Tour, erste
Hilfe etc.),die getroffen werden,miissen zur
rechtlichen Absicherung schriftlich festge-
halten und der Gruppe kommuniziert wer-
den.

Achtung, fertig, treten!

Endlich kann es losgehen. Bevor sich die
Kinder aber in die Sattel schwingen, sollte
noch einmal der Gesundheitszustand jedes
Einzelnen erfragt sowie das Material kon-
trolliert werden. Zudem miissen die Ver-
haltensregeln und die Organisationsform
wahrend der Tour eindringlich besprochen
werden (siehe Kasten). Da von den Schi-
lerinnen und Schiilern auf o6ffentlichen
Strassen eine sehr disziplinierte Fahrweise
verlangt wird, sollten Zeitfenstereingebaut
werden, in denen sie sich im Gelande, auf
Pldtzen oder sehr verkehrsarmen Neben-
wegen austoben kénnen (Wettrennen, Ge-
schicklichkeitswettkdampfe, Mannschafts-
spiele etc.). Jetzt steht dem Ausflug nichts
mehrim Weg. Gute Fahrt! //

sicherheit /7 bfu TN

Wissenswert

Organisation der Gruppe auf
der Strasse

| Ab einer Gruppengrdsse von zehn Personen ist zu
zweit nebeneinander fahren gesetzlich erlaubt. Das
sollte auch so praktiziert werden, weil fiir Autofahrer
die Uberholmandver so deutlich einfacher werden.

m Grossere Klassen sollten in Untergruppen aufgeteilt
werden. Zum Beispiel fahrt eine Sechsergruppe (3 x 2)
los,die zweite Gruppe von sechs Personenfolgtineinem
Mindestabstand von 150 Metern und so weiter.

B Der Abstand zwischen zwei Fahrerinnen sollte min-
destens zwei Meter betragen.

M Bei einer Gruppe vonJugendlichen sollte immer eine
Person bestimmt werden, die den Schluss bildet. Das
«Schlusslicht» beachtet die Regeln und ist mit einem
Handy, Flickzeug sowie Erste-Hilfe-Material ausgeriis-
tet.

W Damit bei Abzweigungen niemand falsch abbiegt
und trotzdem nicht die ganze Klasse bei jedem Rich-
tungswechsel anhalten muss, stellt die Lehrperson an
jederKreuzungeinen SchileralsVerkehrspolizisten hin.
Dieser weist der ganzen Gruppe den Weg und reiht sich
vor dem «Schlusslicht» wieder in die Kolonne ein.

® Die Gruppen und Fahrreihenfolgen sollten vor der
Abfahrt festgelegt werden.So kénnen Kdmpfe um Spit-
zenpldtze verhindert werden.

B Eswird nurneben der Strassean libersichtlichen Stel-
len angehalten.

H EswerdenTreffpunkte aufderStrecke vereinbart,falls
trotz aller Vorkehrungen jemand verloren gehen sollte.

Wortlose Kommunikation

» Handzeichen // Die Radfahrer kénnen unterwegs
wegen des Fahrtwindes und des Verkehrslarms kaum
miindlich kommunizieren. Durch eine simple Zeichen-
sprache konnen die hinteren Weggefahrten liber allfal-
lige Stopps oder Hindernisse auf der Strasse informiert
und so Auffahrunfalle und Stiirze vermieden werden.

Damit die Schiler/innen diese Zeichen anwenden
kénnen, missen sie ihr Fahrrad einhdndig beherr-
schen.Deshalbsind ein paarRundenaufdem Ubungs-
platz, wo auch gleich die Zeichen erlernt werden, zu
empfehlen. //

Achtung Gegenstand

auf oderein Loch in der

Fahrbahn.
Ausweichen!

Abbremsen!

Abbiegen rechts!

Achtung Hindernis
an Strassenrand.

Ausweichen! Anhalten!
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Alternative.

1 x au ft rage n ° Bitte fragen Sie Ihre Fachperson

oder lesen Sie die Packungsbeilage.

° ' \ Erhéltlich in Apotheken und Drogerien.
Fertig!

ebi-pharm ag - 3038 Kirchlindach

Perfekte Sportboden fur
sportliche Top-Leistungen!

Indoor Sportboden
Jucken? Brennen? Hautrétungen? Fusspilz? 2 : : (

Lamisil Pedisan® Once”: Eine einzige Anwendung
genligt — und die Behandlung ist beendet. Jetzt
beginnt lhre Haut sich zu regenerieren.

Fragen Sie lhren Apotheker und probieren Sie es aus.
Mehr Informationen unter www.lamisilpedisan.ch
Zufriedene Kunden in der ganzen Schelz.ten Sie mit

uns in Kontakt und profitieren Sie von (iber 20 Jahren
Erfahrung und einer auf Sie abgestimmten Beratung.

Floortec Sport- und
Bodenbelagssysteme AG

Béchelmatt 4 ¢ 3127 Mihlethurnen
Tel. 031 809 36 86, m.wenger@floortec.ch

PERMANENTE AUSSTELLUNG
_IN MUHLETHURNEN
) NOVARTIS

Novartis Pharma Schweiz AG Bitte lesen Sie die Packungsbeilage.
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