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kus // Fitnesstest

Ein Test fiir alle Fdlle

Ein toller Wurf // Fitnesstests stossen beiJugendlichen nur selten auf grosse Gegenliebe.Ein

erfreulicher Lichtblick ist der vom Militar seit 2006 eingesetzte Test bei der Rekrutierung. Erist

einfach zu handhaben, wissenschaftlich validiert und eine hilfreiche Motivationsspritze fir die
Stellungspflichtigen.Nun strecken auch die Schulen ihre Fiihler nach diesem Fitnesstest aus.

Stephan Fischer




» Auf spielerische Art und Weise kann der
Fitnesstest auch in der Primarschule eingesetzt
werden. «

» Nebst derintellektuellen Leistungsfahigkeit interessiert sich das
Militar auch fiir die sportlichen Fertigkeiten seiner zukiinftigen
Angehdrigen. Dies Uberrascht nicht, denn die physische Konstitu-
tion ist eine der zentralen Voraussetzungen fir den Militardienst
und Hauptgrund fiir das Ausscheiden bei einer Mehrheit der Aus-
gemusterten. Seit 1905 gehort ein sportlicher Fitnesstest in unter-
schiedlicher Disziplinenzusammensetzung zum Standard bei der
militarischen Rekrutierung. Nebst einer adaquaten Einteilung der
Stellungspflichtigen zur «passenden» Waffengattung — gemass
entsprechendem Anforderungsprofil—sollen dank des Fitnesstests
auch moglichst viele Nichtmilitardiensttaugliche friihzeitig er-
kannt und gegebenenfalls vom Armeedienst dispensiert werden.
Seit Anfang 2006 werden die Stellungspflichtigen anhand eines
komplett neu erarbeiteten Instruments beurteilt,dem «Test Fitness
Rekrutierung (TFR)». Die ersten mit dem TFR gesammelten Erfah-
rungen haben die Erwartungen deutlich tibertroffen.

Prazise,einfach und aussagekraftig

Der TFR hat die Sportliche Leistungspriifung (SLP) abgeldst, die seit
1943 in beinahe unveranderter Form bei der militarischen Rekrutie-
rung eingesetzt worden war. Die SLP war nicht einfach nur «in die
Jahre gekommenn, sie geniigte schlicht den wissenschaftlichen und
praktischen Anforderungen nicht mehr. Oberst Sandro Rossi, Schul-
kommandant der Spitzensport-Rekrutenschule in Magglingen und
Verantwortlicher fiir den physischen Leistungstest im Militar, bringt
die Mdngel des alten Tests auf den Punkt: «Mit der Moglichkeit einer
Indoor- und einer Outdoorvariante des SLP hat sich zusehends eine
Konkurrenzsituation entwickelt,in der jeder Kanton versuchte,so gut
als moglich abzuschneiden. Fiir mich war das keine wirkliche Mes-
sung mehr. Zusatzlich gingen die Leistungen im Klettern kontinuier-
lich zurlick, da es in den Schulen vernachldssigt wurde. 2003 haben
wir diese Disziplin gestrichen.» Hinzu kam, dass beim alten Test die
Explosivkraftiibungen tibervertreten waren. Gleichzeitig wurden die
allgemeine Rumpfkraft sowie die Koordination nicht tiberpriift, was
eine Gesamtbeurteilung schwierig und ungenau machte.

Was das Militar also brauchte, war ein moderner Test mit physi-
ologisch messbaren Disziplinen, die nach wissenschaftlichen Krite-
rien validiert wurden. Mit Ausnahme des Standweitsprungs waren
samtliche Disziplinen der SLP auf trainierte Personen zugeschnit-
ten:«Der Gute warohnehin gut,aberder Untrainierte warfrustriert
und unmotiviert, weil er betrachtliche Nachteile bei der Technik
hatte und weil er beim Zwélfminutenlauf mehrfach tGberrundet
wurde», erklart Rossi. Der neue Test musste einfach durchzufiihren,
prazise beider Messungderausgewahlten Fitnessfaktorenseinund
aussagekraftige Kriterien fiir die militarische Einteilung liefern. Mit
diesen drei zentralen Vorgaben als Leitplanken wurde das Bundes-
amt fir Sport mit der Umsetzung betraut.

18-monatige Investition in einen Spitzentest
Was ein Jahr fiir die Entwicklung und weitere sechs Monate fiir die
wissenschaftliche Validierung in Anspruch nimmt, muss gut sein.

Fokus // Fithesstest n

Projektleiter Urs Mader von der Eidg. Hochschule fiir Sport Magglin-
gen und sein Mitarbeiter Thomas Wyss haben jedoch mehr als nur
einen «guten» Fitnesstest fiir das Militdr geschaffen. Die grosse An-
zahl von Anfragen haben Thomas Wyss zur gefragten Fachperson in
Sachen Fitnesstests gemacht und verdeutlichen,dass der TFR bereits
zu einem Test mit einem Spitzenruf herangewachsen ist. Mit akribi-
scher Genauigkeit hat er bestehende nationale und internationale
Tests unter die Lupe genommen und tberpriift,welche Ubungen die
vom Militérbesonders geforderten Fitnessfaktoren (Explosivkraft der
Beine und Arme, Rumpfkraft, Koordination und Ausdauer) optimal
abbilden. Es galt, einfach durchfiihrbare Testiibungen zu finden, bei
denen die teilweise eklatanten Technikunterschiede bei der Ausfiih-
rung moglichst eliminiert wurden. Die fiinf ausgewihlten Ubungen
(ab Seite 13) konnten diese Forderungen in einer Machbarkeitsstudie
mit 1500 ausgewerteten Personen nachhaltig erfillen.

Ein zentraler Faktor bei der Durchfiihrung eines Fitnesstests, bei
dem die Ausdauerfahigkeit und der Durchhaltewillen beurteilt
werden sollen, ist die «innere» Motivation der Teilnehmer. Bei An-
ordnungen wie dem Rumpfkrafttest oder der Conconi-Variante
missen sich die Testpersonen an ihre physischen Grenzen heran-
tasten, um aussagekraftige Resultate zu erhalten. Die Testiibungen
mussten deshalb diesem Umstand besonders Rechnung tragen,
darin waren sich sowohl Thomas Wyss als auch die Auftraggeber
aus dem Departement von Verteidigungsminister Samuel Schmid
einig — eine Prise elementare Sportpsychologie als integraler Test-
faktor.

Breite Akzeptanz an allen Fronten

Auf dem Papier und in der Evaluierungsphase hatte der TFR einen
ausgezeichneten ersten Eindruck hinterlassen. Die eigentliche Feu-
ertaufe begannallerdings erst mit dessen Einflihrung in den Rekru-
tierungszentren der Schweizer Armee auf den 1. Januar 2006. Das
erste Jahr verlief erfolgversprechend, nennenswerte «Kinderkrank-
heiten» gab es keine. Sandro Rossi konnte mit grosser Genugtuung
konstatieren, dass der Test von allen Beteiligten sehr positiv aufge-
nommenworden war und auf breite Akzeptanz stiess. Nicht nurdie
Verantwortlichen in den Rekrutierungszentren estimierten die Ein-
flihrung, sondern auch die Stellungspflichtigen gaben dem neuen
Test gute Noten. «Die Riickmeldungen aus den Aushebungszentren
sind eindeutig: Die Motivation der Auszuhebenden ist markant ge-
stiegen, der Test hat sich erfolgreich durchgesetzt», zeigt sich Rossi
zufrieden. «Einzig bei den Wertungstabellen und den Technischen
Weisungen mussten wir auf 2007 einige leichte Anpassungen vor-
nehmen.» Fazit: Auftrag erfiillt!

Ausweitung auf die Schule

Bei jahrlich rund 20000 getesteten Personen verfligt das Mili-
tar Uber eine Datenmenge, mit der statistisch gesicherte Aussa-
gen Uber die konditionelle und sportmotorische Entwicklung der
Schweizer Stellungspflichtigen gemacht werden kdénnen. Der
Wunsch von Politik und Gesellschaft liegt nahe, die Untersuchung
auf weitere Altersgruppen auszuweiten. Als zusatzliche «Testab-
nehmer» boten sich die Schulen an. Thomas Wyss und Urs Mader
—beide selbst Sportlehrer —erkannten rasch, dass im militarischen
Testdank seiner Eigenschaften «einfach—prazise—aussagekraftig»
das Potenzial fiir eine zivile Nutzung schlummerte. In den Schulen
wird zwar bereits viel mit unterschiedlichen Methoden getestet,
ein einheitliches Testinstrument im Sportunterricht fehlt jedoch.
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Da Sport als Maturitatsfach gewahlt werden kann und ausserdem
der LeistungsaspektinderSchule wieder steigt,ist das Verteilenvon
Noten wieder «in».Als Grundlage dafiir braucht es jedoch objektive
Messmethoden —beispielsweise den TFR.

Im Rahmen einer Diplomarbeit an der Fachhochschule Magg-
lingen (Vinzenz Klingele, 2006) wurde die Anwendbarkeit des TFR
bei 14- bis 19-jahrigen Schiilerinnen und Schiilern untersucht. Das
Resultat ist klar: Mit einigen kleineren Modifikationen beim Mate-
rialaufwand eignet sich der TFR auch fiir diese Altersgruppe. «Auf
spielerische Art und Weise kénnte der Test auch in der Primarschu-
le eingesetzt werden», geht Sandro Rossi sogar noch einen Schritt
weiter. Die Aussichten sind verlockend. Innert weniger Jahre konn-
ten damit Hinweise Uber den Ist-Zustand — und noch wichtiger

—Uberdie physische Entwicklung der Schweizer Jugend gesammelt
werden.Angesichts der medialim Fokus stehenden Themen wie Be-
wegungsmangel und Ubergewicht in der Schweizer Bevdlkerung
muss dies von grosstem Interesse sein — sowohl vom sportpoliti-
schen als auch vom volkswirtschaftlichen Aspekt her. Das Beddirf-
nis vonseiten der Lehrerinnen und Lehrer nach dem TFR ist gross.
Thomas Wyss wird seit Bekanntwerden seiner Arbeit mit Anfragen
eingedeckt. Selbst Feuerwehr und Polizei haben ihr Interesse sig-
nalisiert,den Test in ihre Aspirantenausbildung zu integrieren —ein
beeindruckender Siegeszug fiir einen militarischen Fitnesstest. //

Wissenswert

1995 1943

1987 2006

Explosivkraft Beine Weitsprung mit Anlauf

Weitsprung mit Anlauf

Weitsprung mit Anlauf
(outdoor) oder
Standweitsprung (indoor)

Standweitsprung

Kraft/Explosivkraft Hantelheben17 kg, Weitwurfsoo g Weitwurf 500 g (outdoor) | Medizinballstossen 2 kg
Arme abwechselnd rechts/ oder Medizinballstossen im Sitzen

links in Viererserien 3 kg mit Anlauf
Schnelligkeit 8o-m-Lauf 80-m-Lauf 8o-m-Lauf (outdoor) oder | Standweitsprung

10-m-Pendellauf (indoor)

Kraft/Geschicklichkeit

Klettern an der 5-m-Stange

Klettern an der 5-m-Stange

Ausdauer

12-Minuten-Lauf
aufderRundbahn

Progressiver Ausdauertest
(Conconi) auf Rundbahn

oder als 20-m-Pendellauf
(indoor)

Koordination

Einbeinstand links/rechts

Rumpfkraft

Globaler Rumpfkrafttest

Uber 100 Jahre Entwicklung

» Die Forderung, dass die wehrpflichtigen Manner bei der mili-
tarischen Rekrutierung nicht nur auf ihren intellektuellen Bil-
dungsstand, sondern auch auf ihre sportliche Leistungsfahigkeit
gepriift werden, datiert aus dem 19. Jahrhundert. 1881 initiierte
der Schweizerische Turnlehrerverein den Vorstoss, das Turnen in
die Rekrutenpriifung einzubeziehen. Die zustandigen Behorden
in Bern anerkannten diese Forderung.Sie meinten jedoch, dass es
besser ware zuzuwarten, bis sich die kurz zuvor eingefiihrte pad-
agogische Priifung etabliert hatte. Damit war die Angelegenheit
fiir beinahe 20 Jahre erledigt. Im Jahr 1900 gelangte die Eidge-
nossische Turnkommission mit einem Wiedererwagungsgesuch
an das Militdrdepartement. Die mit der Aushebung betrauten
Amtsstellen beurteilten diesen Vorschlag mehrheitlich negativ.
Als Hauptgriinde nannten sie die zu erwartenden Mehrkosten
sowie eine Komplizierung des Aushebungsverfahrens. Der Eidge-
nossische Turnverein (ETV) gab sich mit diesem Entscheid nicht

Abb. 1: Entwicklung der sportlichen Rekrutierungspriifung

zufrieden und insistierte. Unterstiitzt durch den Schweizerischen
Turnlehrerverein und im Einverstandnis mit dem Vorstand des
Schweizerischen Offiziers- und Unteroffiziersvereins, gelangte
der ETVim Dezember19o2 mitdem Gesuch an den Bundesrat, die
Frage bezliglich der Durchfiihrung einer physischen Leistungsfa-
higkeitspriifung nochmals in Erwagung zu ziehen. Das Gesuch
enthielt konkrete Vorschldge fiir die Organisation der Priifungs-
durchfiihrung. Nach einer kurzen Testphase im Jahr 1904 be-
schloss das Militdrdepartement die flichendeckende Einfiihrung
des sportlichen Leistungstests bei der Rekrutierung ab 1905. Die
Disziplinenzusammensetzung wurde im Verlaufe der Zeit mehr-
mals angepasst (siehe Tabelle). Der dreiteilige Test von 1905 mit
den Disziplinen Weitsprung, Hantelheben und Schnelllauf hat
sich zu einem Fiinfkampf entwickelt, ehe 2003 das Klettern ab-
geschafft wurde. Seit 2006 ist der neue fiinfteilige «Test Fitness
Rekrutierung (TFR)» im Einsatz. //
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