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» An der13. Welt-Gymnaestrada
vom 8. bis 14.Juli2007 in Dornbirn
prasentieren die Sportstudierenden
der EHSM Magglingen ihr Programm
«Message in a box». «

Freunde
gesucht

» DerBergruft// Mit einem neuen Trekkin-
grollstuhl von Procap Sport werden Berg-
touren nun auch fir Menschen mit Behin-
derung méglich. Damit sie aber in die Berge
gelangen kénnen, braucht es viele starke
Helfer/-innen: Diese werden fiir die drei
Weekends vom 23./24.Juniim Briesenhaus,
21./22.Juli in der Lanta-Hutte und 1./2. Sep-
temberinder Maighels-Hutte gesucht. Pro-
cap Sport freut sich auf zahlreiche Sherpas.
Weiter will die Organisation mit ihren inte-
grativen Projekten die Sensibilitat zwischen
Menschen mit Handicap und nicht behin-
derten Menschen fordern. Die Ferien- und
Freizeitangebote werden durch eine Zu-
sammenarbeit mit Partnerorganisationen
wie Schweizerischer Alpen-Club (SAC), UBS
Community Affairs, Business & Professio-
nalWomen Langenthal, SAC Jugendgruppe
Rinsberg und vielen freiwilligen Helferin-
nen und Helfern méglich. Deshalb: Helfen
Sie Procap dabei—mitIdeen,Unterstiitzung
und Umsetzungsmoglichkeiten! //

> Kontakt:sport@procap.ch

Fitter KOrper -
fitter Verstand

» Schlauer dank Workout // Schon wieder
eine Bestdtigung eines alten Verdachts aus
dem wachsenden Zweig der Wissenschaft,
der die Auswirkungen von Bewegung auf
das Gehirn untersucht: Sportliche Tatig-
keit macht Menschen intelligenter. Diese
Schlussfolgerung aus einer Untersuchung
anderlllinois University—die im Ubrigenim
Verlaufe des Jahres verdffentlicht werden
sollte—wurdelauteinemArtikelder «<News-
week» von anderen Forschern gestitzt.
Diese haben es geschafft,im menschlichen
Gehirn neue Nervenzellen wachsen zu las-
sen. Ein Prozess, der bisher als unmdoglich
erachtetwurde.Das Prinzipwareinfach:Die
Forscher unterzogen ihre Probanden einem
dreimonatigen Aerobic-Workout, massen
ihre Hirnleistungen vorher und nachher
und kamen zum genannten Schluss. Ande-
re Wissenschaftler wiederum zeigten, dass
intensives Training dltere Nervenzellen re-
aktiviert, die ihrerseits das Gehirn schneller
und leistungsfahiger laufen lassen. Und
fanden Anhaltspunkte, dass kérperliche
Tatigkeit eine gute Pravention gegen die

Alzheimer'sche Krankheit ist und auch Wir-
kungen bei ADHS und anderen kognitiven
Storungen zeigt. Vollig unabhangig vom
Alter der Probanden: Ein starker, aktiver
Korper verhilft zu einem starken, aktiven
Verstand. Harvard-Psychiater John Ratey
vermutet, dass diesen Erfolgen das langst
bekannte Grundprinzip zu Grunde liegt: Ae-
robes Training hilft dem Herzen, mehr Blut
zum Gehirn und in den Rest des Kérpers zu
pumpen. Mehr Blut bedeutet mehr Sau-
erstoff und folglich gut erndhrte Gehirn-
zellen. Gespannt wartet man nun auf die
Verdffentlichung der Studien im Verlaufe
dieses Jahres. //

> Derganze Artikel in englischer Sprache
findet sich auf
www.msnbc.msn.com/id/17662246/site/
newsweek/
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Ein wichtiges Puzzlesttick

» Originell verpackt // Beinahe jede Ge-
meinde bietet seinen Schilerinnen und
Schiilern freiwilligen Schulsport oder ei-
nen Ferienpass an. Diese Angebote sind ein
wichtiges Instrument,umden Schulkindern
Einblicke in verschiedene Sportarten zu er-
moglichen undsieaufdemWegzumselbst-
standigen und nachhaltigen Sporttreiben
zu unterstitzen. Der freiwillige Schulsport
kann daher eine Briicke zwischen dem ob-
ligatorischen Sportunterricht an der Schu-
le und dem Vereinssport bilden. Allerdings
leidet der Schulsport vielerorts unter den
heutigen Strukturen und wurde ganz oder
stellenweise abgeschafft. Dr. Max Stierlin,
wissenschaftlicher Mitarbeiter am BASPO,
ist aber Uberzeugt, dass «der freiwillige
Schulsport ein wichtiges Puzzlestiick auf
dem Weg zur taglichen Bewegungsstunde
flir Schulkinder sein kann». Die Gemeinden
sind nun aufgefordert, ihren Schulkindern
attraktive Sportmoglichkeiten anzubieten,
damit der freiwillige Schulsport wieder ei-
nen festen Platz im Schulalltag einnehmen
kann.

Die Stadt Zirich hat mit dem Anlass
«Schulsport total» eine originelle Form
gefunden, um Kinder und Jugendliche fiir
den Schulsport zu begeistern. Da werden
in der Saalsporthalle im Zehn-Minuten-
Takt Sportarten aufgebaut, vorgefiihrt und
durch zwei Moderatoren erkldrt. Danach
diirfen sowohl Teilnehmer/innen wie auch
deren Eltern und Geschwister die Sportar-
ten ausprobieren und eigene Erfahrungen
sammeln.Die Hallewird dannzueinerfroh-
lichen «Chilbi» fiir Gross und Klein. «Schul-
sport total» bietet also nicht nur Kindern
die Méglichkeit,ihr Kdnnen vorzufiihren, es
istauchfiir Elterneine hervorragende Platt-
form,um die Leiter/innen kennen zu lernen
und den Génnern zu danken. Der alljahrlich
stattfindende Anlass zeigt, dass der frei-
willige Schulsport durchaus attraktiv und
spannend verpackt werden kann. //

> Weitere Infos: www.sportamt.ch
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Mit «Schulsport total» will die Stadt Ziirich Kinder und Jugendliche fiir den freiwilligen

Schulsport begeistern.

Noch ein
Angriff

» Ubergewicht // Die nationale Bevdlke-
rungskampagne von Gesundheitsforde-
rung Schweiz zu gesundem Kérpergewicht
ist in die zweite Phase getreten. Nachdem
die erste Welle unter dem Motto «Die
Schweiz wird immer dicker» national fiirs
Thema sensibilisiert hat, werden die Men-
schen mit neuen Sujets und konkreten An-
geboten nun zu mehr Aktivitat und somit
zum Ausgleich ihrer personlichen Energie-
bilanzanimiert. //

> Weitere Infos:
www.gesundheitsfoerderung.ch

Foto: zvg

nal. Es braucht wenig, um viel zu veréindern: gesundheitsfoerderung.ch
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