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über Stunden mit monotonem

Training abquälen. Mit Variation der

Methode und mit an die Sportart
angepassten Belastungsformen
und Rhythmen kann die Ausdauer

vielfältig trainiert werden.
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um Eintagsfliegen, die das
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fördern. Diese Praxisbeilage zeigt,
dass die Einsatzmöglichkeiten
konventioneller Geräte noch lange
nicht ausgeschöpft sind
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familia Champion PowerPacks
Voile Kraft voraus.

familia, der Spezialist für Vollwert-Sportnahrung
präsentiert die ideale Zwischenverpflegung: familia
Champion PowerPacks. Die knusprigen Getreidekissen

mit einer nach wissenschaftlichen Erkenntnissen
entwickelten Schokoladenfüllung liefern sofortige
und lang anhaltende Energie in handlicher Form.
Ob im Sport, im Alltag oder unterwegs: familia
Champion PowerPacks sind die perfekten Begleiter
für alle grossen und kleinen Champions.

Official Power Food Supplier of Alinghi

www.bio-familia.com

familia«
In dir steckt mehr.
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1 HOTELUBERNACHTUNG INKL. FRÜHSTÜCK CHF 22.-

Kaum zu glauben, aber wahr. Das ALL IN ONE HOTEL INN LODGE in Celerina machts möglich.

Dort, wo sich Gruppen, Schulen, Familien, Business- und Individualgäste auf über 4000 m2

Hotelerlebnis treffen. Smart, trendy, aktiv.

Mehr Ferien für weniger Geld.
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ALL IN ONE HOTEL

Via Nouva 3 CH-7505 Celerina T +41 (0)81 834 47 95 F +41 (0)81 834 47 96 info@innlodge.ch www.innlodge.ch
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