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m Dossier // Doping

Positives von der
Juniorenfront

Kontrollplanung // Uber 1800 Dopingkontrollen wurden 2006 durchgefiihrt. Davon
betroffen waren Spitzensportler,ambitionierte Amateure und Elitejunioren. Denn auch bei

Letzteren werden seit zweiJahren regelmassig Tests durchgefihrt.

Francesco Di Potenza

» BarbaraWalther,Kontrollkoordinatorin bei
Swiss Olympic,bringt esaufden Punkt: «Gu-
te Praventionsarbeit tragt dazu bei, dass
Juniorinnen und Junioren in der Schweiz
nicht zu Dopingsiindern werden.» Was vor-
aussetzt,dass die Nachwuchssportlerinnen
schon friih mit der Problematik rund ums
Dopen inklusive Kontrollen konfrontiert
werden. Jahrlich betreffen rund 17 bis 20
Prozent aller Tests die Elite-Junioren, er-
klart Walther. Konkret waren esim 2006 bei
Wettkampfen 123 und ausserhalb der Wett-
kampfe 115 Kontrollen im Elite-Junioren-Be-

Aline Bidlingmeyer, Nationalkader Synchronschwimmen.

mobile 2| 07

reich.«Auchwennsienichtimsogenannten
registrierten Kontrollpool (s. Wissenswert)
integriert sind, mussen sie mit Dopingkon-
trollen rechnen. Bei den Teamsportarten
—wie Eishockey und Fussball - betrifft es die
Selektionen ab U16, aber im Eislauf oder im
Kunstturnen kénnen die Junioren im Elite-
bereich noch jiinger sein»,so Walther.

Gute Feedbacks

Diese Untersuchungen finden zielgruppen-
gerecht aufbereitet statt: Die Kontrolleure
sind entsprechend ausgebildet, und sie le-

gen bei Kontrollen viel Wert auf die Infor-
mation der Jugendlichen. Das erste Mal ist
dabei besonders wichtig: «<Unsere Mitarbei-
ter erklaren den Ablauf einer Kontrolle und
die Hintergriinde der Dopingbekdmpfung
ausfiihrlich, geben Informationsmaterial
und ein kleines Geschenk ab», sagt Walt-
her. Das Ziel: Die Jugendlichen sollen einen
positiven Eindruck der Dopingbekdmpfung
erhalten. Und schon friih das Bewusstsein
dafiir entwickeln, dass Kontrollen dazu ge-
héren, wenn man Elitesport treibt. «Wir
haben ausschliesslich sehr gute Feedbacks.




Sowohlvonden Eltern als auch vonden Trai-
nerinnen und Trainern», freut sich Walther
und erganzt: «Seit es bei Jugendlichen Kon-
trollen gibt, hatten wirnoch keinen einzigen
positiven Falll»

Gezielte Planung unerldsslich

Fir die Dopingfahnder beginnen alle Kon-
trollen bereits mit deren Planung. Dabei
halten sie sich an ein Kontrollkonzept, das
jeweils die Schwerpunkte fiir das anstehen-
de Jahr festlegt: In einem Kriterienkatalog
werden Faktoren wie Wettkdmpfe (WM,
EM, Olympische Spiele) oder die Dopinghis-
torie der einzelnen Sportart auf nationaler
und internationaler Ebene usw. aufgestellt.
«Anhand solcher Kriterien wird eine Risi-
kotabelle fiir die einzelnen Sportarten er-
stellt. Diese beiden Dokumente bilden die
Grundlage fiir die Kontrollplanung»,erklart
Barbara Walther. Danach spielt die Routine:
Der Kontrolleur erhalt fiir durchzufiihrende
Kontrollen ein Aufgebot, in dem er erfahrt,
welche Athleten er testen muss, ob er sie

auslosen oder nur bestimmte Range bei ei-
nem Wettkampf kontrollieren muss.

Unberechenbare Doping-Fahnder

BarbaraWalther:«Wirfiihrenauch bei Ama-
teuren Kontrollen durch. Aber nur bei Athle-
ten,dieregelmassigindenvorderenRangen
anzutreffen sind.» So wiirden z.B. an allen
bekannten Volkslaufen — wie der Grand-
Prix, der Murten-Lauf usw., aber auch an
anderen Anldssen die von Swiss-Olympic-
Verbanden organisiert werden — Kontrollen
durchgefiihrt. Veranstaltende Vereine und
Verbande miissten aber dem Dachverband
Swiss Olympic angehoren. «In Fitnesscen-
tern testen wir nicht», halt Barbara Walther
fest.Trotzdem: «Das siebte Prinzip der Ethik-
Charta von Swiss Olympic <Absage an Do-
ping und Suchtmittel> gilt fiir alle, die Sport
treiben. Nicht nur fiir jene auf Top-Niveau.»
Dopingverbot gehort zwar zu den Spielre-
geln im Sport, Missbrauch wird es aber wei-
terhin geben. Die Kontrollkoordinatorin ist
sich bewusst, dass es immer Schlupflécher

Dopingkontrollen in der Schweiz von 1997 bis 2006
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Die schwarze Linie in der Grafik zeigt die positiven Dopingfalle in Prozent. Auffllig ist der starke Anstieg
im Jahr 2001: Er beruht einerseits darauf, dass seit dem 1.1.2002 nicht mehr die einzelnen Verbinde in der
Schweiz fiir die Sanktionen zusténdig sind, sondern eine zentrale Disziplinarkammer fiir Dopingfalle von

Swiss Olympic.
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geben wird. Doch die Fahnder profitieren
vom Uberraschungsmoment. «Wir kiindi-
gen uns bei den Athletinnen und Athleten
ja nicht an. So kann es sein, dass wir einen
Athleten zwei Mal hintereinander testen,
dann lange nicht mehr. Sie wissen also
nicht, wann sie an der Reihe sind. Und darin
liegt unsere Starke: in der Unberechenbar-
keit.» 7/

> Kontakt:
barbara.walther@swissolympic.ch

Wissenswert

Schweizer Wertarbeit

MW 2006 wurden in der Schweiz 1855 Kon-
trollen durchgefiihrt. 612 davon fanden
an Wettkampfen statt, 781 ausserhalb. Die
restlichen 462 Tests fiihrte Swiss Olympic
im Auftrag Dritter aus.

W SamtlicheEliteathletensindimregistrier-
ten Kontrollpool integriert. In der Schweiz
sind dies 630 Individualsportler und mehre-
re hundert Teamsportler.

H Alle unterstehen der Meldepflicht und
mussen den zustandigen Stellen viertel-
jahrlich genaue Angaben (iber ihre Trai- .
ningsorte und -zeiten melden. Diese Anga-
ben ermdglichen gezielte Kontrollen auch
wahrend der Vorbereitungen.

B Die Qualitat der Schweizer Dopingbe-
kampfungist ISO-zertifiziert. Weltweit sind
es etwa 15 Lander,die dieses Label erreichen.
Entsprechend erhalt Swiss Olympic regel-
massig Auftrage der Welt-Anti-Doping-
AgenturWADAundandererinternationalen
Antidoping-Organisationen. International
gesehen steht die Schweiz in Sachen Do-
pingbekampfung mit ihrem durchdachten
System weit vorne.

B AuchderBreitensport unterliegt Doping-
kontrollen, wenn die Veranstalter (Verban-
de und Vereine) dem Dachverband Swiss
Olympicangeschlossen sind.
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