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m Dossier // Doping

Dem Unerlaubten

auf der Spur

Fragen iiber Fragen // Du hast dich informiert und mochtest dein Doping-
wissen testen? Finde heraus, was du weisst oder was neu ist fiir dich. Viel Spass

und Erfolg bei diesem kleinen Wissenstest!

Redaktionelle Bearbeitung: Francesco Di Potenza

Ruben Schelbert, Nationalkader U1g Handball.

Gewinnen um jeden Preis?

» Sieger zu sein, ist ein tolles Gefiihl. Der
Lohn fiir deine Anstrengungen: Du riickst
in den ndchst hoheren Kader auf, deine El-
tern sind stolz auf dich, du konntest allen
zeigen, was in dir steckt. Immerhin hast du
lange darauf hingearbeitet. Schliesslich
trainierst du funfmal pro Woche, triffst
dich nicht so oft mit Freunden — schon gar
nicht,um mal abends auszugehen und was
zu trinken. Du konzentrierst dich eben voll
auf den Sport. Am Anfang machte es ja
auch richtig Spass. Du lernst neue Freun-
de kennen und deine Trainer helfen dir bei
allen Problemen. Doch was passiert, wenn
deine Leistungskurve nur noch lang-
sam ansteigt oder du nicht mehr
gewinnst? Wie wirst du damit um-
gehen?

Wer ist fiir Doping am anfilligsten?
A:Christa, die sich trotz allem Stress einmal
die Woche mit ihren alten Freundinnen
trifft?

B: Michel,der alles fiir den Sport gibt und
spater mal ganz gross rauskommen mochte?
C:Thomas,der neben dem Sport auch

noch ein Genie in Mathe ist und spater mal
Informatik studieren méchte?
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Welches sind tiberhaupt
unerlaubte Methoden?

» Das Spektrum von Dopingmitteln und
-methoden ist gross. Deshalb ist es schwer,
eine einfache Definition zu finden. EPO als
Beispiel und die Auswirkungen von EPO-Do-
ping auf den Kérper mochten wir kurz vor-
stellen: EPO ist ein Hormon, das in der Niere
gebildet wird, mit der Aufgabe, die Produkti-
on der roten Blutkorperchen (Erythrozyten)
zu regulieren. Uber die Blutbahn wird das
Hormonvonder Niere biszum Knochenmark
transportiert, wo es die Bildung neuer Ery-
throzyten anregt. Die roten Blutkorperchen
sind fir den Sauerstofftransport von den
Lungenbldschen ins Gewebe zustdndig. Je
mehr rote Blutkorperchen vorhanden sind,
desto mehr Sauerstoff kann beispielsweise
in die Muskeln transportiert werden. Daraus
resultiert eine hohere Leistungsfahigkeit im
Ausdauerbereich. Durch die kiinstliche Erho-
hung roter Blutkdrperchen kommt es jedoch
nicht nur zu einer Leistungssteigerung, son-
dern gleichzeitig auch zu einer Verdickung
des Blutes, die zu einer Verstopfung der Blut-
gefasse fiihren kann. Mégliche Folgen: Die
Erhéhung des Blutdrucks und der Thrombo-
segefahr bis hin zum Tod. Ausserdem erhoht
es das Risiko fiir Schlaganfalle.

Was sind Erythrozyten?
A:Substanzen, die zur Klasse der
Stimulanzien gehoren.

B:Rote Blutkdrperchen, die den Sauerstoff
transportieren.

C:Hormone, die das Wachstum steuern.
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Erwischt! Trage nun die
Konsequenzen ...

Doping kann viele Konsequenzen haben,
und nicht immer betreffen sie nur den, der
dopt. Generell kann man sagen, dass lang-
fristig Doping genaudas Gegenteil vondem
bewirkt, was damit erreicht werden sollte.
Eine positive Dopingprobe beendet meist
die Karriere, und die andauernde Einnah-
me von Medikamenten ruiniert den Kérper.
Nicht zu vergessen: Dopingsiinder verlieren
ihr Ansehen und den Respekt der anderen.
Aus sportlicher Sicht bedeutet eine posi-
tive Probe meist das Ende der Karriere.Ohne
ein konkretes Ziel vor Augen und den mo-
tivierenden Vergleich des Wettkampfs fehlt
den Meisten die Kraft fiir das harte Training.
Hinzu kommt, dass die Férderung durch
den Leistungskader und somit schnell der
Anschluss an die Elite verloren geht. Gerade
in Sportarten, in denen die Teilnehmenden
sehrjung sind (z. B. Kunstturnen), sind zwei
Jahre Sperre eine lange Zeit. Nicht zuletzt
werden Dopingstindern und -slinderinnen
die unter Dopingeinfluss errungenen Siege
aberkannt. .

Wie hoch ist die Mindeststrafe fiir die
Anwendung von Clenbuterol?
A:ZweiJahre Wettkampfsperre

B: Drei Monate Wettkampfsperre

C:Eine Verwarnung
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Warum Kontrollen?

Zum Sport gehoren Regeln. Wettkampfe
ohne Doping zu bestreiten, ist eine wich-
tige Regel im Leistungssport. Kontrolleure
sind somit die Schiedsrichter, die diese Re-
gel iberwachen. Nehmen wir mal an, jeder
Sportler, der dopt, wiirde erwischt werden.
Wer wiirde dann noch riskieren zu dopen?
Deshalb hilft jede Kontrolle dabei mit, dass
der Wettkampf gerecht bleibt. Ausserdem
schiitzen Kontrollen die Sportlerinnen und
Sportler, die nicht dopen wollen. Denn sie
mussen ihre Gesundheit nicht mit Doping
ruinieren, nur um die Chancengleichheit
wieder herzustellen.

Nicht zu vergessen sind die Zuschauer.
Jeder Uberfiihrte Dopingsiinder schadet
der Glaubwiirdigkeit des Sports. Deshalb
helfen viele Kontrollen, einen moéglichen
Zweifel an der Korrektheit eines Sieges zu
zerstreuen.Denn je mehr Dopingkontrollen
es gibt und je haufiger diese negativ sind,
desto eher glauben die Zuschauer, dass der
Gewinner nicht gedopt war. Und nur dann
kannauch der Gewinner seinen Sieg richtig
geniessen.

Wieso wurde das Dopingverbot
eingefiihrt?

A:Um den Sporttreibenden das Siegen zu
erschweren.

B: Doping war schon immer verboten.

C:Um die Athleten und Athletinnen vorden
negativen Folgen des Dopings zu schiitzen.
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Verbotene Wirkstoffe und

Methoden

Die verbotenen Wirkstoffe sind in verschie-
dene Substanzklassen eingeteilt. Jede Sub-
stanz, die einer der verbotenen Substanz-
klassen angehort, ist verboten, auch wenn
sie nicht namentlich aufgeflihrt ist. Uner-

laubte Substanzklassen sind:
B Anabole Wirkstoffe

B Hormone und verwandte Wirkstoffe

B Beta-2-Agonisten (Asthmamittel)

B Wirkstoffe mit antiéstrogener Wirkung

(beugen der Feminisierung vor)

H Diuretika undandere Maskierungsmittel
(Substanzen, die den Dopinggebrauch ver-

schleiern sollen)
® Stimulanzien (Aufputschmittel)
B Narkotika (Betdubungsmittel)

B Cannabinoide (zum Beispiel Haschisch,

Marihuana)
B Glukokortikoide (Cortison)

Was versteht man unter verbotenen

Substanzklassen?
A:Die verbotenen Wirkstoffe sind

nach ihrer Gefahrlichkeit in verschiedene

Klassen unterteilt.
B: Die verbotenen Wirkstoffe werden

abhangig von der «Klasse» des Sportlers

verboten.

C:Die verbotenen Wirkstoffe werden in
Klassen eingeteilt, die dhnliche Wirkungen

aufweisen.
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EPO, HGH, CG und HCG?

Bei Peptidhormonen handelt es sich nicht
direkt um Anabolika, obwohl man mit ihrer
Verabreichung dhnliche Wirkungen erzielt.
Zusammen mit den Glykoproteinhormo-
nen bilden sie eine Gruppe der so genann-
ten Botenstoffe, die z.B. in Driisen Reaktio-
nen auslésen. Erythropoetin (EPO) und das
Wachstumshormon (HGH) sind die beiden
wichtigsten” Vertreter, aber auch Insulin
oder das Schwangerschaftshormon Chori-
ongonadotropin (HCG = human chorion go-
nadotropin) gehoren zu dieser Gruppe. EPO
wurde bei Blutdoping bereits erwahnt.

Choriongonadotropin, das so genannte
Schwangerschaftshormon der Frauen, wird
wahrend der Schwangerschaft, im Besonde-
ren zu Beginn, in hohen Mengen produziert
und in die Blutbahn abgegeben. Es wirkt auf
die Gebarmutterund fordert hier die Bildung
von Estradiol und Progesteron. Diese beiden
Substanzen steuern wahrend der Schwan-
gerschaft die Ausreifung der Gebarmutter
und somit die Entwicklung des Fotus.

Bei Mdnnern dagegen stimuliert HCG
aufgrund seiner hohen Ahnlichkeit mit LH
(lutenisierendes Hormon) anders als bei
Frauen die Synthese von Testosteron. HCG
ist deshalb nur bei Mannern verboten.

Die Stimulierung der Testosteronproduk-
tion fiihrt allerdings zu keinem deutlichen
Anstieg des T/E-Quotienten liber sechs, so
dass die T/E-Messung eine HCG -Manipula-
tion nichterfassenkann.DaHCGaberinden
Urin ausgeschieden wird und Manner so
gut wie kein HCG selber produzieren, kann
eine HCG-Anwendung anhand der HCG-
Bestimmung im Urin bei Mannern sehr gut
nachgewiesen werden.

Woraus wird das Peptidhormon
Choriongonadotropin (HCG)
gewonnen?

A:Aus dem Bindegewebe von Rindern
und Schweinen.

B:Aus einem Teil des Gehirns von
Verstorbenen.

C:Aus dem Urin schwangerer Frauen.
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Anabolika

Anabolika sind Substanzen, die eine mus-
kelaufbauende (anabole) Wirkung haben.
Die «klassischen» Anabolika sind so ge-
nannte Steroidhormone (kurz: Steroide),
die dem mannlichen Sexualhormon Testos-
teron dhneln. Testosteron hat neben der
anabolen auch noch eine androgene Wir-
kung. Diese bezeichnet die Ausreifung der
typisch mannlichen Geschlechtsmerkmale
wiez.B.einestdrkere Krperbehaarungoder
eine tiefe Stimme. Da diese unterschiedli-
chen Wirkungsweisen immer zusammen-
hangen, spricht man auch von anabolen,
androgenen Steroidhormonen (AAS). Der
wichtigste Effekt von Anabolika liegt fiir
den Sportler und die Sportlerin in der For-
derung der Proteinsynthese (Eiweissher-
stellung) in den Muskelzellen. Somit kann
durch verstarktes Training schneller mehr
Muskelmasse produziert werden.
Psychische Veranderungen sind vorallem
Aggressivitat, wahnhafte Gewalttatigkeit,
Depressionsanfalle sowie eine verminderte
Libido bei Mannern (sexuelle Begierde) und
eine anormal gesteigerte Libido bei Frauen.

Welche psychischen Veranderungen
kann man bei Madnnern feststellen die
Anabolika einnehmen?

A:Sie werden aggressiver und
gewaltbereiter.

B:Sie werden trage und lustlos.

C:Sie werden ruhiger und freundlicher.

Quelle:www.highfive.de
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Eva Erlebach, Nationalkader Judo.

Dossier // Doping

Wissenswert

Links

B www.dopinginfo.ch: Die offizielle Web-
site der Fachstelle Dopingbekampfung des
BASPO enthalt nebst Informationen, Da-
tenbanken und News auch nitzliche Ma-
terialien und Anregungen, wie das Thema
Doping im Unterricht eingesetzt werden
kann.

B www.sportunterricht.de: liefert span-
nende Informationen rund um den Unter-
richt fiir Lehrer und Schiler. Eine breit an-
gelegte Linkssammlung flihrt zu weiteren
Informationsplattformen im Web.

Lern- und Lehrmaterialien zum Bestellen:
B Fiir Sek 1: u17—-Das Magazin mit Konflikt-
stoff—Im «Sportteil» des Schiilerheftes wird
das Thema Doping aufgegriffen.
www.nmm.ch/nmm_allgemein/konflikte.
php

M FiirSek2:Leitprogramm Doping,Schwer-
punktfach Biologie/Chemie, 2002 (auf CD-
ROM) Erlebnis Sprache, Deutschunterricht
Berufsschule.

Argumentieren schriftlich und miindlich
am Beispiel Doping.
www.klett.ch/klett/cms/microsites/erleb-
nissprache/hintergrund.html

Kommentar

Facettenreich und ausbaubar

» Doping wird zwar
in keinem Lehrplan
aufgefiihrt,dennoch
isteseinfaszinieren-
des Thema, das die
Schiilerinnen und
Schilerinteressiert.
Tatsacheist:DasThe-
ma kann von verschiedenen Seiten be-
leuchtet werden.

Ob nun ethische Fragen erortert werden
oderdie Problematik des Betriigens oder die
GefahrenfiirdenKérperindenVordergrund
geriickt werden:Es geht primardarum,dass
die Schiiler das Verstandnis fir die eigenen
Moglichkeiten und Grenzen reflektieren.
Die Kernbotschaft dabei sollte sein: «Bevor

wiranillegale,unfaire und schadliche Mittel
zur Steigerung unserer (kdrperlichen) Leis-
tungsfahigkeit denken, schopfen wir die
uns eigenen Moglichkeiten voll aus.» Ein
Ansatz, der auch in anderen Bereichen
der Pravention Eingang gefunden hat.
Die Starkung der individuellen Person-
lichkeit und die Analyse des persénlichen
Umfeldes hinsichtlich einer Verbesserung
der Gesundheit im umfassenden Sinn sind
dabeidie tragenden Elemente.

Von den Inhalten her ist also — wenn
auch erst auf den zweiten Blick — gut zu
begriinden, weshalb das Thema «Doping»
mit seinen vielfdltigen Facetten im Schul-
unterricht Platz haben kann. Das Thema
lasst sich ideal in neuen Zeitgefassen (z.B.

Ergénzungsfacher in Gymnasien) und
Lehr-und Lernformen (z.B.Ausbildungsein-
heiten in Berufsschulen) bearbeiten. Die
Schilerinnen und Schiler Gbernehmen
dabei ein hohes Mass an Verantwortung,
was bei einem Thema aus dem Bereich
Sport wohl auch aus Motivationsgriinden
leichter fallt. Bleibt die Aufgabe, ihnen und
den Lehrpersonen Materialien anzubieten,
die interdisziplinares und vernetztes Den-
ken und Arbeiten anregen. //

> Nadja Mahler Kénig
nadja.mahler@baspo.admin.ch
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