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m Fokus // Tagliche Sportlektionen

3+2 als Zauberformel?

Intervention // Die zweizusatzlichen Sportlektionen erteilten diplomierte
Sportlehrpersonen nach einem speziellen Programm.Insbesondere sollte damit eine
hohere Intensitat fralle Schilerinnen und Schiler erreicht werden. Die guten
Resultate blieben nicht aus.

» Der Schwerpunkt des KISS-Projektes ist zweifellos die
tagliche Sportlektion. Dies bedeutet, dass in den unter-
suchten Klassen zwei zusatzliche Bewegungslektionen
pro Woche angeboten wurden. Vorbereitet und durch-
geflihrt wurden sie nicht von den Klassenlehrpersonen
sondern von diplomierten Sportlehrerinnen und Sport-
lehrern.In«<normalen» Bewegungs-und Sportlektionen
wird bekanntlich nacheinem mehrperspektivischen An-
satz unterrichtet. Grundlage bilden in der Schweiz die
sechs Sinnrichtungen des Schweizerischen Lehrmittels
flir Bewegungs- und Sportunterricht. Die von Trainings-
wissenschaftler/innen und Sportlehrern konzipierten
Lektionen im Rahmen der KISS-Intervention verfolgen
jedoch einen eher trainingswissenschaftlichen Ansatz.
Jede Lektion verfolgt klare Ziele in den Bereichen Koor-
dination und Kondition.

Spielerisch leisten

Dem Jahresprogramm fiir eine erste Klasse ist zu ent-
nehmen, dass der Koérper schon friih belastet werden
darf und soll. Insbesondere fallt auf, dass in jeder Lek-
tion «Sprungbelastungen» vorkommen (siehe Abb. 1).
Dass diese jedoch keineswegs drillmdssig absolviert,

Intensitat schon bei den Jiingsten

Lektionen il 2 3 4

sondern spielerisch und lustvoll erlebt werden kénnen,
zeigt ein Blick in die Lektionsfeinplanungen von Mar-
tin Knopfli, KISS-Mitarbeiter an der Universitat Basel.
Die methodischen Impulse, vom «Einwarmen» (iber
die Teile «Sprungbelastung» und «Gleichgewicht»
bis hin zur «Schnelligkeit» sind immer spielerisch. Die
von den Bewegungsspezialisten geplanten Lektionen
scheinen sich auf den ersten Blick nicht vom «norma-
len» Bewegungs- und Sportunterricht zu unterschei-
den. Betrachtet man jedoch die Organisationsformen,
fallt auf, dass sich jedes Kind ausgiebig und intensiv
bewegen kann. Wartezeiten gibt es kaum. Die Spiele
und Ubungen sind so konzipiert, dass jede Schiiler/in
auf ihrem Niveau «trainieren» kann. Dies ist im (lei-
der oft ungeniigend vorbereiteten) Bewegungs- und
Sportunterricht nicht immer der Fall. Dort kommen
meist jenezum Zug,die sich auch neben der Schule viel
bewegen und ihren Mitschiilerinnen und Mitschiilern
koordinativ und konditionell Giberlegen sind. Dass hier
Handlungsbedarf — vorab in der Lehrerinnenaus- und
-weiterbildung besteht —scheint klar zu sein (siehe In-
terview mit Lukas Zahner ab Seite 13 und Replik von
Guido Perlini auf Seite 15).

Abb.1: KISS-Intervention mit zwei
zusatzlichen Sportlektionen pro
Woche.Jahresplan fiir die 1. Klasse
(Ausschnitt).
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Je intensiver, desto dichter
Auf den ersten Blick etwas gewagt scheint die Absicht,
dass schon Erstklasslerinnen und Erstklassler das Seil-
springenerwerbensollen.Hierzeigt sich unteranderem
auchdievom Leiterder Studie, Lukas Zahner,immerwie-
der vorgebrachte Uberzeugung, den Kindern etwas zu-
zutrauen und sie zur Leistung zu animieren. Zudem ist
gerade das Seil ein ideales Bewegungsgerat, um Kinder
moglichst friih zum Springen und Hupfen zu animie-
ren.Nicht zweioderdrei Mal,sondern zweihundert oder
dreihundert Mal pro Woche! Erst eine méglichst hohe
Intensitat garantiert, dass beim Erlernen neuer Bewe-
gungen Erfolgserlebnisse fiir alle moglich sind und die
Knochendichte sukzessive erhoht werden kann.

—
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Was hat dir am Sportunterricht gut gefallen?

[ Total (n = 124) Abb. 2: Die Botschaft der Kinder ist
1.Klasse (n = 40) klar: Wir wollen ?p[elen,Dlevor\
Bewegungsspezialisten der Univer-

1 s.Klasse (n=284) sitét Basel konzipierten Inhalte der
Bewegungslektionen zeigen, dass
koordinative und konditionelle Ziele
spielerisch angegangen werden
kdnnen und miissen. Insofern haben
wohl viele Kinder gar nicht gemerkt,
dass sie gespielt und gleichzeitig
trainiert haben!

Interventionslehrer Interventionskinder
(n=14von16) (n=175von 300)

«Am liebsten wiirde ich auch ndchstes Jahr fiinf Turnstunden
haben.» Diese Aussage trifft ...

&= volligzu Abb.3: Die Grafik spricht Bande: Die
= meist zu t;fgllche Sportlektlon:i mot!.\ne.rte

n Kinder und Lehrer. Die zusatzlichen
eherzu Bewegungslektionen wurden nicht
[ ehernichtzu als mithsames Training, sondern als

meist nicht zu lustvoller Ausgleich erlebt.

1 véllig nicht zu
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m Fokus // Tagliche Sportlektionen

Qualitdt und Quantitat Shuttle-Run
Die Intervention mit zwei zusatzlichen Bewegungs- und
Sportlektionen pro Woche ist erfolgreich. Dies zeigen 10 i
auch andere Projekte, so jenes im Schulhaus Geissen- 3
stein in Luzern, das ebenfalls gut dokumentiert und wis- :
senschaftlich begleitet wird.Jetzt aber nurden quantita-
tiven Aspekt in den Vordergrund zu riicken, ware falsch. f
Die guten Resultate lassen sich auch darauf zurlickfiih- : vor | nach
ren, dass die zusatzlichen zwei Lektionen sehr gut vor- i3
bereitet und darin konsequent messbare Ziele verfolgt Interventionen Kontrollen
wurden. Zudem brachte es der «Besuch» der Sportlehr- (n=267) (n=181)
personen mit sich, dass die am Projekt beteiligten Lehr-
personen sozusagen eine Fortbildung vor Ort genossen.
Dies hatte sicherlich einen positiven Einfluss auch auf
die drei anderen Bewegungs- und Sportlektionen. // Sprung seitwarts
p<0,001
100
A+35%
80
60
vor | nach
/1
Interventionen Kontrollen
(n=267) (n=181)

Abb. 4 und 5:Ein Test nach 10 Monaten zeigte:
Schiilerinnen und Schiiler, die taglich eine Sport-
lektion absolvierten, machten grossere Fort-
schritte als die Schiiler/innen der Kontrollgruppe.
Im beobachteten Zeitraum verbesserten sich

die Schiiler/innen der Kontrollgruppe um einen
Viertel, die durchschnittliche Verbesserung der
Interventionsgruppe lag bei rund einem Drittel.
Der «Shuttle-Run-Test» zeigt die Verbesserungim
konditionellen, der «Sprung seitwarts» misst die
Verbesserung im koordinativen Bereich.

Moderne Sportpddagogik heisst, den Kindern etwas zuzutrauen
und sie zur Leistung zu animieren.
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Nachgefragt

Der Gewinn in zwanzig Jahren

> «mobilen:HerrRegierungsratRainerHuber,Siemachen
sich seit langerem fiir ein Mehr an Bewegung in den
Schulen stark. Was iiberzeugt sie am Projekt KISS am
meisten? Regierungsrat Rainer Huber: Mich iiberzeugt
der ganzheitliche Ansatz, das Vorgehen auf mehreren
Ebenen und natiirlich die Resultate. Sie zeigen, dass ge-
genein grosses Ubel,ndmlich das zunehmende Uberge-
wicht, etwas getan werden kann.

Braucht es dazuin erster Linie einen qualitativ hoch ste-
henden Unterricht oder ein Mehr an Sportlektionen?
Die beiden Faktoren sind untrennbar miteinander ver-
bunden.Man kann sie nicht gegeneinander ausspielen.
Einigesindierichtige Richtungist schon umgesetzt wor-
den,beispielsweise bietet die Organisation in Fachgrup-
penlehrpersonen die hohere Gewahr, dass motivierte
und kompetente Lehrerinnen und Lehrer Bewegung
und Sport unterrichten. Doch ich erachte es als absolut
zwingend, dass man auch bei der Quantitat ansetzt.

Das hiesse ja, die Bewegungs- und Sportlektionen auf-
zustocken.Wie soll dies gehen? Momentan ist die Schu-
le einem starken Wandel unterworfen. Im Kanton Aar-
gauwird das so genannte «Bildungskleeblatt» zur Folge
haben,dass die Schulen anders organisiert werden.Von
diesemWandelsind auch dieTagesstrukturen betroffen.

Foto: Keystone

Mit der Einfiihrung von Blockzeiten entstehen jedoch
wieder neue Moglichkeiten, auch was die Platzierung
von Bewegungs- und Sportlektionen angeht.

Trotzdem heisst dies Mehrausgaben fiir mehr Sport-
lektionen... Kurzfristig gesehen, ja. Langfristig gesehen
werden unsaber die Gesundheitskosten von Menschen,
die schon im Primarschulalter ibergewichtig und un-
trainiert sind, immer mehr belasten. Eine Investition in
diesem Bereich kommt natdirlich nicht im gleichen oder
imdarauffolgendenJahrzumTragen,sondernvielleicht
erstinzehnoderzwanzigJahren.Dochesistdas Gleiche
wie mit der Diskussion um die Hallenbdder: Natiirlich
ist es guinstiger, wenn keine Hallenbader gebaut und
unterhalten werden miissen. Doch der Preis sind dann
einfach Kinder, die nicht schwimmen kénnen. //

Regierungsrat Rainer Huber ist Vorsteher des Departementes fiir
Bildung, Kultur und Sport im Kanton Aargau. Als ausgebildeter
Primar-, eidgendssisch diplomierter Sportlehrer und Vater von vier
Kindern ist er ein Spezialist in Bildungsfragen. Rainer Huber hat in
zahlreichen Vortrdgen und Diskussionen immer wieder auf den
Stellenwert von Bewegung und Sport in der Schule hingewiesen.
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