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m Fokus // Tagliche Sportlektionen

Passive Muster
durchbrechen

Aktive Lebensgestaltung // Die Kinder- und Jugendsportstudie KISS lauft seit zweiJahren.

Was soll und kann sie leisten, und welches sind interessante Befunde? Eine erste Etappe ist mit
der Zwischenauswertung erreicht.

Roland Gautschi
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Fokus // Tagliche Sportiektionen /RN

Neue Strategien moglich

» Die Studie soll wesentliche, bis anhin fehlende Grundlagen
und Erkenntnisse des Bewegungsverhaltens sowie dessen
mogliche Beeinflussung von Kindern und Jugendlichen in der
Schweiz liefern. Somit konnen bildungs- und sportpolitische
Diskussionen mit Fakten angereichert werden, wenn es zum

> Lukas Zahner

» «Die Anzahl libergewichtiger Kinder hat sich in der
Schweiz in den letzten zehn Jahren verdoppelt. Die
Kombination von Ubergewicht und mangelndem Be-
wegungsgeschick fiihrt meist dazu, dass Kinder noch
inaktiver werden.» Zu finden ist dieses Zitat im Studien-
beschrieb der Kinder und Jugendsportstudie, kurz KISS
genannt. Ein Befund, der seit Idngerem zu denken gibt
und vor dem es fast ein wenig zynisch wirkt, dass an ei-
nigen Orten ernsthaft iber die Abschaffung der dritten
Sportlektion diskutiert wurde und wird.

Was Bewegung wert ist

Doch leider hatten und haben die Einsparer keinen
grossen Gegenwind zu befiirchten. Es liegen keine ge-
nauen und schon gar keine aktuellen Daten vor, was
ein Mehr an Bewegung in der Schule bewirken kann.
Deshalb werden seit zwei Jahren — im Rahmen von

Beispiel um die obligatorische dritte Sportstunde in der
Schule geht. Lehrpersonen, Schulbehérden und
bildungspolitisch Verantwortliche werden liber das Ausmass
der Bewegungsinaktivitdt der Kinder und Jugendlichen in
der Schweiz mit all den verbundenen Folgen und Risiken
orientiert.Es werden Schweizer Daten zur
Verfiigung stehen, die den Ist-Zustand erfassen
und die Moglichkeit geben, Strategien der
Bewegungsforderung bei Kindern in der
Schweiz zu entwickeln. Die Intervention selbst
soll neue Erkenntnisse liber Realisierungs-
moglichkeiten der Bewegungsforderung

von Kindern in der Schweiz aufzeigen und
auch international neue Ergebnisse der
Zusammenhange von Bewegung, Gesundheit
und Leistungsfahigkeit liefern. Durch die
Intervention profitieren die Kinder und
eventuell die ganze Familie von der Studie.

KISS — die gesundheitlichen, physischen, psychischen
und sozialen Auswirkungen von Bewegung, Sport und
Training erfasst und beurteilt. Das Hauptziel der in den
Kantonen Baselland und Aargau laufenden Studie ist
«die Erfassung der Wechselwirkung von Bewegung,
Sport und Training, Gesundheit und physischer wie
auch psychischer Leistungsfahigkeit von Kindern und
Jugendlichen in der Schweiz» (Studienbeschrieb KISS).
Der Begriff «Muster» macht die Schwierigkeit des Vor-
habens deutlich: Es geht nicht nur darum, die Bewe-
gungszeit der Kinder «irgendwie» zu erhéhen, sondern
geeignete Massnahmen zu finden, welche das meist
passive «Bewegungsmuster» durchbrechen konnen.
In erster Linie wollen die Forscherinnen und Forscher
wissen, ob und wie durch eine Bewegungsintervention
das «Aktivitatsmuster» der Kinder positiv beeinflusst
werden kann.
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Interventionen in Schule und Freizeit

In den Quer- und Langsschnittsstudien werden 540 zu-
fallig ausgewahlte 7- und 11-jahrige Kinder aus repra-
sentativen Schulen der Region Basel/Aargau (Gruppe A)
mit ca. 100 selektionierten, leistungsmassig Sport trei-
benden, gleichaltrigen Kindern aus Talentférdergrup-
pen (ber einen Zeitraum von vier Jahren miteinander
verglichen. Mit rund der Halfte der Gruppe A wurde ein
einjahriges Interventionsprogramm mit einertaglichen
SportlektioninderSchuleundzusatzlichenBewegungs-
aktivitaten in der Freizeit und in Schulpausen durchge-
fihrt (mehr zu den Resultaten ab Seite 16). Neben den
bewegungs- und sportpraktischen Interventionen soll-
ten sowohl die Lehrerinnen und Lehrer als auch die Kin-
der und deren Eltern von zusatzlichen Informationen
profitieren.Insbesondere galt es,eine bewegungsaktive
Lebensgestaltunginnerhalb der Familie zu propagieren
und zu unterstiitzen.

Kurzpausen und Hausaufgaben

DasKernstiickder Intervention bildet die tagliche Sport-
stunde, die zusatzlich zum obligatorischen Sportunter-
richt von ausgebildeten Sportlehrpersonen nach einem
speziellen Unterrichtsplan durchgefiihrt wurde. Eben-
falls zum Programm gehdrten Bewegungskurzpausen
(in Kopffachern), Bewegungshausaufgaben, Pausen-
platzgestaltung sowie schriftliche Informationen an
Eltern.

Die Studie verfolgt einen breiten, interdisziplindren

Untersuchungsansatz und beleuchtet verschiedene
Bereiche von Bewegung, Training und Sport. Folgende
Daten wurden und werden noch erhoben:
B Bewegungs- und sportmotorischer Bereich: Das Be-
wegungsverhalten der Kinder wird moglichst prazise,
auch unter Einsatz von Bewegungsmessgeraten unter-
sucht;

B verschiedene Faktoren der sportlichen Leistungsfahig-
keit wie Ausdauer, Kraft, Bewegungskoordination werden
mittels adaptiertem Eurofit-Test und Kérperkoordinations-
tests eruiert;

B Gesundheitsbereich: Risikofaktoren (Korperfettanteil,
Korperfettverteilung, Blutdruck), die relative Unfallhaufig-
keit, Rlickenschmerzen und krankheitsbedingte Schulab-
senzen liefern Daten liber den Zustand der Kinder. Bei zwei
Dritteln der Teilnehmer werden zusatzliche kardiovaskula-
re Risikoparameter sowie die Knochengesundheit erfasst;
B Psychosozialer Bereich: Befragung der Lebens- und Ge-
sundheitszufriedenheit, der Stressbewaltigung sowie des
Sozialisationsgrades;

B PiadagogischerBereich: Zusammenhange zwischen kor-
perlicher Aktivitdt und TV-/Computer- und Suchtmittel-
konsum sowie die Beeinflussung der Lernmotivation und
der Schulakzeptanz bei den Schiilerlnnen;

W Daten des Settings (Umwelt) und des Trackings (Be-
wegung und Sport im Lebensverlauf) sollen in der Ldngs-
schnittstudie erfasst werden. //

Ein Netzwerk aus Experten

» Die Studienleitung, Dr. phil.nat. Lukas Zahner und Dr. med. Sus-
anne Kriemler Institut fiir Sport und Sportwissenschaften der Uni-
versitdt Basel arbeitet mit einem Expertenstab aus verschiedenen
Gebieten zusammen. Die medizinische Gesamtverantwortung fiir
das Projekt liegt bei Prof. Dr.med. Bernard Marti vom Bundesamt fiir
Sport BASPO, welches das Projekt auch finanziert. //

> Mehrdazu: www.issw.unibas.ch

Wissenswert

Walking aus derTiefgarage

» Zahlen belegen, dass Bewegung immer
mehr aus dem Alltag verschwindet. Vor
zwanzig Jahren haben Hausfrauen den Ein-
kaufsweg zu Fuss unternommen und dabei
ein «Gratistraining» absolviert. Heute haben
sich (iber so-jahrige Frauen mittlerweile
dem «Mobilitatskonzept» ihrer Auto fahren-
den Ehemdnner angepasst und suchen mit
dem Zweitwagen den Platz in der Tiefgarage
des Einkaufszentrums. Einige kompensieren
dieses Bewegungsdefizit mit Walking oder
einem Besuch im Fitnesscenter, womit die
Schereimmer weiter aufgeht: hier aktive, ge-
sundheitsbewusste und regelmassig Sport

treibende, dort sich befordern lassende, kon-
sumierende Schweizerinnen und Schweizer.
Die Rechnung geht jedoch so oder so nicht
auf: Die so genannte Mobilitatsgesellschaft
wird immer unbewegter.

Auch die moderne Arbeits- und Freizeit-
welt bringt es mit sich, dass alle unterwegs
sind. Zehn, zwanzig oder mehr Kilometer
zur Arbeit sind keine Seltenheit, am Abend
geht es in einen Kurs oder ins Training. Und
am Wochenende will Herr und Frau Schwei-
zer schliesslich auch etwas erleben! Da die
Strecken meist mit privaten und motori-
sierten Fahrzeugen unternommen werden,

hat dies okologische und gesundheitliche
Folgen.

Im wahrsten Sinne schwerwiegend sind
die Folgen fiir die Kinder. Neben dem pas-
siven Lebensstil ihrer Eltern tragen weitere
Faktoren wie ein gesteigerter Medienkon-
sum, eingeschrankte Bewegungsfreiraume
oder veranderte Erndhrungsgewohnheiten
dazu bei, dass die Bewegung bei den Jun-
gen und Jiingsten je langer, je mehr zu kurz
kommt. Die Folgen des Bewegungsmangels:
erhohte Wahrscheinlichkeit fir die Ent-
wickung koronarer Herzkrankheiten, Diabe-
tes Typ Il, Ubergewicht und Osteoporose. //
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