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Liebe Lehrerinnen,
Liebe Lehrer

» «Gehort Sportunterricht zu lhren Leidenschaften? Dann dirfen Sie
unser Heftthema aufden Seiten10obis 21 nicht verpassen! Es richtet sich
genau an Sie.Wenn Sie aber mit diesem Fach liberhaupt nichts am Hut
haben und Sportunterricht fiir Sie mehr Last als Lust bedeutet, dann
seien Sie mutig und sprechen Sie es laut aus. Beantragen Sie, davon dis-
pensiert oder von einer Fachlehrperson unterstiitzt zu werden.

Die fiinf- bis zehnjahrigen Schiiler sind unsere wertvolle Zukunft. De-
ren motorische Entwicklung ist ein strategisches Gebiet, das einer sehr
akkuraten Planung bedarf und im Alltag besonders abwechslungsreich
gestaltet sein muss. Mit anderen Worten: Es ist eine dusserst komplexe
Aufgabe, die motorische Ebene im frithen Kindesalter zielgerichtet zu
fordern. Deshalb erstaunt die Aussage von Dr. Lukas Zahner, Zugpferd
der KISS-Studie,am Magglinger-Tag im vergangenen Dezember vor ver-
sammelter Créme de la Créme der Schweizer Sport- und Bildungspolitik
nurwenig.

Sein Statement «Ich glaube, dass viele Lehrpersonen mit dem Sport-
unterricht Uberfordert sind!» darf nun aber nicht als hinterhaltiger
Rundumschlag lhnen gegeniiber verstanden werden. Denn die Person,
von der die Aussage stammt, ist eine Autoritdt — u.a. Initiant des Pro-
jektes «Aktive Kindheit, gesundes Leben» — und seine Sichtweise ist
fundiert. Sie ist eine Schlussfolgerung einer langen Beobachtung des
Sportunterrichtes in den Schweizer Grundschulen. Seine Worte sind als
Alarmglocken zu verstehen und wollen die Glaubwiirdigkeit sowie die
Qualitat unserer Arbeit wahren und stltzen. Wir hoffen, dass diese kla-
re Botschaft dazu beitragen wird, die Augen jener zu 6ffnen, die in der
Bildungspolitik der Flinf- bis Zehnjahrigen das Sagen haben.Sie missen
nun eine mutige Entscheidungféllen, die sich auf die Gesundheit unse-
rer Kinder im Grunde nur positivauswirken kann.

Werden solche Urteile nur von oben her gefallt, ist das Risiko gross,
dass sie in Vergessenheit geraten. Besonders dann, wenn sie Menschen
wie lhnen,dieanderFront wirken,indenfalschen Hals geraten.Und des-
halb rufen wir Sie nun dazu auf, eine ebenso unmissverstandliche Hal-
tung einzunehmen: Wenn Sie lhre Leidenschaft in den Sportunterricht
stecken kdnnen, machen Sie weiter damit und vermitteln Sie unseren
Kindern lhren Enthusiasmus flir das Entwickeln motorischer Fahigkei-
ten. Falls Sie aber zu jenen Lehrerinnen oder Lehrern gehdren, die den
Sportunterricht mit Vorliebe inJeans und Pullierteilen,den Schiilernim-
mer wieder ein und dasselbe Spiel mit ein und demselben Ball anbieten,
dannfassenSiesicheinHerzundlassensichdurcheineSportlehrperson
ersetzen. Die Kinder, deren Eltern und lhre Kolleginnen und Kollegen
werden lhnendankbar sein. //

> Nicola Bignasca
mobile@baspo.admin.ch

Mehr Details

www.mobile-sport.ch
www.baspo.ch
www.svss.ch
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Leukotape®

4 Damit das Tapen
gese Freude macht.

Tapen ist mehr als das einfache Anlegen eines starren
Verbandes. Tapen ist eine ganzheitliche medizinische
Versorgung zur Prophylaxe oder Therapie von Verletzungen.
Deshalb bieten wir ein Sortiment von Produkten rund ums
Tapen an. Damit jeder Tapeverband héalt, was wir versprechen.
Leukotape. Das Taping-Sortiment von BSN medical.
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