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m Vis-a-vis // Barbara Boucherin

Sinnbild der Frau

bei1 J+S

Sechsunddreissig Jahre am BASPO // 1970 nahm Barbara Boucherin ihre Arbeit als Sport-

lehrerin an der damaligen Eidgenossischen Turn- und Sportschule in Magglingen auf.
1993 Ubernahm sie die Leitung der J+S-Ausbildung. Am 30. November 2006 hat sie ihre

Aufgaben anderen liberlassen und ist in Pension gegangen.

» «mobile»:Wie hat sich der Sport wahrend lhrer lan-
gen Karriere am BASPO verandert? Barbara Boucherin:
Es sind auf verschiedenen Ebenen entscheidende Ver-
anderungen geschehen. Der Sport hat vor allem eine
gewaltige Differenzierung erfahren: Die Palette der Dis-
ziplinen hat sich exponenziell erweitert, und innerhalb
jeder einzelnen steigt die Anzahl an unterschiedlichen
Angeboten. Es gibt heute zudem immer mehr Unter-
nehmen, die sportliche Aktivitaten anbieten. Ich denke
dabei beispielsweise an den touristischen Sektor.

Eine weitere Feststellung betrifft die Tatsache, dass
das Niveau der sportlichen Wettkampfe und vor allem
der Aufwand, dabei zu sein,deutlich gestiegen sind. Um
an einem internationalen Anlass teilzunehmen, z.B. an
einer Europameisterschaft, trainierte ich lediglich drei-
mal pro Woche. Heute trainieren schon die Mddchen in
derTalent School zwischen 12 und 18 Stunden in der Wo-
che.Esgibtauch Personen,die nurzumVergniigen Sport
treiben und auch Wettkampfe bestreiten und fiirdiesen
Spass ein-, zwei-, gar dreimal pro Woche trainieren.

Ein anderer Faktor, der sich bestimmt gewaltig veran-
dert hat, ist das Alter der Sporttreibenden.Ja, in der Tat.
Heute wird sozusagen «post-natal bis pre-mortem»
Sport getrieben. Sportliche Aktivitat ist praktisch in al-
len Altersklassen zu finden. Zu meinen Zeiten hingegen
gehorte die Welt des Sports vorwiegend den Jungen.
Sportliche Aktivitaten fir Senioren waren kaum orga-
nisiert. Die Alteren haben damals individuell Sport ge-
trieben.

Auch der «Frauensport» hat sich enorm verandert.
1970, als ich meine Arbeit an der damaligen ETS aufge-
nommen habe, trieben Frauen nicht viel Sport. Dank
Jugend+Sport und verschiedenen anderen Organisati-

Lorenza Leonardi Sacino

onen bestehen heute beziiglich Anforderungsprofil fir
Athletinnen oder Athleten nur noch minimale Unter-
schiede. Die Frauen haben sich auch in Sportdisziplinen
integriert, die bis vor ein paar Jahren ausschliesslich
den Mannern vorbehalten waren, wie beispielsweise
Boxen.Und auch die Manner haben ihrerseits einfache-
ren Zugang zu den sogenannten «weiblichen» Sportar-
ten gefunden wie beispielsweise zu der Gymnastik oder
zumTanz.

Wie haben sich BASPO und Jugend+Sport in der Zeit
verandert, als Sie Leiterin der J+S-Ausbildung gewesen
sind? Bevor das Bundesamt fiir Sport seinen heutigen
Namen erhalten hat, wurden verschiedene Namensan-
derungen vorgenommen. Ich personlich habe nie ganz
begriffen, wie man so viele Krafte vergeuden kann, nur
um den gleichen Strukturen neue Namen zu geben,
denn intern waren oft keine grossen Veranderungen
splrbar. Naturlich sind zu den damaligen Hauptberei-
chen (Sportlehrerausbildung, Jugend+Sport, Sportwis-
senschaftliches Institut) neue hinzugekommen — aber
einzig der Bereich Gesundheits- und Bewegungsforde-
rung hat neue Felder eroffnet.

Das BASPO will in zu vielen Bereichen an vorderster
Front sein, ist aber mit dieser Absicht nicht allein. Auch
Swiss Olympic erhebt den Anspruch der Leading-Orga-
nisation. Hoffentlich bringt der neue Kooperationsver-
trag die gewiinschte Entflechtung der Aufgaben und
mindert so negative Konkurrenz.

Welchessind diewichtigsten Entscheidungen,die Sieim
Laufe Ihrer Karriere getroffen haben? Gliicklicherweise
musste ich nie eine Entscheidung ganz alleine treffen,
weil ich im Kollegium immer Fachleute gefunden ha-
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» J+S entwickelt sich sehr langsam, und das

ist insofern von Vorteil, dass manche Irrwege
vermieden werden. «

be, die mich unterstitzten. Entscheidungen, die immer
tiefgreifende Konsequenzen nach sich gezogen haben,
sind jedenfallsall jene,die durch Sparmassnahmen aus-
gelost wurden. Wir waren beispielsweise gezwungen,
die J+S-Finanzierungen im Bereich der Schule zu be-
grenzen. Zuerst traf es nur den freiwilligen Schulsport,
danach den Schulsport im Rahmen von J+S. Wir haben
ausserdem die Militarversicherung zu Gunsten der Her-

Fotos: Daniel Kdsermann

Personalien

Name: Boucherin-Bosshard

Vorname: Barbara absetzung des J+S-Alters opfern miissen. Sie war eine

SE:’;;&Z‘ﬁTg:‘;fzi0kt°be"945 sehr effiziente Deckung im Falle von Invaliditat oder im

il tand e Todesfall. Zudem mussten auch hinsichtlich des Mate-

Kontakt: barbara.boucherin@bluewin.ch rials, das J+S den Organisatoren zur Verfligung gestellt
hat, Kiirzungen vorgenommen werden.

Ausbildung und berufliche Titigkeiten

1966-1968  Sportlehrerausbildung Diplom | Gibt es Ziele, die Sie sich gesetzt haben und aus dem
im E'Zdugr?:hms'“he" Polytechni- einen oder anderen Grund nicht erreicht werden konn-
um . s, .
Primarschullehrerin in Horgen ten? Ja,ich hatte mirvorgenommen, mehr Frauen in die
1969-1970 Sportlehrerin in Chur Fihrungsgremienvon J+Seinzuschleusen.Zudem hatte
Seit1970 Dozentin fiir Sport an der Eidge-

ich mir gewlinscht, wie dies auch schon mein verstorbe-
ner Ehemann —Jean-Pierre Boucherin, Fachleiter Volley-
ball-tat, dass die Romands zahlenmassig starker in der
Spitze der Institution vertreten waren.

Jugend+Sport: Verantwortlich fiir Trotzdem bin ich zufrieden, denn die Erfahrung hat

Fitness, Kunst- und Geriteturnen, gezeigt, dass man in Strukturen, wie sie das BASPO und

Lagersport, Stellvertreterin Volley- J+S aufweisen, nicht allen Anspriichen sdmtlicher Be-

ball,Verantwortliche der Fachlei- i " .

tergruppe teiligten (Kantone, Verbénde, Fachleiter usw.) gerecht
Seit1993 Leiterin J+S-Ausbildung werden kann.Wer aufmerksam beobachtet, weiss, dass
seltgoatizo06 Fensloniemiz sich J+S sehr langsam entwickelt, und das ist insofern
von Vorteil,dass manche Irrwege vermieden werden.

nossischen Turn- und Sportschule
mit folgenden Aufgaben:

Sportlehrerausbildung

Sportliche Aktivitidten

Damenriege Fluntern Ziirich, Volleyballspielerin

: : z : In den letzten Jahren haben Sie sich stark fiir die Kam-
beim VBC Biel und in der Nationalmannschaft.

pagne gegen sexuelle Ubergriffe im Sport engagiert.
Wie beurteilen Sie die momentane Situation in diesem
Bereich? Ich muss zugeben, dass ich auf die erreichten
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TN Vis-a-vis // Barbara Boucherin

Ziele sehr stolz bin. Wir haben es geschafft, ein Tabu zu
brechen, das diesem heiklen Thema fiir lange Zeit sei-
nen Stempel aufgedriickt hat. Das ist den beiden Kam-
pagnen, die wir in den letzten Jahren gefiihrt haben,
zu verdanken. In allen Ausbildungen an der EHSM (Trai-
nerinnen und Trainer, Sportstudierende, J+S) wurden
Informationen eingebaut, um die Personen, die sich mit
Kindern und Jugendlichen beschaftigen, fiir die Proble-
matik sexueller Ubergriffe im Sport zu sensibilisieren.
Dieser Beitrag ist fiir den Sport eine wichtige Unter-
stiitzung. Das BASPO ist in der Tragerschaft auch dieser
Kampagne, und das bezeugt den starken Willen zur Be-
kampfung dieses Phanomens.

Welches sind die ndchsten wichtigen Herausforderun-
gen, mit denen sich der Schweizer Sport,das BASPO und
J+S zu beschiftigen hat? Das Wichtigste kann in einem
Satz zusammengefasst werden: Es muss gelingen, sich
fir das Wesentliche zu entscheiden. Das BASPO kann in
dieser Hinsicht sicher wertvolle Beitrage leisten — mit
dem Vorbehalt, dass der Qualitat gegenliber der Quan-
titat ganz klar der Vorrang gegeben wird. Das zeigt,
dass es notig ware, weniger Kopf-, sondern vielmehr
Feldarbeit zu leisten, damit die besten Wege gefunden
werden kénnen, um die Anliegen in die Praxis umzuset-
zen.Und das betrifft sowohl das BASPO als auch J+S. Die
grosste Herausforderung, mit der J+S in den nachsten
Jahren konfrontiert sein wird, betrifft die Jugendlichen
zwischen 15 und 20 Jahren und wie es gelingen kann,
dass sie korperlich aktiv bleiben. Dazu braucht es Wis-
sen. Mithilfe von Untersuchungen und Studien muss
herausgefunden werden, was die Jugendlichen in Wirk-
lichkeit tun, wenn sie dieses Alter erreichen. J+S muss
sich gegen eine «Verintellektualisierung» wehren und
seine Starke in der und flr die Praxis ausspielen.

Was ist das schonste Geschenk, das Sie in lhrer berufli-
chen Laufbahn erhalten haben? Die zahlreichen Begeg-
nungen mit engagierten und motivierten Menschen,
mit denen ich zusammen sein und gemeinsame Ziele
erreichen durfte.

Wonmit fiillen Sie lhre Tage heute aus? Ich bin dabei,
mein Leben zu reorganisieren. Ich habe beim Ziircher
Kantonalverband fiir Sport den Vorsitz in der Jury liber-
nommen, die Eingaben fiir das Zertifikat der Ehrenamt-
lichkeit prift. Das ist eine Tatigkeit, die mich wieder
nach Zirich, in meinen Heimatkanton, fiihrt. In Basel
hingegen, wo ich mich niedergelassen habe, bin ich in
der Swiss Volley Talent School Kontaktperson zwischen
Schule, Eltern, Trainern und den Madchen.

Viel Einsatz leiste ich, um alte und neue Kontakte zu
aktivieren. Friiher klopften die Leute an die Tiire meines
Biiros, heute bin ich es, die anklopfen muss, um Leute
zu treffen.

Was bedeutet die Pension fiir Sie? Fiir mich ist sie ein
neuer Abschnitt in meinem Leben. Und wie in jedem

neuen Abschnitt gibt es Vor- und Nachteile.Ich habe das
Datum meiner Pension selbst bestimmen kénnen, und
das ist sicher von Vorteil. Dariiber hinaus ist meine ehe-
malige Aufgabe auf andere Personen verteilt worden,
sodass eine Kontinuitat der Arbeit, die ich all diese Jahre
gemacht habe und die mir viel Befriedigung geschenkt
hat, garantiert ist. Ich erinnere mich, dass jemand mich
gefragt hat, ob mir nicht davor graue, die Verantwor-
tung, die ich bisher getragen habe, anderen zu liberlas-
sen.Die Antwortist Nein,dennich bin Gberzeugt:Loslas-
sen heisst mit Wiirde alt werden. //
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