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okus // Das Haus des

Fitte, gesunde und selbstbewusste Kinder
und Jugendliche, die zeitlebens Freude
an der Bewegung haben.
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Fokus // Das Haus des Schulsportes _

Personen statt
Programme

Schule Miihlethurnen-Lohnstorf // Die Eisbahn aufdem Pausenplatz, Matrosenin
derTurnhalle und ein sportbegeisterter Hauswart: Bewegung an einer Schule kann
viele Gesichter haben.Eine kleine Gemeinde im bernischen Gurbetal zeigt, wie viele

Fotos: Daniel Kasermann

Facetten der Qualitat das (Schul)Haus haben kann.

Roland Gautschi

» «Bevor das Schiff auslaufen kann, missen die Matro-
sen das Deck schrubben», weist Sportlehrerin Angela
Oesch ihre «Besatzung», die Schiilerinnen und Schi-
ler der dritten Klasse, an. Sofort machen sich diese an
die Arbeit und schrubben mit imagindren Biirsten den
Turnhallenboden, der heute zum Deck eines Segelschif-
fes wird. Dies ist der Auftakt fiir eine Bewegungslektion,
in der die Kinder in ihre Fantasiewelt abtauchen und
gleichzeitig lustvoll an Geraten turnen kénnen. Aus ei-
ner an den Ringen aufgehdangten Matte wird eine «Pi-
ratenschaukel», an einer hochgestellten Weichmatte
an der Sprossenwand klettern die Kinder am Tau hoch
und «entern» ein anderes Schiff, eine auf Basketballbal-
len liegende Matte wird hin und her geschoben: Hier
wird «hoher Wellengang» simuliert. Nachdem Angela
Oesch alle Stationen kurz erklart und die Gruppen ge-
bildet sind, machen sich diese auf eine spannende und
bewegte Erkundungsreise an Bord.

Gian Simmen auf Besuch

Die helle, frisch renovierte Turnhalle, in der sich der Ma-
trosenplausch abspielt, gehort zur Schule Miihlethur-
nen-Lohnstorf, einer Schulgemeinde im bernischen
Gurbetal. Mit elf Klassen und insgesamt 21 Lehrperso-
nen.Deshalb spricht manvon einerkleinen bis mittleren
Schule. Dies ist fiir Schulleiter Oliver Riesch ein Vorteil,
auch in Bezug auf die Inszenierung von Bewegung und
Sport: Die Kommunikationswege sind kurz, auftau-
chende Probleme kénnen unbiirokratisch angegangen,
Projekte schnell umgesetzt werden. So auch jenes von
«schule.bewegt»,an dem alle Klassen des Schulhauses
teilgenommen haben. Nachdem sich die Klassen wah-
rend sieben Wochen zusétzlich zum normalen Unter-
richt taglich 20 Minuten lang bewegten, wurden sie
durch einen Besuch des Snowboard-Olympiasiegers
Gian Simmen belohnt. Er betreute wahrend seines Be-
suchs morgens einen Bewegungsposten. Dies sei ein

Highlight gewesen, nicht nurfiirdie Kinder und Jugend-
lichen,sondernauch fiirderen Mitter,wie Oliver Riiesch
schmunzelnd berichtet. Die Initiative an diesem vom
BASPO initiierten Bewegungsprojekt mitzumachen,
ging von der Sportlehrerin aus. Auch bei anderen (iber-
greifenden Bewegungsprojekten,beispielsweise beider
Planung und Instandstellung des Beachvolleyballfeldes
indernahen Badi,stellte sieden Kontakt zwischen Schu-
le und Gemeinden her. Auf die Frage, ob die Schule auch
ein schriftliches Schulprogramm habe, in dem Bewe-
gung und Sport einen wichtigen Platz einnimmt, meint
Schulleiter Riiesch: «Wir haben Leitgedanken. Aber kein
Schulprogramm.»

Der sportliche Hauswart

Im Bereich Bewegung und Sport gibt es einige fest im
Jahresplan installierte Anldsse,die unabhangig von ein-
zelnen Personen durchgefiihrt werden: so der Sporttag
im Herbst, der einmal klassisch mit Disziplinen aus der
Leichtathletik,ein anderes Mal ein alternatives Plausch-
programm bereithalt, das Unihockeyturnier (mit dem
Hohepunkt des Spiels gegen die Lehrerschaft, wo laut
Riesch immer eine Riesenstimmung herrscht, aber ab-
solut fair gekampft wird), und das Wintersportlager. Die
Madchen auf der Oberstufe besuchen alle drei Jahre ei-
nen Selbstverteidigungskurs fiir Frauen. Dieser findet
im Rahmen des Sportunterrichtes statt und wird von
zwei externen Expertinnen geleitet. Hinzu kommt das
Eisfeld, das in der kaltesten Jahreszeit auf dem unteren
Pausenplatz entsteht. Damit darauf gut gerutscht und
Eishockey gespielt werden kann, arbeiten Mitglieder
des Elternvereins mit Hauswart Walter Weiss zusam-
men. Der von allen nur «Wali» gerufene und auch von
den Schiilerinnen und Schiilern Geduzte, tragt viel dazu
bei, dass die Bewegung einen grossen Stellenwert hat.
Beispielsweise unterstitzte er die Oberstufenschiiler
beim Vorhaben, den Fussballplatz mit «richtigen» Lini-

mobile 1|07



m Fokus // Das Haus des Schulsportes

Vereine und Schule brauchen dasselbe
Material. Sporadisch werden die Vereine
angeschrieben, damit sie einen frei-
willigen Beitrag fiirs Material leisten.

Walter Weiss, wird
von allen geduzt,
organisiert J+S-Anlés-
se und vertritt auch
einmal den durch

den WK verhinderten
Sportlehrerkollegen.

en zu begrenzen, und schaffte ein entsprechendes Ge-
rat an. Als J+S- Leiter, der schon viele Lager organisiert
und Jugendliche gefuihrt hat, vertrat er auch schon den
Sportlehrer, als dieser in den militarischen Wiederho-
lungskurs musste.

Ansprechperson in Bewegungsfragen
Sportlehrerin Angela Oesch unterrichtet in ihrer 5o-
" Prozent-Anstellung Kindergartenkinder, Drittklassler/
innen, Sechstklasslerinnen und Realschiiler/innen. Im
Gegensatz zu ihren Lehrerkolleginnen und -kollegen
kann sie so die Schiiler/innen wahrend ihrer gesamten
Kindheit und Jugendzeit begleiten. Das Kollegium hat
sich entschlossen, neben der Realstufe auch einige Lek-
tionen auf der Mittelstufe in geschlechtergetrennten
Gruppen durchzufiihren.Obwohl die Madchen anfangs
von diesem Vorschlag nicht begeistert waren, ist An-
gela Oesch Uiberzeugt, dass sie so besser auf die unter-
schiedlichen Bewegungsbediirfnisse eingehen und die
Médchen gezielter fordern kann. Sie hofft deshalb, dass
sich die M@dchen am Ende des Schuljahres auch ihrer
Meinung anschliessen. Im Gesprach mit Angela Oesch
fallt auf, dass ihr an der aktiven Auseinandersetzung
mit den Kindern viel liegt. Gerade weil sie die meisten
Kinder lber einen langen Zeitraum beobachten kann,
will sie die jeweilige Leistung «relativ» einschdtzen. Das
erste Ziel des Sportunterrichts sei, die Freude an der Be-
wegung und am Sport zu erhalten. Deshalb wird jede
Note auch mit den jeweiligen Schiilerinnen und Schii-
lern besprochen.
DieJahresplanungrichtetsichvorallemaufdiesport-
lichen Hohepunkte (Sporttag, Turniere, konditionelle
Vorbereitung auf das Schneesportlager etc.). Daneben

Pausenplatzgestaltuhg:A .
kjoskgib nichts S

werde das Programm aber oft kurzfristig angepasst.
Als vorteilhaft beurteilt die Spezialistin die Absprache
mit anderen Lehrpersonen. Oft stelle eine Kollegin mit
ihrer Klasse einen Gerategarten auf, der dann auch in
den folgenden Lektionen stehen gelassen werden kon-
ne. Die Sportlehrerin sieht sich aber auch ganz klar als
Ansprechperson fiir junge Lehrerinnen, die zum ersten
Mal Sport unterrichten.

Nebelhé6rner statt Pauken und Trompeten

Mit Pauken und Trompeten angekiindigte Super-Sport-
Events im Schuljahr, wie es sie in einigen Schulh3usern
gibt, bieten keine Garantie, dass Bewegung auch wirk-
lich nachhaltig gelebt wird. Die Lehrerschaft der Schule
Mdihlethurnen-Lohnstorf zeigt, dass mit kleinen und
feinen Projekten mehr erreicht wird. Beispielsweise mit
dem Pausenkiosk, wo die Kinder nicht Gipfeli, sondern
Bewegung «kaufen» kénnen. Oder mit einem Brief an
die Eltern mit der Bitte, die Kinder nicht mit dem Auto
von der Schule abzuholen.

Das treffendste Bild fiir die gelassene Schulhausat-
mosphare, in der Bewegung zur Kultur gehort, wird in
der sich dem Ende zuneigenden Bewegungslektion ge-
liefert. Aus den lauten und iibermitigen Matrosen sind
Schiffe geworden, die blind durch den Nebel kreuzen.
Abund zuwerden sie von Nebelhornern gewarnt,damit
sie nicht mit gefahrlichen Eisblocken zusammenstos-
sen. Nachdem jedes Kind einmal «Schiff» und einmal
«Eisblock» sein durfte, ist die Lektion zu Ende.Ruhig und
entspannt verlassen die Kinder die Turnhalle. //
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