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schule.bewegt // Editorial

Eine Schweizer Erfolgsstory

Liebe Leserin
Lieber Leser

Am18.Januar 2005 durfte ich das erste Kapitel einer Er-
folgsstory aufschlagen. An jenem Morgen erwarteten
mich im Primarschulhaus Rain in Ittigen-Worblaufen
rund 300 begeisterte Kinder, welche sich zum Ziel ge-
setzt hatten, sich wahrend mindestens eines Quartals
taglich mehr zu bewegen:Im Rahmen des Internationa-
len Jahrs des Sports und der Sporterziehung wurde die
Aktion «schule.bewegt» lanciert.

Die Begeisterung war ansteckend und breitete sich
im Verlauf des Jahres liber die ganze Schweizer Schul-
landschaft aus. 10 Monate spater ist die Zahl der teil-
nehmenden Kinder auf 30’000 angestiegen. 1’500
Klassen haben sich im letzten Jahr, zusatzlich zum obli-
gatorischen Sportunterricht, taglich mehr bewegt. Und
was noch schoner ist: Die meisten hatten daran so viel
Freude, dass die tagliche Bewegungszeit inzwischen zu
ihrem Schulalltag gehort und auch in Zukunft weiterge-
fuhrt wird.

Die Aktion «schule.bewegt» hat in der Schweiz Wellen
geschlagen und wurde im Herbst 2005 in einem parla-
mentarischen Vorstoss als «beispielhaft» erwahnt. Dass
die tagliche Bewegungszeit ein Anliegen ist, das von
vielen getragen wird, zeigt die Erklarung der Schweize-
rischen Konferenz der kantonalen Erziehungsdirektoren
(EDK) vom 28. Oktober 2005, gemass welcher der Bewe-
gungsfoérderungund-erziehungin derSchulein Zukunft
ein noch starkeres Gewicht beigemessen werden soll.

Sport und Bewegung sind ein wichtiges Lernfeld fir Kin-
derundJugendliche. Dabei geht es nicht nur um die For-
derung der motorischen und koordinativen Fahigkeiten,
sondern auch um die Férderung der Gesundheit, den
Umgang mit Emotionen, um das Akzeptieren vorgege-
benerRegeln,dieErfahrungimTeamundden Umgangmit
dem Gegentliber. Zudem haben Sport und Bewegung ei-
nen positiven Einfluss auf kognitive Leistungen und das
individuelle Wohlbefinden.

Sportlich aktive Jugendliche rauchen zudem deutlich
seltenerals gleichaltrige, die keinen Sport treiben.

Wir wissen inzwischen, dass Kinder und Jugendliche,
welche Bewegung und Sport schoninjungenJahren mit
Freude erfahren, mit grosserer Wahrscheinlichkeit auch
im Erwachsenenalter weiterhin aktiv sind. Die tagliche
Bewegungszeit, bereits im Kindesalter lanciert, konnte
somit ldngerfristig nicht nur fir eine ausgeglichenere
und aktivere Bevélkerung sorgen, sondern auch posi-

Mit gutem Beispiel voran:
Bundesrat Samuel Schmid beim sportlichen Startschuss.

tive Auswirkungen auf die Gesundheitskosten unseres
Landes haben.

Aus diesen Griinden lade ich alle, die regelmadssig Kon-
takt zu Kindern und Jugendlichen haben, dazu ein, mehr
Bewegung in deren Alltag zu bringen. Die taglichen Be-
wegungszeitensollenzumTagesablaufderSchiilerinnen
und Schiiler gehéren wie das Essen, das Zahneputzen
und das Zubettgehen. Die vorliegende Sonderausgabe
von «mobile» zeigt lhnen, auf welch vielfaltige Weise ei-
ne Teilnahme bei «schule.bewegt» moglich ist.

Setzen wir die Erfolgsstory von «schule.bewegt» fort
— ichzéhle auf Siel

Samuel Schmid

Bundesrat, Vorsteher des Eidgendssischen
Departements flir Verteidigung, Bevolkerungsschutz
und Sport
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