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Editorial

Liebe Leserinnen und Leser

Die Sport- und Bewegungsférderung ist ein
Schwerpunkt des Konzepts des Bundesrates
fiir eine Sportpolitik in der Schweiz. Zu des-
sen Umsetzung sind in den letzten Jahren
diverse Massnahmen ergriffen worden. Eine
davon ist das Projekt der Bewegungs- und
Sportnetze.

Innerhalb einer Gemeinde werden mit diesen
Netzen Kontakte zwischen den Behdrden,
Schulen, Vereinen, kommerziellen Sportan-
bietern und der Bevolkerung gekniipft. Dank
der Zusammenarbeit all dieser Partner kén-
nen unterschiedliche Ziele erreicht werden:
Optimierung der Sportanlagennutzung, Ge-
sundheitsférderung durch regelmassige Bewe-
gung, Verbesserung der Rahmenbedingungen
flir Vereine und nicht organisierte Sportgrup-
pen, Information Uber bestehende Angebote,
Intensivierung sozialer Kontakte, Integration
von Randgruppen, Forderung von Sucht- und
Gewaltprévention — kurz: Verbesserung der
Lebensqualitat aller Beteiligten.

Auf den folgenden Seiten finden Sie kon-
krete Beispiele solcher Bewegungs- und
Sportnetze, sowohl auf lokaler als auch auf
regionaler Ebene. Jedes dieser Netze ist auf
seine Weise einzigartig, aber allen ist eines
gemeinsam: sie haben das Ziel, dass sich auf-
grund der Kooperation diverser Sportakteure
die gesamte Bevélkerung mehr bewegt und
damit die oben genannten Ziele erreicht wer-
den. Kdnnte nicht auch lhre Gemeinde etwas
mehr Bewegung ertragen?

Ein erster Schritt in Richtung des Bewegungs-
und Sportnetzes ist die Aktion schweiz.be-
wegt. Im Internationalen Jahr des Sports und
der Sporterziehung 2005 fanden im Rahmen
dieser Aktion bereits in 84 Schweizer Ge-
meinden Bewegungsanlasse flir die gesamte
Bevdlkerung statt. Der Phantasie waren kei-
ne Grenzen gesetzt: Stafettenlaufe entlang
der Gemeindegrenze, Sportpasse fiir diverse

Bewegungsangebote, Sponsorenldufe fiir
einen guten Zweck oder gefiihrte Velotou-
ren flir die ganze Familie. Hauptsache die
Aktion entsprach dem Motto «Mehr Bewe-
gung!». schweiz.bewegt wir auch 2006 und
in den Folgejahren stattfinden. Mehr Infor-
mationen finden Sie auf der Riickseite dieser
Broschiire.

Parallel zur Broschiire der Bewegungs- und
Sportnetze ist unter dem Titel «Bewegte
Schweiz» ein weiteres
Hilfsmittel zur Bewe-
gungs- und Sportforde-
rung entstanden. Die
Broschiire  «Bewegte
Schweiz» umfasst eine
Vielzahl ~ kommunaler
Bewegungsférderungs-
projekte  der letzten
Jahre aus der ganzen
Schweiz. Personen und
Gemeinden, die selbst
aktiv werden wollen, er-
halten dadurch Ideen, Vorschlédge und Kon-
taktadressen, die ihnen bei der Umsetzung
ihres eigenen Projekts behilflich sein werden.
Bestellen koénnen Sie die Broschiire «Be-
wegte Schweiz» per E-Mail bei katia.brin@
baspo.admin.ch oder telefonisch unter 032
32762 87.

Nun wiinschen wir lhnen eine informative,

inspirierende Lektre. Auf dass sich auch in
lhrer Gemeinde bald noch mehr bewegt!

b

Lorenz Ursprung
Leiter Sportpolitische Geschéfte BASPO
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