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ssier // Bewegungsstérungen

» Es muss somit lange
experimentieren, bis das Kind
eine Bewegung lernt. «

Langst kein Einzelfall

» Sechs bis acht Prozent der Kinder leiden
unter einer Entwicklungsstérung, die sich
bereits in friihester Kindheit dussert und
denAlltag sowiedieschulischen Leistungen
entscheidend beeinflusst. Das diagnosti-
sche undstatistische Manual der «<American
Psychiatric Association» (DSM-1V 1995) legt
die internationalen Kriterien fiir das Synd-
rom «Developmental Coordination Disor-
der» DCD (Motorische Ungeschicklichkeit)
und kann wie folgt beschrieben werden:
Tatigkeiten, die eine gute Koordination vor-
aussetzen, entsprechen nicht den in einem
bestimmten Alter (iblichen Fahigkeiten.
Das intellektuelle Niveau (mit spezifischen
Tests gemessen) ist tiefer: Das Kind erreicht
einzelne Etappen der motorischen Entwick-
lung (sitzen, gehen, auf einem Fuss balan-
cieren) erst spat, es ldsst Objekte fallen und
es ist ungeschickt. Seine sportlichen Leis-
tungen sind schlecht, es hat Probleme mit
der Graphomotorik (Schreibbewegung).Die
Stérungtritt auch ohne ein diagnostiziertes

Pravention statt Intervention

«pluspunkt Bewegung» // Immer mehrKinder sind auf Sonderpadagogische Massnahmen
angewiesen,damit sie die Anforderungen des (Schul)alltags bewaltigen konnen.Vielen Defiziten
liegen ungenugende Bewegungskompetenzen zugrunde. Ein Forschungsprojekt zeigt, dass mit

gezielter Forderung viel erreicht werden kann.

Roland Gautschi

» Die Murmelrollt Gberden Parkettboden der Aulades Schulhauses
Weiden in Jona. Dann wird sie von kleinen Handen ergriffen und
wieder in die Gegenrichtung gerollt. Hin und her zwischen Kindern
aus dem Kindergarten, die, zu zweit vis-a-vis am Boden liegend, zu
Spielpartnern werden. Zuerst schoben sie sich handliche Sacklein
zu,danachrolltenTennisballe.Und jetzt Murmeln,vom Auge schwe-
rer auszumachen und entsprechend anspruchsvoll vom Boden zu
klauben und auf gerader Linie zum Gegenliber zu rollen. Didaktisch

durchdacht — vom Einfachen zum Schwierigen — konnte dies eine
Bewegungsaufgabe wie jede andere sein. Doch die etwas unge-
wohnte Ausgangsposition — weshalb missen die Kinder auf dem
Bauch liegen? — und die Tatsache, dass 14 Kindergartnerinnen und
Unterstufenlehrerinnen aus Rapperswil-Jona das Spiel interessiert
verfolgen, deuten darauf hin, dass hier mehr beabsichtigt wird, als
die Kinder variantenreich zu bewegen.
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gesundheitliches Problem auf (wie cerebra-
le Bewegungsstorung, Muskelkrankheiten,
aufféllige Wachstumsstérungen).

Liegt eine geistige Behinderung vor, sind
die motorischen Schwierigkeiten verstarkt.
Eine Diagnose ist Sache des Kinderarztes.
Dabeistiitzt er sich auf seine klinischen Un-
tersuchungen oder auf standardisierte Kri-
terien sowie auf Informationen, die er von
Lehrernund Eltern erhalt.Fureine Diagnose
muss er die Auswirkungen der Stérung auf
den Alltag, die schulischen und sportlichen
Leistungen unbedingt berticksichtigen.

Uber die Urspriinge dieser Stérungen ist
mansichnichteinig.EinigeForscherberufen
sich auf eine anormale Hirnfunktion, ande-
re machen ein Defizit in der Integration der
Sinneswahrnehmung dafiir verantwort-
lich. Fiir gewisse Kinder — wie z.B. Matteo —
kénnte es sich auch um ein Defizit in der
Wahrnehmung und Integration des Tast-
sinnes und der Selbstwahrnehmung han-
deln. Das Kind «spiirt» seinen Korper und
die einzelnen Gliedmassen nur schlecht.
Entsprechend schwer fillt es ihm, eine
stabile Haltung einzunehmen, den Gleich-
gewichtssinn zu entwickeln sowie seine

Dossier // Bewegungsstérungen

Handlungsweise dem Umfeld entspre-
chend zu dosieren. Diese Stérungen be-
einflussen die Korperachse sowie die Ent-
wicklung der Grob- und der Feinmotorik
(Schreibmotorik).

Andere Kinder weisen Stérungen im Be-
reich der visuellen Wahrnehmung sowie
des Raumempfindens auf: Man spricht von
visomotorischen Stérungen, wenn ein Kind
Mihe hat, seine Position in einem Netz von
raumlichen Koordinaten wahrzunehmen,
statische oder dynamische Objekte im
Raum zu lokalisieren und sich danach zu
orientieren. Dies beeintrachtigt die Antizi-
pation, die Planung von Handlungen und
das Raum-Zeit-Gefiihl. Parcours, Ball- und
Mannschaftsspiele bereiten ihm Schwie-
rigkeiten.

Man spricht von Sehstérungen, wenn
der Sehsinn defizitar ist. Dieser Storung
liegt eine Sehschwache zugrunde (kann
Bilder nicht richtig erkennen, filtert Details
innerhalb eines Bildes aus, Vorder- und
Hintergrinde werden nicht im richtigen
Verhiltnis zueinander wahrgenommen),
die eine wichtige Funktion beim Erlernen
von Gesten — vor allem bei Imitationen -

innehat. Das Kind nimmt die Details einer
Haltung nicht wahr und imitiert sie somit
schlecht, kann sein motorisches Verhalten
nur schlecht anpassen. Es muss somit lan-
ge experimentieren, bis es eine Bewegung
lernt. Solche Stérungen beeinflussen die
Selbstwahrnehmung. Ist das Kind taglich
mit solchen Schwierigkeiten konfrontiert,
tendiert es dazu, motorische Herausforde-
rungen und Spiele, die freie Bewegungen
verlangen, zu meiden. Somit wird es kein
Gefiihl von Kompetenz entwickeln, das fiir
die Entwicklung einer gesunden Selbstach-
tungentscheidend ist. //

Spielerisch und zielbewusst

Der Kampf gegen die Schwerkraft

Geleitet wird diese «Inputlektion 1» von Angela Nacke, Ergothera-
peutin und Leiterin der Institution «pluspunkt, Zentrum fiir Pra-
vention, Therapie und Weiterbildung» in Rapperswil-Jona. Sie gibt
die Prinzipien des von ihr entwickelten Férderungsprogrammes
«pluspunkt Bewegung®» an Kindergartnerinnen und Unterstu-
fenlehrerinnen weiter. Mit dem Ziel, die Grob- und Feinmotorik der
Kinder, die fiir den Alltag relevant ist (stehen, sitzen, schreiben etc.)
gezielt zu fordern. Die Wirksamkeit des Forderprogramms wurde
durch eine gemeinsam mit der Pddagogischen Hochschule Ziirich
durchgefiihrte Studie wissenschaftlich belegt (siehe Kasten). Auch
die Schulgemeinden Rapperswil-Jona beteiligten sich an der Studie.
Damit war der Kontakt zu den Kindergarten und Schulen gegeben,
was sicher mitein Grund ist,weshalbdie Inputlektionen aufviele In-
teressiertestiessen.Derzweite Grundist die Begeisterungsfahigkeit
und Uberzeugungskraft Angela Nackes. Spielerisch und gleichzeitig
bestimmt flihrt sie die munteren Fiinf- und Sechsjahrigen durch
die Bewegungssequenzen. Als treuer Begleiter fungiert Stoffaffe
«Giorgi»,der die Briicke zur Erlebniswelt der Kinder schlagt und die
Ubungen «vorzeigt». Obwohl der theoretische Uberbau, auf dem
das Projekt griindet, komplex und vielschichtig ist, hat man keinen
Moment das Gefiihl,einer Therapiestunde beizuwohnen.

Genau genommen ist es das aber, liegen den Ubungen doch Prinzi-
pien aus der Ergotherapie zu Grunde. Die Autoren der Studie in der
Zeitschrift «ergoscience 2006» auf Seite 14: «Es stellt sich die Fra-
ge, ob eine in den Kindergartenunterricht integrierte, gezielte, auf
ergotherapeutischen Prinzipien aufgebaute Bewegungsforderung
im fein- und grobmotorischen Bereich eine sinnvolle Moglichkeit
zur Pravention motorischer Entwicklungsdefizite bietet.» Anlass fur
diese Frage ist die starke Zunahme von Stiitz- und Forder- sowie
medizinisch-therapeutischen Massnahmen. So besuchten 2004 im
Kanton Zirich 16,8 Prozent der Schiilerinnen und Schiiler entspre-
chende Therapien (Sonderschulungen sowie Deutsch-als-Zweit-
sprache-Kurse sind in diesen Zahlen nicht enthalten). Insbesondere
gibt es immer mehr Falle mit der so genannten «F82»-Diagnose. Es
handelt sich dabei um eine motorische Entwicklungsstérung, die
nicht allein durch eine Intelligenzverminderung oder eine ange-
borene oder erworbene neurologische Stérung erklarbar ist. Es ist
davon auszugehen, dass ein bis zwei Kinder pro Kindergarten von
dieser Diagnose betroffen sind. Motorische Auffalligkeiten zeigen
jedoch sehr viel mehr Kinder. Die Griinde fiir die Zunahme dieser
motorischen Entwicklungsauffalligkeiten sind allgemein bekannt
und dokumentiert: Vermehrte Bewegungsarmut in der Kindheit
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Fotos: Ann Ziirrer

durch fehlende Bewegungs- und Spielrdume, passives Sitzen vor
Computerspielen und TV-Apparaten etc. Im Gegensatz zu anderen
Bewegungsforderungsprojekten, die als Hauptziel ein «Mehr an
Bewegung» formulieren, geht es bei «pluspunkt Bewegung®» um
ein «theorie- und zielgeleitetes Projekt, das ebenso wie der Sprach-
und Mathematikunterricht sorgfaltig geplant werden muss» (aus:
ergoscience 2006, S. 16). Der «Inputlektion 1» beispielsweise liegt
der Schwerpunkt der «Extension bzw. Aufrichtung» zugrunde. Also
die Fahigkeit, sich gegen den Zug der Schwerkraft aufzurichten,den
Oberkorper aus der liegenden Position zu heben und - beispielswei-
se —den Arm frei bewegen zu kdnnen. Dies wird mit der zu Beginn
beschriebenen «Murmellbung» erreicht.

Von der Grob- zur Feinmotorik
Auch bei der zweiten Ubung geht es um die fiir eine gute Entwick-
lung so wichtige Fahigkeit, den Oberkdrper aufzurichten. Die Kin-
der liegen auf Rollbrettern und miissen nun — riickwarts fahrend
— eine «Strasse» bewaltigen. Um das einfache Gefahrt antreiben
zu kénnen, sind die Kinder gezwungen, mit beiden Armen kraftig
abzustossen. Damit dies gelingt, heben sie den Oberkérper vom
Rollbrettab.Einpragsame Bilder vom «Autofahren», «wenden» oder
«einparkieren» ermoglichen auch hier einen spielerischen Zugang.
Die Umsetzungin die Praxis diirfte dennoch nicht ganz einfach sein,
braucht doch diese Ubung ziemlich viel und ebenen Platz.
«WennichaufdemBauchliege oderam Schreibtischsitze,es geht
immerumdasGleiche:IchmussmichgegendenZugderSchwerkraft
aufrichten bzw.aufrecht halten kénnen.» Angela Nacke erlautertim
anschliessenden Theorieblock noch einmal das Ziel der vorgestell-
ten Ubungen. Auch im Hinblick auf grafomotorische Fertigkeiten
sei diese Fahigkeit zentral, denn nur wer durch eine aufrechte und
6konomische Haltung die Arme entlasten kann, seifahig, einen Stift
locker tiber das Papier gleiten zu lassen. Es geht also immer darum,

uber die Verbesserung der Grobmotorik (aufrechte, aktive Haltung)
guteVoraussetzungen flir die Feinmotorik («<harmonisch gleitender
Hand-Arm-Transport beim Schreiben oder zeichnen») zu schaffen.

Umsetzung braucht Kreativitat
In der anschliessenden Diskussion in Kleingruppen beraten die Un-
terstufenlehrerinnen und Kindergartnerinnen, wie die Forderungen
nach aktiverer Haltung konkret umgesetzt werden kann.Wo liesse
sich eine stehende Mallektion durchfiihren, welche Haltung neh-
men die Kinder ein, wenn sie am Boden liegend lesen, wie kann eine
Balanciersequenz liber Banke aussehen etc.?

Zentral fiir die Unterrichtenden und auch fiir Angela Nacke ist
die Ausstattungin Schulzimmern.So sind beispielsweise Drehstiih-
le, die sich nicht arretieren lassen, nicht ideal, da es bei einer Dreh-

Die Studie

Ergebnisse

» Das Ziel der Studie war eine Evaluation eines Bewe-
gungsférderungsprogrammes (pluspunkt Bewegung®)
flir die Vorschule. Um die Tauglichkeit des Programmes
zu ermitteln, wurden zwei empirische Studien mit Kin-
dern im 1. Kindergartenjahr durchgefiihrt. Eine Experi-
mentalgruppe absolvierte wahrend 12 bzw. 24 Wochen
taglich ein Bewegungsforderungsprogramm. Die Kon-
trollgruppe 1 erhielt keine spezielle motorische Forde-
rung, Kontrollgruppe 2 wurde ebenso lange und haufig
motorisch geférdert wie die Experimentalgruppe, aber
ohne spezifisches Programm.

» DieKinderder Experimentalgruppe verbesserten sich
in Bezug auf verschiedene, vor allem komplexe moto-
rische Kompetenzen (Tests: Grafomotorik, Ballprellen,
Ruckwartsgang auf einer Linie) zwischen Pre- und Post-
test signifikant starker als die Kontrollgruppen. Kinder
mit geringeren Entrittskompetenzen profitierten star-
kervonder Forderung.

Das spezifische Forderprogramm wirkte besser als
eine unspezifische, zeitlich gleich intensive Forderung.
In denTests mit hohem Anteil an kognitiven Kompeten-
zen sind die Gruppenunterschiede unbedeutend. Auch
in Tests im grobmotorischen Bereich, die weniger kom-
plexe Bewegungsmuster verlangen, zeigten sich keine
signifikanten Unterschiede. //

Nacke, A.; Diezi-Duplain, P; Luder, R.: Pravention
inderVorschule—Ein ergotherapeutisches Bewegungs-
forderungsprogramm auf dem Priifstand.
In:ergoscience 2006;1:5.14-25.
Stuttgart, Georg Thieme Verlag, 2006.




bewegung des Rumpfes nicht zu einer Rotation zwischen Schulter
und Becken kommt. Anders bei einem arretierten Stuhl bzw. Hocker.
Hier entsteht eine Referenzflache fiir das Becken, und es finden bei
Drehung des Oberkorpers Rotationsbewegungen in der Wirbel-
saule statt. Ideal waren Arbeitsmoglichkeiten, die sich in Stehpulte
umfunktionieren lassen. Angela Nacke arbeitet deshalb auch mit
der in Ruti ansassigen Firma flr Schulmébel «<Embru» zusammen,
die schon einige Prototypen entwickelt hat. Die Therapeutin lobt
die sehr gute Zusammenarbeit und das Bestreben der Firma, sich
immer wieder auf neue, die Ergonomie betreffende, Erkenntnisse
einzulassen und nach umsetzbaren und finanzierbaren Lésungen
zu suchen.

Von der Theorie in die Praxis und zuriick

Erstaunlicherweise war in den Diskussionen kaum einmal vom
Bewegungs- und Sportunterricht die Rede. Vieles, was «pluspunkt
Bewegung®» anstrebt, findet man auch in Modellen aus der Bewe-
gungs- und Sportdidaktik. Beim Spiel verschiedener Ballsportarten
wird die «Wahrnehmung» geschult, an Gerdten wird mit «viel oder
wenig Unterstiitzungsflache» gearbeitet oder es finden «Bewe-
gungserfahrungen in verschiedenen Raumdimensionen statt»,und
die Lernmethode beim Fertigkeitserwerb flihrt «von einfachen zu
komplexen Anpassungsleistungen». Die Inhalte des Bewegungs-
und Sportunterrichts decken sich in weiten Teilen mit den im Artikel
der Zeitschrift «ergoscience» formulierten «Prinzipien der Forde-
rung» (siehe Kasten).

Deshalb ware eine verstarkte Zusammenarbeit von Bewegungs-
spezialisten, also von Bewegungswissenschafterinnen, Sportleh-
rern und Therapeutinnen sicher fiir alle Seiten ein Gewinn. Die Prak-
tiker/innen in der Turnhalle kénnten mit ihrem methodisch-didak-
tischen Wissenvieles zur Umsetzung beitragen.Im Gegenzug konn-
tendie Erkenntnisse ausder Ergotherapie dazu genutzt werden,den
Bewegungs- und Sportunterricht um die Dimension «Pravention»
zu erweitern und —insbesondere auf der Unterstufe — zielgerichtet
indiesen Feldern zu arbeiten. //
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Wissenswert

Prinzipien der Forderung

» Die Grundlage des Forderprogrammes «pluspunkt Be-
wegung®» vereint Elemente aus verschiedenen therapeu-
tischen Konzepten, darunter das «Bobath-Konzept», das
sich vor allem mit dem Initiieren von physiologischen Be-
wegungsabldufen beschaftigt,die «Sensorische Integration
nach Ayres», bei der gezielte sensorische Informationen zu
besseren motorischen Anpassungsleistungen des Kindes
flihren soll, oder die «Feldenkrais»-Arbeit, die der Wahrneh-
mung des eigenen Korpers grosse Bedeutung zumisst und
die Leichtigkeit und Geschmeidigkeit von motorischen Ab-
laufen zum Ziel hat. Auf diesen und allgemein bekannten
Grundkenntnissen der normalen kindlichen Entwicklung
aufbauend wurden «Prinzipien der Férderung» formuliert,
von denen einige hier kurz zusammengefasst werden.

B Wahrnehmung: Vermehrte Beriicksichtigung der kdrper-
nahen Sinne (taktile, propriozeptive, vestibuldre Wahrneh-
mung) bei der motorischen Foérderung. Bei der Erarbeitung
von neuen Bewegungsmustern wird besonders auf die pro-
priozeptive Reizverarbeitung geachtet.

B Von proximal zu distal: Zuerst steht die Arbeit an der
Rumpfaufrichtung im Vordergrund (proximal). Bei der For-
derung der Feinmotorik wird die Aufmerksamkeit zuerst
aufdie Schulter,dann den Arm als Ganzes und dann auf die
Motorik der Hinde gelegt.

B Von viel zu wenig Unterstitzungsflache: Eine wichtige
Zielsetzung der Forderung ist die Verbesserung der Gleich-
gewichtsreaktionen.

B Ein Forderschwerpunkt pro Lektion: Die Férdersequenzist
aufein Ziel hin orientiert.

B VoneinfachenzukomplexenmotorischenAnpassungleis-
tungen:Die jeweiligen Forderlektionen beginnen mit einfa-
chen motorischen Anpassungsleistungen. Die motorischen
Anforderungen werden dann kontinuierlich gesteigert. Die-
ser Aufbau wird sorgfdltig geplant und immer den Méglich-
keiten der anwesenden Kinder angepasst. Die Lektion en-
den mit dem hdchsten motorischen Differenzierungsgrad.

B Variationsreiche Erfahrungen:Die Kinder sollen die erleb-
ten motorischen Kompetenzenvariationsreich wiederholen
konnen. Dies findet schon innerhalb der Inputlektion statt,
istabervorallem Bestandteilderanschliessendentaglichen
Arbeitim Kindergarten. //
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