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m Wissenschaft und Forschung // Gewaltverhalten

Fiihrt Sport zu weniger
Gewalt?

Studieder EHSM // «Sportist gesund, macht gliicklich und kann gesellschaftliche
Probleme wie Drogenkonsum oder Gewaltbereitschaft mindern.» Diese These steht vom
wissenschaftlichen Standpunkt her gesehen auf wackligen Beinen. Eine breit angelegte
Befragung zeigt: Die Zusammenhange sind komplexer.

Karin Moesch, Daniel Birrer, Roland Seiler

» Das Gewaltverhalten unter Jugendlichen stellt ein
gesellschaftliches Problem dar. Neben zum Teil spekta-
kuldr aufbereiteten Medienberichterstattungen (iber
Gewalttaten belegt auch statistisches Zahlenmaterial
eine Zunahme an Jugendgewalt in der Schweiz. So gibt
es beispielsweiseimmer mehrJugendstrafurteile. Diese
stiegen laut Bundesamt fiir Statistik von 12336 (1999)
auf14163(2004).Eine Schweizer Studie mit1107Jugend-
lichen im Alter von 12 bis 18 Jahren zum Thema Gewalt
(Willi und Hornung, 2002) ergab eine Lebenspravalenz
(Auftretenshaufigkeit wahrend des gesamten Lebens)
von selbst berichteten Gewalttaten von 17,7 Prozent. Es
isteinvordringliches,gesellschaftliches Anliegen,Mass-
nahmen zu ergreifen, um das Phanomen der Gewalt
bereits beiJugendlichen unter Kontrolle zu bringen. Ge-
walt wird dabei im vorliegenden Artikel relativ breit ge-
fasst und als absichtliche Schadigung von Sachen und
Personen verstanden.

Wenig Forschung

Immer wieder wird — vorwiegend von Seiten der Sport-
verbande-aufdie gewaltpraventive Wirkung von sport-
lichem Engagement hingewiesen. Mogliche Sozialisa-
tionseffekte des Sports in seinen unterschiedlichsten
Umsetzungsformen beruhen auf der Annahme, dass
durch den Sport spezifische Einstellungen, Verhaltens-
weisen, Wertorientierungen und Handlungskompeten-
zen erworben werden, welche tber den Sport hinaus
allgemeine positive Effekte auf die Jugendlichen haben
kénnen. Obwohl es auf den ersten Blick einleuchtende
Argumente gibt, ist die empirische Evidenz, welche den
gewaltmindernden Einfluss von Sport belegen kann,
ausserst dirftig. In der sozialwissenschaftlichen Ge-
waltforschung wurde der Sport lange Zeit bestenfalls
am Rande erwdhnt. In der Sportwissenschaft ist dieser
Themenkomplex ebenfalls unbefriedigend bearbeitet
worden. Als Ausnahme kann das Forschungsprojekt
der Paderborner Gruppe um Brettschneider genannt

werden, welche versucht hat, den Zusammenhang
zwischen Sport und Gewaltverhalten bei Jugendlichen
mehrdimensional zu untersuchen (vgl. Brettschneider
etal,2005).

Ein direkter Zusammenhang zwischen Sportengage-
ment und Gewaltverhalten ist aufgrund der heutigen
Literaturlage wenig wahrscheinlich. Es kann also nicht
davon ausgegangen werden, dass Jugendliche, welche
sportlich aktivsind, klar weniger oder klar mehr gewalt-
tatige Verhaltensweisen zeigen als jugendliche Nicht-
sportler.Die Forschungsresultate dazu sind jedoch nicht
eindeutig und die wenigen gefundenen Effekte gering.
Die Zusammenhange scheinen komplexer zu sein als
angenommen und beinhalten meistens noch andere
Faktoren wie die Sportart,das Sportsetting oder andere
psychologische Parameter.

Es stellt sich nun die Frage, ob das Sporttreiben zu
positiven Auswirkungen in gewissen Bereichen fiihrt,
welche wiederum eine Auswirkung auf das gewaltta-
tige Verhalten oder auf Gewalt zustimmende Kogniti-
onen beiJugendlichen haben. Damit kénnte von einem
indirekten Effekt von Sport auf die Gewalt gesprochen
werden.

Bewegung erhht Wohlbefinden
Das Wohlbefinden wird vermehrt in den Blickpunkt
psychologischer Forschung genommen. Empirische Be-
funde weisen auf einen positiven Zusammenhang von
sportlicher Aktivitat auf das Wohlbefinden hin. Men-
schen, die sportlich aktiv sind, fiihlen sich gestinder und
sind zufriedener als Menschen, welche sportlich we-
nig aktiv sind oder als inaktiv gelten. Als Erklarung fiir
diesen positiven Effekt konnen sowohl psychologische
Mechanismen (z.B.durch eine Selbstwerterhéhung) als
auch physiologische Mechanismen (z.B. Erh6hung des
Endorphinspiegels) genannt werden.

Uber den Zusammenhang von Wohlbefinden und
Gewalt sind noch keine wissenschaftlichen Ergebnisse
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W Ein Verhalten ist oft schon
vor der eigentlichen Ausfiihrung
mental prasent. «

erschienen. Es kann jedoch angenommen werden, dass
Jugendliche, welche Uber ein positives Wohlbefinden
verfligen, weniger den Drang zu gewalttatigen Verhal-
tensweisen haben.

Die vorliegende Studie geht nun der Frage nach, in-
wiefern das Wohlbefinden einen vermittelnden Effekt
im Zusammenhang von Sport und Gewalt bei Jugend-
lichen hat.

Befragung im CST Tenero

Die Daten wurden mittels eines Fragebogens mit In-
halten zum Sportengagement, dem Wohlbefinden so-
wie zu den Gewaltkognitionen und zum eigentlichen
Gewaltverhalten erhoben (siehe Kasten). Die Befra-
gung wurde im CST in Tenero durchgefiihrt. Die Leiter
von unterschiedlichen Lagern (J+5-Kurse, Klassenlager,
Vereinslager etc.) wurden angeschrieben und eingela-
den, mit den Jugendlichen ihrer Gruppe an der Unter-
suchung teilzunehmen. Insgesamt wurden Daten von
2438 Deutschschweizer und 177 Tessiner Jugendlichen
erfasst. Fiir erste Ergebnisse wurden die Daten von 541
Deutschschweizer Jugendlichen im Alter von 12 bis 18
Jahren, darunter 292 Madchen und 249 Knaben, ausge-
wertet.

Knaben neigen eher zu Gewalt
In der Literatur wird immer wieder von einer héheren
Gewaltbereitschaft der mannlichen Jugendlichen be-
richtet. Aufderanderen Seite haufen sich Anzeichen da-
fir, dass die weiblichen Jugendlichen nicht mehr vollig
gewaltabstinent sind und sich auch in diesem Bereich
derTrend zu einer Annaherung des Verhaltens von Mad-
chen und Knaben abzeichnet. Deshalb wurde als Erstes
untersucht,ob esim Bereich der Gewalt zu Geschlechts-
unterschieden zwischen Knaben und Madchen kommt.
Es scheint aufgrund der Ergebnisse in allen unter-
suchten Gewaltbereichen (Einstellungen zu Gewalt, Be-
grindungen von Gewalt, physische Gewalt, psychische

Gewalt und Delinquenz) einen signifikanten (nicht zu-
falligen) Unterschied zwischen Knaben und Madchen
zugeben.Die Knabenweiseninallen Bereichen deutlich
héhere Mittelwerte auf als die Madchen (siehe Abbil-
dung1). Das bedeutet, dass die Knaben gewalttatigere
Einstellungen haben und beispielsweise der Aussageim
Fragebogen «In unserem Leben wird letztendlich alles
liber Gewalt geregelt» eher zustimmen.Zudem besteht
bei Knaben die Tendenz, Gewalt eher zu legitimieren
(z.B. «Gewalt ist die einzige Moglichkeit, seinen Arger
abzureagieren»). Diese Kognitionen zu Gewalt sind in-
sofern wichtig,da die gedankliche Auseinandersetzung
mit einem Thema und die gedankliche Zustimmung zu
einem Bereich oft der erste Schritt eines Verhaltens in
dieser Richtung sind. Ein Verhalten ist also oft schon vor
der eigentlichen Ausfiihrung beim Betroffenen men-
tal prasent. In diesem Sinne sind gewaltzustimmende
Kognitionen beiJugendlichen ebenfalls wichtigim Hin-
blick auf das spater gezeigte Gewaltverhalten. Gemdss
unseren Resultaten verhalten sich Knaben in allen drei
Bereichen (physische Gewalt, psychische Gewalt und
Delinquenz) gewalttatigerals Mddchen.Erstaunlich da-
bei ist, dass im Bereich der psychischen Gewalt, welche
lange Zeit als Mddchendomadne angesehen wurde, die
Unterschiede zwischen den Knaben und den Madchen
am gréssten sind.

Zusammenhang von Sport, Wohlbefinden und
Gewalt

Mit einem speziellen statistischen Verfahren (Struk-
turgleichungsmodell) wurde versucht, die Zusammen-
hange zwischen Sport, Wohlbefinden und Gewalt auf-
zuzeigen. Um eine mogliche Vermischung geschlechts-
spezifischer Unterschiede zu umgehen, wurde die Be-
rechnungfiirdie Knaben und Madchen jeweils getrennt
vorgenommen. Die Resultate sind in der Abbildung 3
dargestellt (vgl. S. 49). Das Sportengagement, welches
durchdieim Kasten erlduterten Variablen erhoben wur-

45
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Wissenschaft und Forschung // Gewaltverhalten

de, hat sowohl beiden Mddchen alsauch beiden Knaben einen posi-
tiven Einfluss auf das Wohlbefinden. Dies bedeutet, dass diejenigen
Jugendlichen,welche viel Sport treiben und Sport als wichtigen Fak-
torinihrem Leben wahrnehmen, liber ein positiveres Wohlbefinden
verfligen als Jugendliche, welche wenig Sport treiben, diesen als
eher unwichtig betrachten und sich selber auch wenig sportlich
einschatzen. Dieser Effekt ist bei den Mddchen noch etwas ausge-
pragterals bei den Knaben.Weibliche Jugendliche profitieren somit
etwas starker vom positiven Effekt von Sport auf das Wohlbefinden
alsihre mannlichen Peers.

Ein positives Wohlbefinden wiederum hat bei beiden Geschlech-
tern einen negativen Einfluss auf die Gewaltkognitionen. Jugend-
liche, welche iiber ein positives Wohlbefinden verfugen, lehnen
Begriindungen zu gewalttatigem Verhalten eher ab. Der oben
erwahnte Zusammenhang zwischen Gewaltkognitionen und Ge-
waltverhalten kann aufgrund unserer Daten sehr schon dargestellt
werden. Sowohl bei den Madchen (.63) wie auch bei den Knaben
(-43) hdngen diese beiden Faktoren ziemlich stark zusammen. Wer
alsoGewalteherbejaht,wird mit grossererWahrscheinlichkeitauch
gewalttatiges Verhalten zeigen. Der relativ grosse Unterschied zwi-
schen den Madchen und den Knaben kann damit erklart werden,
dass beidenKnaben-im Gegensatz zu den Mddchen—ebenfalls ein
direkterZusammenhangzwischendemWohlbefinden unddemtat-
sachlich ausgefiihrten Gewaltverhalten besteht (-.24). Dieser nega-
tive Zusammenhang zeigt auf, dass mannliche Jugendliche, welche
lberein positives Wohlbefinden verfiigen,weniger gewalttatig sind
als Knaben mit einem weniger guten Wohlbefinden. Dieser direkte
Zusammenhang zwischen Wohlbefinden und Gewaltverhalten be-
steht bei den weiblichen Jugendlichen nicht. Bei ihnen scheint der
positive Einfluss eines guten Wohlbefindens ausschliesslich via die
Gewaltkognitionen (also indirekt) auf das Gewaltverhalten zu wir-
ken.Die Resultate der vorliegenden Studie bestatigen die Annahme,
dass ein direkter Zusammenhang zwischen Sportengagement und
Gewaltverhalten kaum erwartet werden kann.Wie aus Abbildung 3
ersichtlichist, resultiert bei den Madchen und den Knaben zwischen
den Faktoren Sport und Gewaltverhalten keinsignifikanter Pfad (ge-
strichelte Linie).

Kein Automatismus

Sportlich weniger engagierte Jugendliche zeigen nicht per se ge-
walttatigere Kognitionen und gewalttatigeres Verhalten. Die oben
erlauterten Resultate weisen eher auf einen indirekten Einfluss
von Sport auf das Gewaltverhalten hin. Der Sport kann eine positi-
ve Auswirkung auf das Wohlbefinden auslésen. Das Wohlbefinden
wiederum hat eine protektive Wirkung auf verschiedene Facetten
von Gewalt. Insofern muss der Sport so organisiert werden, dass
er langfristig das Wohlbefinden der Jugendlichen férdert, um den
Anspruch als gewaltpraventiver Bereich legitimieren zu kdnnen. So
sollten beispielsweise wiederholte Misserfolgserlebnisse, soziale
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Ausgrenzung und fir die Jugendlichen frustrierende Situationen
vermieden werden, um positive Mechanismen zu fordern und die
Gewaltbereitschaft zu minimieren.

Ausblick

Das Wohlbefinden hat eine vermittelnde Rolle im Wirkungskreis
von Sport und Gewalt. Die Frage stellt sich, ob nicht auch andere
psychologische Variablen eine solche Rolle spielen, durch welche
die gewaltpraventive Wirkung von Sport erklart werden kann.In un-
serem Forschungsprojekt werden neben dem Wohlbefinden auch
das Selbstkonzept, die Stressverarbeitung und die Stresswahrneh-
mung untersucht. Die Literaturlage belegt bei diesen drei Variab-
len ebenfalls eine positive Wirkung des Sportengagements. Ob die
erwahnten Variablen eine dhnlich wichtige Rolle in Bezug auf die
gewaltpraventive Wirkung spielen wie das Wohlbefinden, wird in
einem nachsten Schritt ausgewertet. Mandarfalsoaufdie weiteren
Ergebnisse zu diesen drei Bereichen gespannt sein. //

Zur Untersuchung

» Die verschiedenen Untersuchungsbereiche wurden
mit folgenden Messinstrumenten erfasst:

Sportengagement

Das Sportengagement wird erfasst durch denvon Brettschneider et

al.(2005) entwickelten «Sportand PHysical activity INdeX» (SPHINX-

Faktor) bestehend aus folgenden Inhalten:

m Anzahl Tage pro Woche mit mehr als 30 Minuten Sportengage-
ment;

m Anzahl Minuten Sportaktivitat pro Woche;

m Selbsteinschatzung der physischen Leistungsfahigkeit;

m Eingerdumte Wichtigkeit von Sport (Skala von 1bis 10);

m Selbsteinschatzung der eigenen Sportlichkeit (Skala von 1bis 10);

Ein hoher SPHINX-Wert bedeutet ein hohes sportliches Engage-

ment, wahrend ein tiefer SPHINX-Wert fiir ein niedriges sportliches

Engagement steht.

Wohlbefinden

Das Wohlbefinden wurde mit dem «Berner Fragebogen zum Wohi-
befinden Jugendlicher» (BFW) erhoben.

Dieses Messinstrument umfasst die folgenden Skalen: positive Le-
benseinstellung, Probleme, korperliche Beschwerden, Selbstwert,
depressive Stimmung, Lebensfreude.

Die Skalen konnen Werte zwischen 1 und 6 aufweisen. Ein hoher
Wert bedeutet jeweils eine hohe Auspragung in der entsprechen-
den Skala (Quelle:Grob et al.,1991).

Gewalt

Gewaltkognitionen wurden mittels folgender Skalen erfasst: Ein-
stellungen zu Gewalt, Begriindung von Gewalt. Diese beiden Skalen
kénnen Auspragungenzwischen1und 4 aufweisen,wobeiein hoher
Wert auf eine gewaltzustimmende Einstellung und auf eine hohe
Legitimierung von Gewalt hinweist.

Zudem wurde das ausgefiihrte Gewaltverhalten mit drei Skalen er-
fragt: physische Gewalt, psychische Gewalt, Delinquenz.

Beidiesen Skalen kénnenWerte zwischen1und s auftreten.Ein nied-
riger Wert bedeutet, dass gewalttdtige Verhaltensweisen selten
ausgefiihrt werden, wahrend ein hoher Wert auf ein haufiges ge-
walttatiges Verhalten hinweist (Quellen: Heitmeyer 1998, Tillmann

1999). //
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Mittelwertvergleiche zwischen

Médchen und Knaben Médchen
[ knaben

Abbildung 1: Einstellungen und Begriindungen 4

von Gewalt

» Sowohl was die Einstellung (Beispiel: «Ge- 3.5 1 =trifft nicht zu

walt ist etwas vollig Normales, weil sie tberall 2 mitt 50

vorkommt») als auch was die Begriindung und 3

Legitimationvon Gewalt (Beispiel:«Irgendwann t

muss der Frust ja mal raus») betrifft: Fiir Knaben % 25

ist gewalttatiges Verhalten alltaglicher. Bei den £

Einstellungen zu respektive Begriindung von = 2

Gewalt bedeutet 1 jeweils, dass eine Aussage
«gar nicht zutrifft». Eine 4 bedeutet, dass fur sie 15
diese Aussage «vollig zutrifft».

Einstellung zu Gewalt Begriindung von Gewalt

Abbildung 2: Im Alltag gezeigte physische und
psychische Gewalt sowie Delinquenz

» Gemadss den Resultaten der Studie verhalten 5 1 =nie

sich Knaben in allen drei Bereichen (physische 4.5 5 =fast taglich
Gewalt, psychische Gewalt und Delinquenz) ge-
walttatiger als Madchen. Ziffer 1 bedeutet, dass
die Jugendlichen das jeweilige, im Fragebogen
vorgegebene Gewaltverhaltenindenvergange- 2.5
nen sechs Monaten «nie» ausfiihrten, wahrend 2 ]
eine 5 bedeutet, dass sie dies «fast taglich» aus- 15 ==
flihrten. 1 | I | |—]

35

Mittelwert

== ]

Physische Gewalt Psychische Gewalt Delinquenz

Abbildung 3: Modell zu den Zusammenhéngen
von Sport, Wohlbefinden und Gewaltkognitio-
nen und Gewaltverhalten.
» Sporttreiben kann sich positiv auf das Wohl-
befinden auswirken. Das Wohlbefinden wieder- Midchen hrerben
um hat eine protektive Wirkung auf verschiede- Sport
ne Facetten von Gewalt.
Die Zahlen reprasentieren die Einflusshohe ei- ns ns
nes Faktors (z.B.Sport) auf einen anderen Faktor 0.36 0.30
(z.B. Wohlbefinden). Die Zahl kann zwischen -1 ¥ v
und +1 variieren. Ein Wert von +1 wiirde bedeu- Wohlbefinden
ten, dass der Faktor Wohlbefinden zu 100 Pro- SRR s
zent vom Faktor Sport beeinflusst wird. ns -0.24
Ein positiver Wert bedeutet: Je hoher der Wert -0.39 -0.42
beim Sport, desto hoher ist auch der Wert beim P B0 ¢
Wohlbefinden. Ein negativer Wert hingegen Gewaltkognition
sagtaus,dass,je hoherderWertim ersten Faktor
ist, desto niedriger wird der Wert des zweiten 0.63 10‘43

N

Faktors.

Die gestrichelte Linie bedeutet, dass es keinen
signifikanten Zusammenhang zwischen zwei Gewaltverhalten Gewaltverhalten
Dimensionen gibt (ns).

v v 4 y v
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