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m Schaufenster // Vorschau

Der heisse Helm
fiir coole Kids

» AlpinaFlame // Man mussdraufklopfen damit man
merkt, ob man ihn aufhat — so leicht ist der neuste Al-
pina-Freeridehelm fiir Nachwuchsstars. Und doch er-
fillt eralle Anspriiche an Sicherheit und Stabilitat dank
neusterInmold-Technologie. Mit zwei Gréssen und dem
RUN-System zur Feinjustierung passt er auf jeden Kopf.
Dank Horsystem im Ohrteil kénnten die Kids uns auch
verstehen. Und das alles in sieben Farben —damit man
den eigenen Star auch wieder findet. Ab sofort im Fach-
handel erhaltlich fir 99 Franken. //

Aile

Vorschau 6/06

Fokus // Korrigieren

m Desislava Biirgi-Zhekova // «Mit Inspiration und
Leidenschaft zum Ziel»

m Technikoptimierungim Skispringen

Dossier // Bewegungstérungen
m Lietta Santinelli // Matteo, ein Traumer unter vielen
m Das Projekt «Pluspunkt Bewegung»

Weitere Inhalte

| Staby:ein Stab bringt neuen Schwung ins Training

® Erndhrung:Neuronen zu Tisch!

m Im Gesprach mit René Mathys, Experte in Sachen
Unfallpravention

> Die Ausgabe 6/06 erscheint Anfang Dezember.

mobilePraxis

m Aufwdrmen
m Eislaufen

Rivella sorgt fiir die Attraktivitat der
hinteren Umschlagseite und bietet

interessante Angebote flir den

rivella
mobileclub.

‘ 4 l STA Sport VISTA Wellness bietet interessante
Gesundheit

Angebote fiir den mobileclub.

Vom Spiel- auf den Sportplatz

» Leserbrief // Als ehemaliger Hochspringer und einstiger SLV-
Kadertrainer Hochsprung gratuliere ich euch zur gelungenen mobi-
lePraxis «Sprungvielfalt».

Mit den ausfiihrlichen Berichten und Beispielen sprecht ihr mir
ausdem Herzen. |hr zeigt auf, wie vielfaltig und interessant Sprung-
kraft auf spielerische Weise trainiert werden kann. Insbesondere
scheint mir wichtig, dass dies bereits im Schiileralter umgesetzt
wird. Denn so lassen sich Uberlastungsprobleme in spateren Jahren
wenn nicht vollstandig verhindern, dann doch minimieren, und die
Basis fiir eine gute Sprungkraft legen.

Kinder fiihren auf dem Spielplatz zig Spriinge aus—ob vom Baum
oder vom Turm einer Rutschbahn. Es sind also auch Tiefspriinge da-
bei. Ein Sporttraining mit zu vielen Spriingen kann es daher fast
nicht geben. Entscheidend ist einzig, dass die Spriinge spielerisch
erfolgen und das Sprungtraining abwechslungsreich und vielfaltig
gestaltet wird. Auch in der Wahl der Methodik trefft ihr den Kern
der Aussage. Natiirlich sind die Sprungdisziplinen ein wesentlicher
Bestandteil der Leichtathletik, Sprungkraft ist aber auch in vielen
anderen Sportarten ein massgebender Faktor. Ob es letztendlich
Leichtathletinnen sind oder Spieler in anderen Sportarten, ist hier
Nebensache.

Soistfiirmich die mobilePraxis «Sprungvielfalt» die beste schwei-
zerische Broschiire im Bereich Sprungkraft mit Kindern und Jugend-
lichen,dieich je gelesen habe.Besten Dank.Fiir unseren Nachwuchs
hoffe ich, dass dieses Unterrichtsmittel von moglichst vielen Traine-
rinnen und Lehrern gelesen und umgesetzt wird. //

> Ruedi Nyffenegger
Hochsprung-Trainer BTV Aarau

Zentralkurs Seniorensport 07/1

Kursziele: Sie vertiefen ihre personliche Methoden- und Fachkom-
petenzin Praxis und Theorie im Schwerpunktthema, Sie stellen den
Bezug zur gemeinsamen Ausbildungsgrundlagen (BLL) her, Sie sind
mit den aktuellen Informationen versehen, Sie nehmen die Riick-
meldungen aus der Leiterbildung auf und lassen diese in lhre Ent-
wicklungsuberlegungen einfliessen.

Spezifizierung: Fortbildung fiir Seniorensport Expertinnen und Ex-
perten. Der inhaltliche Akzent steht unter dem Motto «Die Vielfalt
von Fitness und Gymnastik».

Zielpublikum: Ausgebildete und ausbildungsaktive Expertinnen
und Experten Seniorensport, die von ihren Organisationen fir kiinf-
tige Einsatze in Leiterbildungsangeboten vorgesehen sind.
Kurssprache: Deutsch.

Nutzen: Sie lernen das ganze Verstandnis von «Fitness und Gym-
nastik» kennen,erleben darin attraktive Umsetzungsbausteine und
machen den Transfer in konkrete Bewegungsangebote/Sportarten.
Kursdaten: ZK 07/ vom 27.bis 29. April 2007.

Kursort: BASPO, Magglingen.

Kursleitung: Andres Schneider, BASPO/ESSM, Magglingen.
Voraussetzungen: Anerkennung Expertln Seniorensport.
Kurskosten: Keine Kurskosten — erganzende Ausbildungsunterla-
gen werden zu Selbstkosten im Kurs abgegeben.

Anmeldung: Via nationale Organisation ans BASPO, Sekretariat Se-
niorensport, 2532 Magglingen senden.

Anmeldung bis: 28. Februar 2007.
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