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“Fokus // Sportlager

Kletterschuh und
Kiichenschurz

Ausbildung // «Sport—Okologie —Erndhrung»
nenntsich ein viel versprechendes Modul an der
Padagogischen Hochschule in Fribourg.

Auch im Bereich der Ausbildung haben sich die
«Lagerkurse» geandert und erweitert.

» Dieangehenden Primar- und Kindergartenlehrperso-
nensollen,wie esinder Ausschreibung des Sommerkur-
ses «Sport — Okologie — Erndhrung» der PH Fribourg in
Tenero verlangt wird, neben der personlichen Sportaus-
ristung einen Kiichenschurz und eine Frucht aus dem
Sortiment «Max Havelaar» mitbringen. Diese beiden
Gegenstande erweitern den Horizont in einer Ausbil-
dungswoche, in der nicht allein sportliche Fahigkeiten
geschult,sondern auch Bereiche rund um den Sport wie
Erndhrung, Gesundheit und 6kologische Zusammen-
hange ins Zentrum gertickt werden.

Kein Grund zur Panik

Jugend+Sport // Zwischen 2001und 2003 ist die Zahl der Sportlager um 27 Prozent
geschrumpft. Doch der Schein trigt.

» Wahrend im Jahre 2001 total 8733 Sport-
lagerim Rahmen von J+S stattgefunden ha-
ben, sind es zwei Jahre spdter «nur noch»
6352. «Diese Zahlen missen vor dem rich-
tigen Hintergrund betrachtet werden»,
betont Martin Jeker, Chef J+S. «Wir haben
im Jahr 2002 einige grundlegende Neue-
rungen eingefiihrt, so dass die Zahlen aus
den Jahren 2001 und 2003 nicht direkt mit-
einander verglichen werden kénnen.» Zu
diesen Neuerungen zahlt unter anderem,
dass anstelle der Animation nun Begriffe

wie Nachhaltigkeit, Regelmassigkeit und
Qualitdtins Zentrum geriickt sind. Da heute
Trainingslager, die im Rahmen eines Halb-
jahres- oder Jahreskurses stattfinden, nicht
mehr in der reinen Lagerstatistik sondern
eben in der Rubrik «Kurse» erfasst werden,
scheint es auf den ersten Blick weniger La-
gerzu geben.

Polysport boomt
Generell kann gesagt werden, dass im Ge-
gensatz zu den Kursen, welche klar steigen-

de Zahlen aufweisen, die Sportlager leicht
ricklaufig sind (s. Abb. 1). Aber auch diese
Aussage muss genauer unter die Lupe ge-
nommenwerden.«Wahrend wirfeststellen,
dass vor allem im Schneesportbereich eher
weniger Lagerorganisiert werden, verzeich-
nen wir bei den polysportiven Sommerla-
gern eine wahre Renaissance,» erklart Mar-
tin Jeker. «Das hat auch damit zu tun, dass
diese Art von Lager flr viele Teilnehmende
spannendes Neuland bedeutet, etwas ein-
facherzuorganisierenist und nicht soteuer

Foto: kursiv

mobile 5| 06



Gesund und ausgeglichen

Als zukiinftige Lehrpersonen, welche die Verantwor-
tung fir hoffentlich zahlreiche Schullager tragen wer-
den, vertiefen die Studierenden in diesem flinftagigen
KursihrWissen in Bezugaufeine gesunde und ausgegli-
cheneErndhrung.«DieTeilnehmenden erarbeiten unter
anderem einen Leitfaden fiir die Organisation eines Pri-
marschullagers mit Schwergewicht auf die Organisa-
tion und die Zubereitung der Nahrung», erklart Gallus
Grossrieder, Dozent fiir Sport und Padagogik an der PH
Freiburg und Hauptorganisator dieser Kurse. «Zudem
lernen sie, die Grundsatze einer ausgeglichenen Ernah-
rung an die besonderen Bediirfnisse bestimmter Le-
benssituationen wie beispielsweise im Sport umzuset-
zen.» Weitere Themenbereiche betreffen zum Beispiel
den Wasserhaushalt, die vegetarische Erndhrung, das
Uberangebot an zuckerhaltigen Nahrungsmitteln im
Kindesalter oder Ubergewicht. Dass das Gelernte nicht
nurTheorie bleibt, zeigt sich Tag flir Tag in der Kiiche: Die
Studierenden haben den Kiichenschurz nicht umsonst
mitgenommen und bereiten ihr Essen in Gruppen tag-
lich selber zu.

Blick iiber den Tellerrand

Damit die Studierenden fiir die 6kologischen Zusam-
menhange sensibilisiert werden, lernen sie, tiber den
Tellerrand hinauszuschauen und Vorgange in Natur
und Landwirtschaft einzubeziehen. Denn 6kologisches
Verhalten beginnt im Alltag. Dabei stehen Themen wie
der verniinftige Wasserverbrauch, die Produktionswei-
se der Lebensmittel und deren Transporte, die Bedeu-

Abb.1
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tungvon bestimmten Labels wie Bio oder Max Havelaar,
die Abfalltrennung und natiirlich saisonal angepasstes
Einkaufsverhalten im Zentrum. Damit die Studierenden
einen praktischen Einblick in diese Gebiete erhalten,
werden landwirtschaftliche Produktionsbetriebe und
das Naturreservat «Bolle di Magadino» besucht — und
natiirlich auch den Bogen zum eigenen Sportverhalten
gespannt.

Bezug zum Sport
Dasaktive Sporttreiben kommt trotzallen kulinarischen
und 6kologischen Beilagen nicht zu kurz. Die angehen-
den Lehrpersonen erhalten im Rahmen des Kurses Ge-
legenheit, sich in drei Bereichen auszubilden: Erstens
werdenverschiedene Schulsportdisziplinenangeboten,
in denen sich die Studierenden defizitorientiert weiter-
bilden kénnen. Zweitens betreffen die Angebote Sport-
arten im Freien wie beispielsweise Beachvolley, Inline,
Kanu, Klettern oder Bike —jeweils mit dem Stufenbezug
zur Primarschule. Und drittens wird ein Modul zur J+S-
Leiterqualifikation Schulsport angeboten.
WeralsomiteinemKiichenschurzund einem Produkt
aus dem Sortiment Max Havelaar angereist ist, hat die
Bedeutung dieser Gegenstdnde sicher erfasst —und da-
bei nachhaltige Erkenntnisse gesammelt. //

> Kontakt:

Gallus Grossrieder, Dozent fiir Sport und
Pddagogik PH Fribourg,
grossriederg@edufr.ch

Anzahl J+S-Sportlager in den Jahren 2003 bis 2005.J+S prognos-
tiziert 2006 bereits wieder eine hdhere Anzahl Lager als im Jahr

wie beispielsweise ein Schneesportlager
zu stehen kommt. Allerdings muss gesagt

2005. werden, dass die Zahlen noch nicht unbe-
dingt reprasentativ sind, da sie lediglich die
Zeitspanne von drei Jahren umfassen und
6700 damit keinen eindeutigen Trend anzeigen
6614 kénnen.» (s.Abb.2)
6600

Verantwortung tragen
6500 In den Sportlagern kénnen Jugendliche
neben den sportlichen Aktivititen tol-
6400 .. 6352 le Erlebnisse sammeln, die sie ihr Leben
lang nicht vergessen. Die sozialen Aspekte
6300 .. spielen darum in den Lagern eine zentrale
Rolle: Miteinander-Fiireinander, Riicksicht
6200 .. nehmen, Toleranz, aber auch Mitverant-
Eogl wortung Uibernehmen und das Lagerleben
6100 mitgestalten stehen dabei im Vordergrund.
«Einer der wichtigsten Faktoren fiir die La-
6000 ... [ gerorganisation sind engagierte Lehrkrafte,
! Trainerinnen und Trainer», meint Martin
5900 s Jeker. «Leider haben wir feststellen mussen,
dass viele Lehrkrafte tendenziell weniger
5800 bereit sind, die Verantwortung fiir die Ju-
2003 2004 2005 gendlichen wahrend flinf Tagen zu 24 Stun-
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Abb. 2

Die polysportiven Lager erfahren im Moment

eine wahre Renaissance.

1600

1400

1435

1200

193

1000

800"

600

400

200

2003

2004 2005

Alles fuhr Ski...?

Schneesport // Gemassden Statistiken von J+S sind
die J+S Schneesportlagerin den Jahren 1995 bis 2002 um

13 Prozent zurlickgegangen.

» In der Schweiz ist wohl keine andere
Sportart wirtschaftlich, politisch und ide-
ell so vernetzt wie der Schneesport. Und
dochist ein Riickgang der Schneesportlager
zu verzeichnen (s. Abb. 3). Mit dem Ziel, die
Grinde fiir die Rucklaufigkeit zu erkennen
und entsprechende Massnahmen zu tref-
fen, haben sich die Seilbahnen Schweiz,
Swiss Ski, Swiss Snowsports, der Schwei-
zerische Tourismusverband, Jugend+Sport
(Bundesamt fiir Sport) und Schweiz Tou-
rismus zur Interessensgemeinschaft (IG)
Schnee zusammen gefunden.

Die Griinde

Die IG Schnee hat zur Erkennung der Griin-
de eine qualitative Studie erstellen lassen,
in der die 26 Schneesportverantwortlichen
der Kantone befragt worden sind. Die Er-
gebnisse liegen vor und liefern wichtige
Ansatze. Allgemein erachten alle Befragten
Schneesportlageralswertvollundauchinder
heutigen von Sparmassnahmen gepragten

Zeit als legitim. Die meistgenannten Griin-
de fiir die Abnahme der Schneesportlager
sind im Bereich der Finanzierung die hohen
Kosten der Skitickets und der Ausriistung
sowie die sinkenden finanziellen Mittel der
Eltern.Hinzu kommt der Schneemangel der
letzten Jahre und die Tatsache, dass immer
weniger Kinder und Jugendliche Ski fahren.
Die Vorbildfunktion der Eltern scheint dabei
ein massgeblicher Faktor zu sein.

Was das zum Teil mangelnde Engagement
derLehrpersonenanden Schulen betrifft,so
scheinensich die Verantwortlichender Kan-
tone einig zu sein, dass diese Bereitschaft
liber Massnahmen der Schulleitung oder
-vorstande gesteigert werden kénnte.

Die Massnahmen

Aufgrund der Ergebnisse der Studie moch-
te die IG Schnee Kindern und Jugendlichen
in der Schweiz den Schneesport (wieder)
naher bringen. Durch gezielte Aktivita-
ten und Massnahmen soll die Freude am

den zu Gbernehmen. Dies hat in erster Linie
etwas mit disziplinarischen Problemen zu
tun.Hinzu kommt, dass der Sportunterricht
aneinigen Schulen gegeniiber den anderen
Fachern immer noch nicht gleichgestellt
ist und damit Lager aus finanziellen, per-
sonellen oder anderen Griinden schnell ge-
strichen sind.» Ein weiterer Faktor, der sich
auf die Teilnehmerzahlen auswirkt und vor
allem in Zukunft vermehrt auswirken wird,
ist die demografische Entwicklung in der
Schweiz. «Bereits heute gibt es drei bis vier
Prozent weniger Jugendliche als noch vor
drei Jahren, und in zehn Jahren werden es
gegen 15 Prozent weniger sein,» kommen-
tiert Martin Jeker. «Dieses Problem ist heute
bereits in einigen Regionen splirbar.»

Sportnetzwerk

Wie sollen Schulen und Vereine mit die-
sem schwindenden Potenzial umgehen?
«Wenn man bedenkt, dass 9o Prozent der
12-Jdhrigen in irgendeiner Form von der Or-
ganisation J+S profitieren und es beiden 19-

Schneesport geférdert und der Zugang ein-
facher gestaltet werden. Da alle beteiligten
Organisationen und Institutionen der 1G
Schnee grosses Interesse daran haben, die
Zahl der Schneesportaktiven zu vergros-
sern, scheint der Erfolg programmiert. Zu
den geplanten Massnahmen zdhlen bei-
spielsweise:

M ein Internetportal unter dem Arbeitstitel
«Schneesportlageronline» fiir Unterkiinfte,
Leitervermittlung und Informationen be-
treffend polysportiven Winteraktivitaten
und alternativen Aktivitaten im Schnee,

M Vergiinstigungen oder neue Modelle von
Skipassen (z.B. nur fiir den Vormittag) fir
Schulklassen, Gruppen und Familien, sowie
deren Riickvergiitung oder alternative Nut-
zung bei schlechtem Wetter (z.B. als Eintritt
fiirs Hallenbad oder fiir die Eis-, respektive
Curlingbahn),

M die Organisation von Events (z.B. Schnee-
schuhtrekking in der Umgebung, Nachtauf-
stiege und -abfahrten).

Diese Massnahmen sollen dazu beitra-
gen, den Schneesport und damit auch die
Schneesportlager wieder populdrer zu ma-
chen. //

) Kontakt:
Urs Riidistihli, Chef J+S Schneesport,
urs.ruedisuehli@baspo.admin.ch
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Jahrigen nur noch 35 Prozent sind, miissen
flr diese Zeitspanne Massnahmen getrof-
fen werden», so Martin Jeker. «Sechs- und
Siebenjahrige flir Bewegung und Sport zu
begeistern ist nicht schwierig. Bedeutend
anspruchsvoller ist es, sich darum zu kiim-
mern, dass Jugendliche im Alter zwischen
13 und 18 Jahren dem Sport nicht den Ru-
cken kehren.» Ein Ziel von J+S ist es also,
potenzielle Aussteiger durch eine gezielte
Beratung und Betreuung aufzufangen, um
eine Kontinuitat der sportlichen Aktivitaten
zu gewahrleisten. Ein weiterer Faktor, der
helfen soll, die Aktivitdten zu verstarken,
ist gemdss Martin Jeker die Biindelung von
Ressourcen, mit anderen Worten:das lokale
und regionale Sportnetz. «Eine gute Ver-
netzung zwischen Schulen und Vereinen
schafft Synergien und vermindert den orga-
nisatorischen Aufwand. Davon profitieren
letztlich auch die Sportlager.» //

) Kontakt: Martin Jeker, Chef Jugend+Sport,
martin.jeker@baspo.admin.ch

Das Waadtland handelt

Abb.3
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Dass die Anzahl der J+S-Schneesportlager seit 1995 riicklaufig ist,
bestdtigen auch die neuesten Zahlen aus den Jahren 2003 bis 2005.
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Musterbeispiel // Im Kanton Waadt hat die Kommission des Sportfonds beschlossen,
die Sportlager in den Schulen intensiv zu unterstitzen.

» Ein Sportlager bietet sowohl den Schiile-
rinnen und Schiilern als auch den Lehrper-
sonen unvergessliche Erlebnisse und gross-
artige Momente im Kreis der Gemeinschaft.
Dahinter steckt fir die Organisierenden
aber auch ein grosser Aufwand: die sorgfal-
tige Vorbereitung und das personlichen En-
gagement wahrend des ganzen Lagers ist
nicht zu unterschatzen. Wahrend den drei,
finf oder sogar mehr Lagertagen missen
die Lehrpersonen in jedem Moment eine
grosse Vielseitigkeit unter Beweis stellen:
sie sorgen hier fiir Disziplin, haben da ein
offenes Ohr, managen das sportliche Pro-
gramm und missen hin und wieder ein
Pflaster zur Hand haben — die Waadtlander
finden,dassdiesesEngagement unterstiitzt
werden soll.

Qualitat fiirs Geld

Vor kurzem hat das waadtlandische Amt
flir Bewegungserziehung und Sport fest-
gestellt, dass die Anzahl der schulischen
Sportlager seit der Reduktion der J+S-Bei-

trage zuriickgegangen ist. Sparmassnah-
men werden in der Tat oft vorgeschoben,
umden Sport an den Schulen zu kiirzen.Am
27.Marzdieses JahresistdannderEntscheid
gefallen,sich direkt in diesem Bereich zu en-
gagieren: die finanziellen Beitrage fiir La-
ger, die den Kriterien von J+S entsprechen,
aber auch fiir Lager fiir Schiilerinnen und
Schiilerinnen unter zehn Jahren sollen ab
Anfang August 2006 verdoppelt werden.
Christophe Botfield, Mitarbeiter des Am-
tes fur Bewegungserziehung und Sport,
unterstreicht, dass «die wichtigsten Mass-
nahmen darin bestehen, einerseits den
Riickgang der Sportlager in der Schule zu
bekampfen und Sportlager mit finanziel-
ler Unterstiitzung zu férdern. Andererseits
wird gleichzeitig ein Akzent auf die Qualitat
gesetzt,indem Lehrkrafte und Leitende auf-
gefordert werden, J+S-Kurse zu besuchen».
Das Budget wird nun dank einem Beitrag
aus dem waadtlandischen Sportfonds, der
Uber die Lotterien gespiesen wird, um zu-
satzliche 400 000 Franken erweitert.

Neue Motivation

Eine der Voraussetzungen besteht darin,
im Minimum vier Stunden pro Tag Sport zu
treiben. In den kleinen Klassen betrdgt die
Unterstltzung drei bis sechs Franken pro
Tag — das gilt auch fiir Lager, in denen die
Kinder im Minimum zwei Nachte auswarts
schlafen. Das soll bestimmte Lehrkrafte
wiederdazu motivieren,auch den ganzKlei-
nen diese wertvollen Lagererfahrungen zu
ermoglichen.

Der Kanton Waadt zeigt sich bereit, die
Sportlager auf allen Ebenen zu unterstiit-
zen und setzt dafiir auch finanzielle Mittel
frei — es bleibt zu hoffen, dass auch andere
Kantone diesem Musterbeispiel folgen wer-
den..

> Kontakt:

Christophe Botfield, Mitarbeiter beim Amt
fiir Bewegungserziehung und Sport des
Kantons Waadt,
christophe.botfield@vd.ch
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