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Sportlager // Trainingslehre //
Mehr als eine Woche Leistung im Mittelpunkt



Spielfächer für vier verschiedene Stufen.
fundiert- einfach - klar- schnell.

Je 36 Karten in Fächerform zum Aufbau der
Spielfertigkeiten, des Spielverhaltens und
der Spielfähigkeiten.

Mit Übungsformen, Bewegungsabläufen,

Zielangaben, Varianten,
Tipps und Lernzielüberprüfungen.

Autor: Dominik Owassapian
Herausgeber:. Duri Meier, SVSS

Fächer im Format 8,5 x 18 cm, verbunden durch eine
Buchschraube mit Schlaufe.Vorder- und Rückseite

aus Kunststoff. Preis, jeweils CHF 32.- inkl.
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Kindergarten Mittelstufe Sekundarstufe! Sekundarstufe II

Unterstufe
ISBN 3-03700-102-X

ISBN 3-03700-103- ISBN 3-03700-104-6 ISBN 3-03700-105-4

Training fundiert erklärt.
Handbuch der Trainingslehre.

Training richtig planen,durchführen
und auswerten.

Autor: Jost Hegner
280 Seiten, Format 19,5 x 26 cm, gebunden.
Preis, CHF 56.-inkl.

In jeder Buchhandlung erhältlich. Alle Titel sind nur auf Deutsch lieferbar.
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