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m Dossier // Lektionsgestaltung

Unterrichtsmedien

Medium Mensch im Vordergrund

» Welche Medien sollen wann,in welcher Form wie eingesetzt
werden? Medien sind selten selbst erklarend, sie benétigen
zur optimalen Entfaltung ihrer Wirkung einer methodischen
Einbettung in ein methodisch Gesamtes. Mit Medien kénnen
komplexe Sachverhalten (bildlich) dargestellt, visualisert wer-
den.Daswichtigste Mediumist und bleibt der Mensch, mit des-
sen Moglichkeiten zur spontanen Reaktion,zum permanenten
Vorleben,zum Riickmelden, zum Bestirken und Korrigieren.

Was willich?

Beim Einsatz von Medien in Unterricht und Training sollten un-
teranderen folgende Fragen geklart sein:

B Soll die Wirkung des Medieneinsatzes schwerpunktmassig
auf der emotionalen Ebene stattfinden, will ich einstimmen,
betroffen machen, Vorfreude auf Kommendes ausldsen, den
Lerneifer ankurbeln?

M Soll der Medieneinsatz helfen, methodische Formen unter
erleichterten Bedingungen durchzufiihren?

B Will ich mit dem Einsatz von Medien auf ein konkretes Lern-
ziel hinsteuern, eine Ubersicht Giber den Lernweg aufzeigen,
eine Sollvorgabe (Ziellibung) bekannt geben, einen komplexen
Sachverhalt vereinfacht darstellen, den Unterricht individua-
lisieren?

M Sind die Lernenden befahigt, die mediale Botschaft zu ent-
schliisseln?

Welchen Weg wihle ich?

Einfachste Hilfsmittel konnen helfen, das Ziel und den Weg zu
dessen Erreichung plakativ darzulegen. Ein mit Klebstoff pra-
pariertes Stiick Packpapier kann als ideale Plattform dienen,
Stichworte, Merksatze, Slogans, Skizzen, Cartoons, Fotos, Bilder
und mehr zu tragen und das Lernziel «in Sichtweite» im Be-
wusstsein der Lernenden zu behalten.

Video: Wenn es wahrend der Lektion um das Erlernen neuer
Bewegungsfolgen geht, kdnnen kurze Sequenzen der Zielbe-
wegung eine gute Lernstartplattform bieten, wenn die Bilder
entsprechend kommentiert werden. Lehrbildreihen beinhal-
ten die Moglichkeit, komplexe Bewegungsabldufe vereinfacht
darzustellen und diese mit Kommentaren und Hinweisen zu
versehen. Sie kénnen mit Strichfiguren oder fotorealistisch
dargestellt sein. Hilfreich ist ein Eigenkommentar der Lernen-
den zu den Knotenpunkten.

Video-DVD-Lehrfilm-Sequenzen bieten kompakte Moglichkei-
ten der verzogerten Bildabfolge oder von Lernschlaufen, die
zentrale Bewegungsabfolgen in Serie darstellen, was die Be-
wegungsvorstellung der Lernenden erleichtert.
Videofeedback: Das Aufzeigen von Ist-Bildern muss prazise
geplant werden, die Lernenden mussen einerseits auf das Ei-
genbild vorbereitet sein und die Differenz zwischen Ist- und
Sollbild kognitiv verarbeiten.

> Peter Wiithrich, Chef des Bereiches Sportmedien am BASPO.
Kontakt: peterwuethrich@baspo.admin.ch

Im Labyrinth der

Losungswege

Rhythmisierung der Methoden // Die vielfaltigen

Méglichkeiten der Zielsetzung im Unterricht oder die
unterschiedlichen Besonderheiten der teilnehmenden
Personen erfordern ein ebenso vielfaltiges und unter-

schiedliches methodisches Vorgehen.

» Je grosser das Repertoire von maoglichen
Vorgehensweisen ist, desto lebendiger und
abwechslungsreicher kann der Unterricht
gestaltet werden. Die Methoden beziehen
sich auf Trainingsformen und Handlungs-
abfolgen, um bestimmte Ziele zu verwirk-
lichen. Allgemein sollten Lehr- und Lernpro-
zesse so angelegt sein, dass die Lernenden
dank dem Losen von entsprechenden Auf-
gaben die Zusammenhdnge der verschie-
denen Leistungsanteile selbst erkennen. In
einem padagogisch-methodisch sinnvoll
ausgerichteten Unterricht kdnnen sie sich
die angestrebten Fertigkeiten aneignen.

Padagogisch-methodische Ebene

Mit Hilfe der Trainingstatigkeit und den da-
mit verbundenen Lernprozessen wird die
Entscheidungs- und Handlungsfahigkeit
entwickelt. Auf dieser Ebene kommt nicht
in erster Linie auf die Vermittlung techni-
scher Inhalte an, sondern darauf, Lernende
in Handlungssituationen hineinzuverset-
zen,in denen sie die Beziehungen zwischen
den technischen Formen und méglichen
Problemsituationen (Spiel-, Wettkampf-,
Entwicklungs- oder Vorfiihrungssituatio-
nen) herstellen konnen.

Methodisch-technische Ebene
Den technischen Entwicklungsprozess in
einem ganzheitlichen Sinne zu initiieren ist
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methodischanspruchsvoll. Die Bewegungs-
steuerung kann in Form personlicher Erleb-
nisse und Erfahrungen immer mehr vertieft
werden, sollte aber schliesslich auch zu
einem besseren Leistungsergebnis fiihren.
Die zwei folgenden methodischen Hand-
lungsprinzipien lassen sich auf vielfaltige
Art und Weise anwenden.

Unter erleichternden Bedingungen lernen:
DieseVorgehensweise eignetsichfirdasEr-
werben neuer Bewegungen, Elemente oder
qualitativer Ergdnzungen (Atemschulung,
mentale Trainingsformen, taktische Ziige).
Abldufe kénnen in einzelne Bewegungen,
Elemente oder Knotenpunkte zerlegt und
schliesslich wieder zusammengefligt wer-
den. Gegenstidnde (Bélle, Bander, Gerdte
usw.) kdnnen als methodische Hilfsmittel
eingesetzt werden, damit man sich audio-
visuell oder taktil orientieren kann oder
Ausweichbewegungen verhindert werden.
Die Geschwindigkeit verringern,das Gleich-
gewicht unterstiitzen, die Rhythmisierung
akustisch vorgeben oder mit spezifischen
Ubungen die koordinativen Voraussetzun-
gen fiir anspruchsvolle Kernbewegungen
schaffen sind weitere Moglichkeiten, um
Lernbedingungen zu erleichtern.
Ergebniskontrolle: Die neu erworbenen
Elemente konnen in einem vorgegebenen
Ablauf integriert und mit genauem Timing
ausgefiihrt werden.

Unter veranderten oder erschwerten Be-
dingungen lernen: AufdemWegzur Anpas-
sung an bestimmte Situationen gilt es, den
erworbenen Kernbewegungen und Kern-
konzepten (standardisierte Handlungsab-
ldufe) Form zu geben. Wer die Struktur in
verschiedenen Varianten und unter er-
schwerten Bedingungen erfahrt, wird mit
der Zeit die Vielfalt der Anwendungs- und
Variationsmoglichkeiten erkennen. Das Ak-
zentuieren verschiedener Leistungsanteile
ermoglicht uns, methodische Trainingsvari-
anten zu realisieren.

Konditionelle Akzente: Die Belastungsin-
tensitat kann mit verschiedenen Methoden
gesteigert werden. Sie kann beispielsweise
in Formvon Belastungsintervallen mit Erho-
lungspausen (Intervallmethode), einer un-
unterbrochenen, langeren Dauerbelastung

(Dauermethode) oder einem systemati-
schen Wechseln von Widerstanden verwirk-
licht werden (Kontrastmethode: schwerere
und leichtere Wurfkérper verwenden, mit
und ohne Gewichtsjacke liben oder Ablaufe
unter Spannung und anschliessender Ent-
spannung ausfiihren).

Koordinative Akzente: Es gibt zahlreiche
Maoglichkeiten, Bewegungen und Handlun-
genindiesem Bereich zu variieren. Den glei-
chen Ablauf mit geschlossenen Augen aus-
flihren,die Anforderungen an das Gleichge-
wicht erschweren, die gleiche Abfolge mit
einem anderen Rhythmus oder den glei-
chen Rhythmus mit anderen Bewegungen
umsetzen,Verkniipfen verschiedener Form-
varianten oder das spontane Umsetzen von
Handlungen auf ein Fremdsignal sind nur
einige Beispiele. Wichtig ist, den Ubenden

» Wer die Struktur in verschiedenen
Varianten und unter erschwerten
Bedingungen erfahrt, wird mit der Zeit
die Vielfalt der Anwendungs- und
Variationsmoglichkeiten erkennen. «
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m Dossier // Lektionsgestaltung

immer wieder Moglichkeiten zu bieten,
selbststandig an solchen Aufgabenstellun-
gen zu arbeiten.

Psychische Akzente: Ein weiterer Bereich
sind mentale Trainingsformen und Anlei-
tungen fir psycho-emotionale Verarbei-
tungsprozesse. Beispiele dafiir sind das
Visualisieren von Bewegungen, das Ver-
balisieren von Bewegungsrhythmen, das

ganzheitliche Anforderungen an das Ver-
netzen verschiedener Leistungsanteile ge-
stellt werden. Erkannte Schwachen kénnen
differenziert als Teilelemente gelibt und
schliesslich wieder im Rahmen einer kom-
plexen Situation tiberpriift werden.Sinnvol-
lerweise dienen Wettkampf-oderTrainings-
auswertungen als Grundlage fir solche
Ubungsbeispiele. Eine weitere Méglichkeit

ist das selbststandige Entwickeln von Be-
wegungsplanen, taktischen Vorgehenswei-
sen oder Verhaltensstrategien.
Ergebniskontrolle: Die Trainingsergebnisse
kénnen in einer freien Handlungssituation
umgesetzt werden.

Selbstindig und gemeinsam
Die verschiedenen methodischen Zugan-

Formulieren von Erfahrungen, das Ordnen
von Bewegungen in verschiedene Gruppen
oder das Differenzieren von verschiedenen
qualitativen Aspekten innerhalb einer kom-
plexen Handlung.

Taktische Akzente: Freies Gestalten kann
auch in verschiedenen Teilschritten ent-
wickelt werden. Dazu miissen Ubungssi-
tuationen (Spielsituationen, Gestaltungs-
aufgaben) konstruiert werden, in denen

Didaktische Pfadfinder

» DamitwiralsLehrpersoneneinen geeigneten Weg zur Erreichung
eines Ziels im Unterricht wéahlen kénnen, miissen vorgéngig einige
grundlegende Fragen gekldrt werden: Wer sind die Lernenden, die
uns gegenliberstehen? Welche Eigenschaften bringe ich als Lehr-
person mit? Was méchte ich den Lernenden beibringen, und wel-
ches Ziel streben wir gemeinsam an? Weiter spielen die situativen
Bedingungen und das zur Verfiigung stehende Material eine Rolle.
Nach dieser didaktischen Analyse erst bin ich als Lehrperson in der
Lage, eine sinnvolle Methodenwahl zu treffen. Ich muss mir aller-
dingsimmer bewusst sein,dass es keine allgemeingliltigen Rezepte
gibt: Was bei der einen Lehrperson in einer bestimmten Situation
einwandfrei funktioniert, muss nicht unbedingt die Musterlésung
flir meinen eigenen Unterricht sein.

Abwechslung machts spannend

Lehrpersonen, die methodisch versiert sind, wenden nicht immer
dieselbe Methode an—dasist auch nichtimmer geeignet oder sinn-
voll: Eine Riesenfelge am Reck oder ein Auerbachsalto im Wasser-
springen beispielsweise kénnen nicht einfach «mal ausprobiert»
werden. Der Unterricht in den so genannten Risikosportarten er-
fordert einen durchdachten, gefahrlosen Aufbau und erfahrt damit
eine methodische Einschrankung. Man spricht von einem struktu-
rierten Lernweg. Im Gegensatz zum offenen Lernweg, der sinnvol-
lerweise in Spielsportarten angewandt wird und bei dem fiir die-
selbe Herausforderung mehrere Losungsmoglichkeiten bestehen,
wird beim strukturierten als Ziel nur eine Zielform akzeptiert. Die
Praxis besteht aus Mischformen dieser beiden Methoden.

Ein Schatz aus Erfahrungen

Selbstverstandlich spielt auch der Erfahrungshintergrund der Lehr-
person eine grosse Rolle. Angehende Lehrpersonen, die eher wenig
Erfahrung als Lehrende aufweisen, haben jedoch Erfahrungen, die
sieals Lernende in der Schule oder im Verein gesammelt haben. Oft

ge koénnen dank den entsprechenden Er-
fahrungen die Selbstbefahigung férdern.
Trainierende entwickeln mit zunehmenden
Fertigkeiten die notwendige Eigenverant-
wortung flrihr Lernverhalten. lhre Entwick-
lung steht im Spannungsfeld zwischen der
Befahigung zur Selbststandigkeit und dem
gemeinsamen Austausch in einer partner-
schaftlichen Lerngemeinschaft. //

wird reproduziert, was einem selber gut gefallen hat. Entscheidend
ist aber,dass man Methoden bewusst anwendet und merkt,warum
etwas geklappt hat oder eben nicht funktionieren konnte.

Wer einmal versucht hat, die gleiche Methode in unterschiedli-
chenKlassen oder Gruppen mehrmals anzuwenden, weiss, dass mit
der gleichen Vorgehensweise ganz unterschiedliche Resultate her-
auskommen konnen.Entscheidend ist,dass das Bewusstseinumdie
jeweilige Methode vertieft wird.Erst dannist eine Lehrpersoninder
Lage, mit den verschiedenen Lernwegen gekonnt und in Richtung
des angestrebten Zieles erfolgreich und effizient zu spielen.

Zwischen Sicherheit und Freiheit

Angehende Lehrkrafte fiihlen sich erfahrungsgemass wohler,wenn
sie den Lernweg in ihrem Unterricht strukturieren. Das vermittelt
ihnen das Gefiihl der Sicherheit. Je routinierter sie werden, desto
freier kénnen sie die Wahl der Methoden treffen und den Lernweg
individuell gestalten. Ein weiterer Schwierigkeitsfaktor besteht dar-
in, dass eine Klasse oder Gruppe die unterschiedlichsten Lerntypen
umfasst und daher jeder Lernende seinem eigenen Lernrhythmus
folgt.Es ist daher entscheidend, den goldenen Mittelweg zu finden,
wann welcher Input gegeben werden kann.Kénnen Unterrichtende
in verschiedenen Lektionen bewusst unterschiedliche Methoden
anwenden, erhoht sich die Chance, den Bediirfnissen aller Lernen-
den gerecht zu werden. //

> Martin Rytz ist Dozent an der
Eidgendssischen Hochschule fiir Sport Magglingen.
Kontakt: martin.rytz@baspo.admin.ch
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